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                                         ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Юные олимпийцы» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 
умственно отсталых младших школьников, в основу которой положены культурологический, деятельностный и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования социальных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья обучающихся.
Кроме того, программа направлена на формирование познавательного интереса к 
олимпийским видам спорта и практическое усвоение правил некоторых из них. 
Цель: 
Создание условий для формирования, сохранения и укрепления физического, 
психического и социального здоровья обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей 
осознанное стремление и практические навыки здорового и безопасного образа жизни в 
свободное время.
Задачи:
1. Формирование интереса к собственному здоровью путем соблюдения правил ЗОЖ и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;
2.  Формирование установок на использование здорового питания;
3. Формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
4. Формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;
5. Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены;
6. Формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся;
7. Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.
Роль и место дисциплины в образовательном процессе.
Внеурочная деятельность «Юные олимпийцы» является важнейшей составляющей частью 
спортивно-оздоровительного направления , обеспечивающая различные интересы обучающихся. 
Курс внеурочной деятельности «Юные олимпийцы» входит в часть учебного плана 
Образования глухих обучающихся,  формируемую участниками образовательных отношений.
Срок реализации программы – 1 учебный год. 
Программа 1 класса рассчитана на 33 часа (33 учебные недели) и составляет 1 час в 
неделю.
Общая характеристика курса
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Юные олимпийцы», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй —поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. Содержание программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Юные олимпийцы» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. 
Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы. 
Теоретическая (информационная) часть включает в себя информацию:
- о технике безопасности во время занятий физическими упражнениями и спортом;
- об основах здорового образа жизни;
- об оборудовании и спортивном инвентаре для различных видов спорта;
- об Олимпийских играх и видах спорта;
- о правильном питании;
- о рациональном режиме дня школьника.
Практическая часть включает в себя:
- обучение жизненно – важным двигательным умениям и навыкам;
- развитие физических качеств, координационных, ориентационно-пространственных, временных и ритмических способностей;
- обучение умению быстро переключаться с одного вида деятельности (упражнения, задания) на другой;
- проведение эстафет с целью формирования личностных качеств и культуры поведения в 
соревновательной деятельности;
- развитие психомоторики и психических качеств (мышление, быстрота реакции, внимание и др.)в различных видах двигательной деятельности;
- обучение правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
- обучение элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
- упражнения для сохранения зрения;
- обучение навыкам самостоятельной организации своего досуга.
Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Юные олимпийцы» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик.
Коммуникативные
 - вступать в контакт и работать в коллективе; 
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем
- Обращаться за помощью и принимать помощь
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту
- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми
- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации
Участие в соревнованиях;
Коллективные формы работы на занятии при использовании диалоговых технологий,
технологии подвижных, спортивных и ролевых игр,
технологии работы в парах и командах;
изготовление плакатов и буклетов;
тематические встречи с обучающимися-спортсменами;
участие в спортивных праздниках 
Регулятивные – 
адекватно использовать ритуалы школьного поведения (вставать в строй, приветствовать, сдавать рапорт)
- работать с инвентарем организовывать свое рабочее место (при выполнении 
круговых тренировок)
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем темпе
- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов
- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения организация работы по распределению обязанностей и контроля качества выполнения работы, — при постепенной минимизации пошагового контроля со стороны педагога, обязательная поэтапная и итоговая рефлексия деятельности учащимися, воспитанниками и педагогом при использовании технологии подвижных, спортивных и ролевых игр,
технологии работы в парах и командах; технологии подготовки и уборки спортивного оборудования и инвентаря.
Участие в школьных, районных соревнованиях.
Индивидуальные формы работы
Познавательные - анализировать и сравнивать объекты 
Организация коррекционной – 
осуществлять коллективное и количественное описание компонентов объекта;
- определять пространственные и временные отношения компонентов объекта;
- определять функциональные отношения компонентов объекта;
- Определить причинно-следственные отношения компонентов объекта;
- определять этапы и последовательность предстоящей деятельности, выбирать средства реализации программы;
- осуществлять классификацию по одному (нескольким) признаку;
- выполнять неполное (полное) однолинейное сравнение, т.е.устанавливать либо только сходство, либо только различие (и то и др.) по одному аспекту.
- выполнять полное комплексное сравнение, т.е. одновременно устанавливать сходство и различие объектов по нескольким аспектам.работы на занятиях, в процессе режимных моментов;
Познавательные викторины, игры;
Индивидуально-дифференцированный подход в разнообразных видах физкультурно-
оздоровительной, спортивной деятельности.
Участие в соревнованиях, конкурсах и т.п. формах деятельности 
Просмотр видеороликов и презентаций по основным темам;
Содержание курса 
Курс подразделяется на 6 разделов, каждый из которых решает свои задачи. Для более эффективной организации деятельности в спортивно-оздоровительном направлений воспитания обучающихся с умственной отсталостью, необходимо использовать вариативные формы организации работы: игры (интерактивные познавательные, подвижные, народные, подвижные с элементами спортивных), беседы, коллективные творческие дела, видео-занятия, экскурсии, решение ситуационных задач, тематические встречи, участие в общешкольных мероприятиях (дни здоровья, спортивные праздники, конкурсы рисунков, плакатов, выпуск газет, листовок, спортивные мероприятия и т.п.), акциях. Для диагностики актуального уровня знаний и умений в данном направлении используются элементарные тесты и анкеты с привлечением родителей (законных представителей).
Раздел Примерное содержание 
1 Введение Понятие ЗОЖ. 
2.Основные показатели ЗОЖ. 
3.Составляющие ЗОЖ
4.Личная гигиена 
5.Предметы личной гигиены. 
6.Микробы вокруг нас. 
7.Чистота- залог здоровья. 
8.Утренний туалет. 
9.Уход за ногтями, волосами, зубами.
10. Как сохранить острое зрение. 
11.Закаливание. 
12.Как сохранить хорошее настроение. 
13.Учимся расслабляться. 
14.Доверяем друг другу.
15. Правильное питание и режим школьника
16.Живая и мертвая еда. 
17.Витамины. 
18.Культура питания. 
19.Сон – это здоровье. 
20.Веселые перемены. 
21.Службы здоровья 
22.Медицинский работник. 
23.«Я прививок не боюсь». 
24.Сезонные болезни. 
25.Вызываем врача. 
26.Первые признаки болезни. 
27.Как уберечься от инфекций.
28. Безопасность и вредные привычки 
29 Зеленая аптека. 
30 Опасность вредных привычек.
 31.Безопасное поведение на улице, дома.
32.Здоровье в порядке – спасибо зарядке. 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательно-
воспитательного процесса, реализуемого на основе рабочей программы «Юные олимпийцы» для первого класса по достижению планируемых результатов освоения АООП образования глухих обучающихся представлено следующими объектами и средствами:
1. Учебно-методическое обеспечение:
1. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. –М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)
2. Формирование здорового образа жизни у младших школьников / авт.-сост. Т.Н.Захарова и др. –Волгоград: Учитель, 2007. -174 с.
3. Ковалько В.и, Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2004. – 296 с.
4. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 классы). – М.: ВАКО, 2008. – 288 с.
5. Зайцев Г.К. Уроки Мойдодыра. – СПб., 1994. – 32 с.
2. Технические средства:
компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет), проектор (сенсорная доска). 
видеопродукты по темам (К.Чуковский «Мойдодыр», «Великий Нехочуха», «Про бегемота, который боялся прививок», «Птичка Тари», «Карандаш заболел», «Королева зубная щетка» - м/ф; Спектакль С. Преображенский «Капризка»);
видеоролики с соревнований по плаванию среди спортсменов с ОВЗ;
аудиозапись «Веселая зарядка»
3. Учебно-практическое оборудование:
 раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр);
 спортинвентарь (кегли, шарики, мячи);
 предметы личной гигиены;
 продукты питания + муляжи + картинки (фото);
 фото и изопродукция для изготовления коллажей, стенгазет и т.п.
Ожидаемые результаты
Познавательные БУД - умения:
 ориентироваться в понятии «здоровый образ жизни»;
 знать основные виды спорта;
 знать русские традиционные подвижные игры;
 выявлять связь занятий физическими упражнениями и спортом с досуговой и урочной 
деятельностью;
 характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда 
и отдыха; 
 знать режим дня школьника;
 ориентироваться в полезности продуктов питания;
 знать и применять основные упражнения по охране зрения, осанки, комплекса зарядки;
 осуществлять поиск информации о здоровом образе жизни.
Регулятивные БУД - умения:
 организовывать места занятий физическими упражнениями и спортом;
 соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;
 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей во время показательных выступлений, индивидуальных и групповых заданий;
 оценивать правильность выполнения действия;
 проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций, создании тематических коллажей и стенгазет;
 организовывать и проводить игры во время досуга (перемена, каникулы);
 самостоятельно (с помощью учителя) адекватно оценивать правильность выполнения
упражнений, заданий и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.
Коммуникативные БУД - умения:
 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
 договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;
 контролировать действия партнёра в парных упражнениях;
 осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики;
 задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера в составлении комплексов упражнений индивидуально и в сотрудничестве с партнёром. Требования к уровню усвоения курса внеурочной деятельности «Юные олимпийцы»
 учащиеся должны знать, как правильно надо мыть руки и лицо, как заботиться о глазах и как ухаживать за ушами, зубами, руками и ногами, знать правила ухода за кожей и о том, как следует питаться, о пользе сна и о правилах поведения в школе и дома, о вреде курения и о пользе физических упражнений и закаливания, правила безопасного поведения на воде. 
- учащиеся должны уметь правильно мыть руки и лицо, делать гимнастику для глаз, содержать в чистоте и защищать уши, зубы, руки, ноги и кожу от повреждений, выбирать полезную для здоровья пищу и тщательно пережѐвывать еѐ при приѐме, спать по 11-11,5 часов, ложась в 20-21 час, контролировать своѐ поведение в школе и дома, уметь противостоять при предложении покурить, выполнять физические упражнения для укрепления мышц, выполнять закаливающие процедуры, соблюдать правила безопасного поведения на воде, играть в подвижные игры на воздухе.
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	Словарь 
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	1
	Введение Понятие ЗОЖ.
	
Формирование интереса к собственному здоровью путем соблюдения правил ЗОЖ и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения.
 Формирование установок на использование здорового питания;
Формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.
Формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности.
Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.
Формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся.
Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

	
Соблюдения правил ЗОЖ

Здоровьесберегающий характер

Личная гигиена. Предметы личной гигиены.
Микробы.

Установка на использование здорового питания.

Спортинвентарь (кегли, шарики, мячи).

Основные виды спорта.
Традиционные подвижные игры.

Связь занятий физическими упражнениями и спортом со здоровьем.

Роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха.

Режим дня школьника - залог здоровья.

Полезность продуктов. питания;
Основные упражнения по охране зрения, осанки, комплекса зарядки.

Поиск информации о здоровом образе жизни.

	1
	
	
	

	2
	Основные показатели ЗОЖ. 
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	3
	Составляющие ЗОЖ
	
	
	1
	
	
	

	4
	Личная гигиена
	
	
	1
	
	
	

	5
	Предметы личной гигиены.
	
	
	1
	
	
	

	6
	Микробы вокруг нас. 
	
	
	1
	
	
	

	7
	Чистота - залог здоровья.
	
	
	1
	
	
	

	8
	Утренний туалет. 
	
	
	1
	
	
	

	9
	Уход за ногтями, волосами, зубами.
	
	
	1
	
	
	

	10
	Как сохранить острое зрение.
	
	
	1
	
	
	

	11
	Закаливание.
	
	
	1
	
	
	

	12
	Как сохранить хорошее настроение.
	
	
	1
	
	
	

	13
	Учимся расслабляться.
	
	
	1
	
	
	

	14
	Доверяем друг другу.
	
	
	1
	
	
	

	15
	Правильное питание и режим школьника
	
	
	1
	
	
	

	16
	Живая и мертвая еда.
	
	
	1
	
	
	

	17
	Витамины. 
	
	
	1
	
	
	

	18
	Культура питания.
	
	
	1
	
	
	

	19
	Сон – это здоровье.
	
	
	1
	
	
	

	20
	Веселые перемены.
	
	
	1
	
	
	

	21
	Службы здоровья
	
	
	1
	
	
	

	22
	Медицинский работник.
	
	
	1
	
	
	

	23
	Я прививок не боюсь
	
	
	1
	
	
	

	24
	Сезонные болезни.
	
	
	1
	
	
	

	25
	Вызываем врача
	
	
	1
	
	
	

	26
	Первые признаки болезни.
	
	
	1
	
	
	

	27
	Как уберечься от инфекций.
	
	
	1
	
	
	

	28
	Безопасность и вредные привычки
	
	
	1
	
	
	

	29
	Зеленая аптека.
	
	
	1
	
	
	

	30
	Опасность вредных привычек.
	
	
	1
	
	
	

	31
	Безопасное поведение на улице, дома.
	
	
	1
	
	
	

	32
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке
	
	
	1
	
	
	

	33
	Здоровье - моё будущее
	
	
	1
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