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Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности
	1.Основа рабочей программы
	Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности для глухих слабослышащих и  позднооглохших  детей  3 (2.2) и 4 класса  (1.2) на  2020-2021  учебный  год
составлена   в   соответствии   с   требованиями   ФГОС   НОО   ОВЗ,
утверждённым   приказом   Министерства   образования   и   науки
Российской  Федерации  от  19.12.2014  №  1598,  Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Безопасное детство», 1-4 классы составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образователь-ного стандарта начального общего образования(ФГОС НОО); основной образовательной про-граммы начального общего образования, авторской программы Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой , 1-4 классы; учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-4 классы, Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой,- М.: Просвещение, 2014 г.

	2.Нормативно-правовая база
	Закон РФ «Об образовании в РФ»; «Конвенция о правах ребёнка»; «Трудовое законодательство»; Устав образовательного учреждения (2015); типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.

	3.Актуальность разработки курса.
	В ходе реализации программы внеурочной деятельности «Безопасное детство», 1 обучающиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями, и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.

	4.Причины введения учебной дисциплины.
	Соблюдение законодательства в образовании. Выполнение образовательной программы, в которую включен курс  внеурочной деятельности.

	5.Особенности программного материала.
	Программой предусмотрены обязательные практические занятия: • работа с дидактическим материалом (в игровой форме); • изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (напри-мер, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, распо-ложенных вблизи школы). 
Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития обучающихся и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.

	6.Роль и место дисциплины.
	«Безопасное детство» является компонентом плана внеурочной деятельности, рассчитан на  34 часа в  3 и 4   классах, 1 час занятий в неделю. Общее количество часов – 34 часа.


	7.Адресат.
	Внеурочная деятельность включена в учебный план 3 и  4 класса (вариант 2.2 и 1.2)

	8.Соответствие Государственному обязательному стандарту.
	Программа построена в соответствии с требованиями обучению Государственного образовательного стандарта и программы С(К)О учреждений для слабослышащих (позднооглохших))  детей 2 отделение вариант II  и вариант 1.2

	9.Требования к знаниям и умениям обучающихся.
	Знать:

правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение; 
 виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от состояния дороги; 
 правила движения пешеходов по загородной дороге; 
 обязанности пассажиров, правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 
 правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в общественном транспорте; 
 меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и газовыми приборами, печным отоплением; 
 признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений; 
 правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с незнакомыми людьми; 
 как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; 
 о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения: ураган, буря, смерч (примеры, последствия); 
 лесной пожар, действия по его предупреждению 
чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов; 
 правила поведения на пляже, правила купания в оборудованных и необорудованных местах; 
 правила безопасного поведения в лесу, в поле; 
 возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.; 
 ядовитые растения, грибы, ягоды, правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми; 
 от чего зависит наше здоровье, как живет наш организм, наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник, что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни, избыточный вес; 
 травмы, порезы, ссадины и царапины, отравления, их причины и признаки; 
 какими бывают чрезвычайные ситуации, чрезвычайные ситуации природного происхождения, наводнения, причины наводнений; 
 как оповещают население о чрезвычайных ситуациях, что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». 
Уметь: 
переходить дорогу, перекресток; различать сигналы светофора и регулировщика, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств; 
 оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной путь; 
 правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 
 двигаться: по загородной дороге, в том числе группой; 
 правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в общественном транспорте; 
 разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 
 соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением; 
 оказать первую помощь при отравлении угарным газом. 
 правильно перейти водоем по льду; 
 правильно вести себя на пляже; 
 ориентироваться в лесу, уметь вести себя на реке зимой; 
 правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, защищаться от 

них; 
 распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами; 
 оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или 
обморожении; 
 действовать по сигналу «Внимание всем!». 

	10.Целевая установка.
	 формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим.

	11.Структура программы.
	Программа включает следующие разделы:
· Пояснительная записка
· Общая характеристика учебного предмета
· Место предмета в учебном плане
· Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
· Основное содержание учебного предмета
· Календарно-тематическое планирование
· Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение


	12.Учебно-методические средства обучения
	Литература для учителя 
1.Авторская программа Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой.- М.: Просвещение, 2011. 
2.Анастасова.Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 1 кл./Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова,- 3-е изд.,- М.: Просвещение, 2011. 
3.Анастасова.Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 2 кл./Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова,- 3-е изд.,- М.: Просвещение, 2011.. 
4.Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.пособие для 3- 4 кл./Л.П. Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В. Иванова,- М.: Просвещение, 2014. 
Литература для обучающегося, родителей 
1.Анастасова.Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 1 кл./Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова,- 3-е изд.,- М.: Просвещение, 2011. 
Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 2 кл./Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова,- 3-е изд.,- М.: Просвещение, 2011.. 
3.Анастасова Л.П. Основы безопас-ности жизнедеятельности: учеб.пособие для 3- 4 кл./Л.П. Ана-стасова, П.В.Ижевский, Н.В. Ивано-ва,- М.: Просвещение, 2014. 

	13.Информационные ресурсы
	http://www.mon.gov.ru Министерство образования и науки
http://www.fipi.ru Портал ФИПИ – Федеральный институт педагогических измерений
http://edu.ru/index.php Федеральный портал «Российское образование»
http://www.pedsovet.org Всероссийский Интернет-Педсовет.
www.center.fio.ru 
http://www.maro.newmail.ru 
http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html 
http://www.int-edu.ni 
http://standart.edu.ru/map.aspx 
standart.edu.ru/сatalod. 
10.http://babyscool.narod.ru/media/book/metod/progr.html 
11.http://anstars.ru/load/28 

	14.Формы организации учебного процесса
	Основной формой организации учебного процесса является урок. 

	15.Итоговый контроль.
	Формы текущего и итогового контроля: обобщающее занятие

	16.Объём и сроки изучения.
	1час в неделю, 34 часа в год.
  Возможное расхождение в годовом количестве часов объясняется выпадением уроков на праздничные  и выходные дни. Выполнение программы будет обеспечено за счет уплотнения тем.






Учебно-тематический план.
(1 час в неделю, 34 часа за год).

	№
	Тема, раздел
	Количество часов

	1
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	3

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
	6

	3
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	8

	4
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
	12

	5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	1

	6
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
	4

	
	Итого:
	34



































ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Общие положения 
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Безопасное детство», 1-4 классы составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования(ФГОС НОО); основной образовательной программы начального общего образования, авторской программы Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой , 1-4 классы; учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-4 классы, Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой,- М.: Просвещение, 2014 г.

Цель: формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной
 безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим. 
Задачи: 
 привить обучающимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности жизни; 
 сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; 
 выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Коррекционные   задачи: 	 
· - развитие языковой способности,  
· - совершенствование всех видов речевой деятельности слабослышащих обучающихся;  
· - развитие речевого слуха;  
· - формирование произношения на материале уроков окружающего мира , закрепление навыков устной речи, контроль за реализацией произносительных возможностей и исправление допускаемых ошибок;
·  - развитие словесно-логического мышления. 
· Специфика организации обучения слабослышащих обучающихся заключается в:
·  - создании слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной слуховой функции,
· - использовании ЗУА (индивидуальных слуховых аппаратов), 
· - использовании дактильной формы речи, при необходимости – жестовой речи, 
· - применении табличек с речевым материалом, 
· - формировании речи в коммуникативной функции и использовании специальной методики обучения языку на всех уроках. 
· Специфика овладения глухими детьми речью отражена в календарно-тематическом плане (языковые термины, речевые обороты, фразы, обязательные для усвоения по предмету), а  также в выделении материала по развитию разговорной речи

Общая характеристика.

 	В ходе реализации программы внеурочной деятельности «Безопасное детство», 1-4 клас-сы, обучающиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных си-туациях, но и путями, и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека. 
Программой предусмотрены обязательные практические занятия: • работа с дидактическим материалом (в игровой форме); • изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (напри-мер, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и перекрестках, распо-ложенных вблизи школы). 
Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития обучающихся и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях.

Описание места учебного курса в плане.

	 «Безопасное детство» является компонентом плана внеурочной деятельности, рассчитан на 34 часа в 3 и 4  классе, 1 час занятий в неделю. Общее количество часов – 34 часа.

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.


формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
 формирование потребности в соблюдении здорового образа жизни; 
 безопасное поведение в природе, нравственный выбор и ответственность человека в отношении к самому себе и окружающим людям; 
 развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества; 
 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планирова-нию, контролю, оценке); 
 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 
		
	Личностные 
 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные 
 причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 
 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 
 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников; 
 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 
 знать об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; 
 о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 
 об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
 о здоровом образе жизни; 
 об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
 о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

Содержание учебного курса
Раздел 1. Защита человека в чрезвычайных ситуациях (3 часа) 
Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». 
Раздел 2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (6 часов) 
Болезни, их причины и связь с образом жизни. От чего зависит наше здоровье. Как живет наш организм, из чего состоит тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания. Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. Заноза, кровотечение, укус, ушиб. Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами. Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами. 
Раздел 3. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (8 часов) 
Безопасное поведение на воде. Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже. Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения. Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения. Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой. Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них. 
Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика. Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте. Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.
Раздел 4. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся (12 часов). 
Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и левостороннее движение. Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь автомобиля. Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге. Мы — пассажиры. Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время аварии. Безопасная поза. Пожарная безопасность и поведение при пожаре. Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения. Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. Безопасное поведение дома. Лифт — наш домашний транспорт. Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений. Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок (беседа) по телефону. Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные незнакомцы. 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (1 час). 
Первая медицинская помощь при отравлении газами. Отравление. Причины отравлений газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом. 
Раздел 6. Защита человека в чрезвычайных ситуациях (4 часа). 
Чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные бедствия. Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите. Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях.

Планируемые результаты:
     
 К концу 2 класса обучающиеся должны знать: 
 чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов; 
 правила поведения на пляже, правила купания в оборудованных и необорудованных местах; 
 правила безопасного поведения в лесу, в поле; 
 возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.; 
 ядовитые растения, грибы, ягоды, правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми; 
 от чего зависит наше здоровье, как живет наш организм, наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник, что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни, избыточный вес; 
 травмы, порезы, ссадины и царапины, отравления, их причины и признаки; 
 какими бывают чрезвычайные ситуации, чрезвычайные ситуации природного происхождения, наводнения, причины наводнений; 
 как оповещают население о чрезвычайных ситуациях, что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!». 

Уметь: 
 правильно перейти водоем по льду; 
 правильно вести себя на пляже; 
 ориентироваться в лесу, уметь вести себя на реке зимой; 
 правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, защищаться от 

них; 
 распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами; 
 оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или 

обморожении; 
 действовать по сигналу «Внимание всем!». 

К концу 3 класса должны знать: 
 правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и левостороннее движение; 
 виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Ско-рость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от состояния дороги; 
 правила движения пешеходов по загородной дороге; 
 обязанности пассажиров, правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 
 правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в общественном транспорте; 
 меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, электрическими и газовыми приборами, печным отоплением; 
 признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравлений; 
 правила обеспечения сохранности личных вещей; особенности поведения с незнакомыми людьми; 
 как оповещают население о чрезвычайных ситуациях; 
 о чрезвычайных ситуациях природного и антропогенного происхождения: ураган, буря, смерч (примеры, последствия); 
 лесной пожар, действия по его предупреждению. 

Уметь: 
 переходить дорогу, перекресток; различать сигналы светофора и регулировщика, сигналы, по-даваемые водителями транспортных средств; 
 оценить скорость движения городского транспорта, состояние дороги и тормозной путь; 
 правильно садиться в общественный транспорт и выходить из него; 
 двигаться: по загородной дороге, в том числе группой; 
 правильно вести себя при возникновении пожара в общественных местах или в общественном транспорте; 
 разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по телефону; 
 соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением; 
 оказать первую помощь при отравлении угарным газом. 



Список использованной литературы
Литература для учителя 
1.Авторская программа Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой.- М.: Просвещение, 2011. 
2.Анастасова.Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 1 кл./Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова,- 3-е изд.,- М.: Просвещение, 2011. 
3.Анастасова.Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 2 кл./Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова,- 3-е изд.,- М.: Просвещение, 2011.. 
4.Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.пособие для 3- 4 кл./Л.П. Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В. Иванова,- М.:Просвещение, 2014. 
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3.Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.пособие для 3- 4 кл./Л.П. Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В. Иванова,- М.: Просвещение, 2014. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Тема
	Программные требования /Содержание
	Словарь 
	Количество часов
	Дата
	Примечание 

	
	
	
	
	
	План     факт 
	

	Чрезвычайные ситуации 


	1
	Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. 

	-учатся предвидеть опасность, узнавать опасные предметы; 
-изучают правила безопасного поведения при обнаружении «бесхозных» пакетов, сумок, коробок; 
-рисуют на тему «Человек в чрезвычайной ситуации»; 
-знакомятся с ЧС природного происхождения и причинами наводнения, необходимостью принятия мер по защите от наводнений; 
-объясняют основные сигналы: 01, 02, 03, 04; 
-закрепляют понятия «опасность», «безопасность»; 
-учатся правилам безопасного поведения; 
-отрабатывают действия по предупредительному сигналу «Внимание всем!»; 
- выделяют закономерности. 
	чрезвычайная ситуация 
	1
	
	
	

	2
	Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. 

	
	наводнение, гражданская оборона
	1
	
	
	

	3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. 
	
	оповещение, чрезвычайная ситуация, сигнал
	1
	
	
	

	Отчего зависит наше здоровье 


	4
	Болезни, их причины и связь с образом жизни. От чего зависит наше здоровье. 

	-учатся пользоваться измерительным прибором термометром, оказывать первую медицинскую помощь (перевязка, остановка кровотечения, удаление занозы); ватно - марлевой повязкой; моделировать вызов Скорой помощи по телефону 03; 
-рисуют на тему «Здоровье человека» 
   
	болезнь, здоровье, здоровый образ жизни
	1
	
	
	

	5
	Как живет наш организм, из чего состоит тело человека. 
	
	организм,
органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносная система, желудок и кишечник. 

	1
	
	
	

	6
	Органы дыхания 

	
	органы дыхания, лёгкие
	1
	
	
	

	7.
	Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. 

	
	болезнь, инфекционное заболевание
	1
	
	
	

	8
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб 

	
	Заноза, кровотечение, укус, ушиб 

	1
	
	
	

	9
	Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении.

	
	отравление, пищевые продукты
	1
	
	
	

	Природное окружение и его опасности (8 часов) 


	10
	Безопасное поведение на воде. 
	-учатся правильно вести себя на водоемах в летний и зимний период; 
-запоминают правила купания: не нырять в воду в незнакомом водоёме, купаться при t не ниже 20 градусов тепла, ходить на пляж только в сопровождении взрослых; 
- разрабатывают памятки «Правила купания в оборудованных и необорудованных местах.
	водоём, лёд
	1
	
	
	

	11

	Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. 
	
	купание, пляж, плавание, оборудованные места, необорудованные места.
	1
	
	
	

	12
	Безопасное поведение на природе. 
	-знакомятся с правилами без-опасного поведения в природной среде; 
-делают выводы; 
- анализируют свои действия в соответствии с поставленной за-дачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
- разрабатывают памятки «Без-опасное поведение на природе»; 
- излагают свои мысли ясно и последовательно; 
-выделяют закономерности. 
	природа, экологическое равновесие
	1
	
	
	

	13
	Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения. 

	-устанавливают причины важности чистого воздуха для жизни человека; 
- анализируют ситуации; 
	чистый воздух, загрязнение
	1
	
	
	

	14
	Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Ориентирование .

	учатся пользоваться компасом; 
-знакомятся с правилами безопасного поведения в природной среде; 
-учатся вести себя на водоемах в летний и зимний период; 
-разрабатывают памятки «Правила безопасного поведения в лесу», «Как ориентироваться в лесу» 
	лес, поле, водоём, опасная ситуация, ориентирование
	1
	
	
	

	15
	Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности 

	.
знакомятся с правилами безопасного поведения в природной среде; 
- пересказывают или описывают результаты наблюдений (ситуаций на перекрестках улиц или пешеходных переходах, нарушений правил дорожного движения пешеходами); 
- разработка памятки «Отличительные признаки съедобных растения, грибов, ягод. 
	ядовитые растения, ядовитые грибы, ядовитые ягоды
	1
	
	
	

	16
	Опасные животные и насекомые. 
	
	мера защиты
	1
	
	
	

	17
	Безопасное поведение на дорогах. 
	
	дорога, движение, перекрёсток, сигнал светофора, регулировщик
	1
	
	
	

	Безопасное поведение на дорогах (4 часа) 


	18
	Движение пешеходов по дорогам. 
	-различают и сравнивают способы предупреждения опасностей, как их можно избежать; 
-учатся принимать решения в опасных ситуациях; 
-знакомятся с происхождением правила о правостороннем движении; 
- анализируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
-формулируют, пользуясь рисунком учебника, правила движения по дороге; 
-осуществляют самопроверку; 
-формулируют выводы из изученного материала; 
-отвечают на вопросы и оценивают свои достижения на уроке; 
-рисуют дорожные знаки, дорожную разметку; 
-составляют альбом «Виды транспорта». 
	правостороннее движение, левостороннее движение, дорожная разметка
	1
	
	
	

	19
	Перекрестки. Их виды. 

	
	перекрёсток, сигнал светофора, регулировщик.
	1
	
	
	

	20
	Виды транспортных средств. 
	
	транспортное средство, специальное транспортное средство
	1
	
	
	

	21
	Скорость движения городского транспорта. 
	
	
	1
	
	
	

	Мы — пассажиры 


	22
	Безопасность пассажиров. 

	моделируют вызов МЧС по обычному и мобильному телефону; 
-демонстрируют способность переключать, распределять внимание; 
-формулируют выводы из изученного материала; 
-отвечают на вопросы и оценивают свои достижения на уроке; 
- инсценируют различные ситуации. 
	пассажир, авария
	1
	
	
	

	Пожарная безопасность и поведение при пожаре 


	23
	Пожар в общественных местах.
	-характеризуют пожароопасные предметы (раскалённые предметы, воспламеняющиеся вещества, открытый огонь); 
-запоминают правила предупреждения пожара; 
- анализируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
-анализируют правила поведения при пожаре в помещении; 
-формулируют выводы из изученного материала; 
-моделируют тренировку эвакуации из школы по сигналу «Внимание всем!»; 
- работают в паре: рассказывают о назначении предметов противопожарной безопасности; 
-находят в Интернете информацию о работе пожарных; 
	пожар, общественное место
	1
	
	
	

	24
	Страх, навыки безопасного поведения. Возникновение пожара в общественном транспорте.

	
	общественный транспорт
	1
	
	
	

	Безопасное поведение дома 


	25
	Лифт – наш домашний транспорт. 

	-принимают учебную задачу урока; 
-стремятся её выполнять; 
-анализируют ситуации, из-за которых случаются отравления; 
-выявляют причины и признаки отравлений; 
-объясняют потенциальную опасность бытовых предметов и ситуаций; 
- анализируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
-учатся под наблюдением старших включать, переключать и выключать компьютер, телевизор, видеомагнитофон, радиоприёмник, пользоваться ими; 
-учатся правильно вести себя с незнакомыми людьми; 
	лифт, кабина, диспетчер
	1
	
	
	

	26
	Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. 
	
	бытовая химия, отравление
	1
	
	
	

	27
	Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими и газовыми приборами в быту. 

	
	электроприборы, телевизор, компьютер, радиоприёмник
	1
	
	
	

	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера 


	28
	Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. 
	-понимают учебную задачу урока; 
-стремятся её выполнять; 
-учатся правильно вести себя с незнакомыми людьми; 
-усваивают правила, как не стать жертвой преступления; 
-составляют план опасных мест своего города; 
-оценивают свои достижения на уроке. 
	ситуация криминогенного характера
	1
	
	
	

	29
	Правила обеспечения сохранности личных вещей. 
	
	вор, грабитель, дверной звонок
	1
	
	
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

	

	30
	Профилактика отравлений. Признаки отравления угарным газом. 
	-учатся избегать ситуаций, наносящих вред здоровью; 
-демонстрируют способность переключать, распределять внимание; 
-анализируют ситуации, из-за которых случаются отравления; 
-выявляют причины и признаки отравлений; 
-формируют умения и навыки оказывать первую помощь при отравлении, 
-формулируют выводы из изученного материала, 
- оценивают свои достижения. 
	отравление, угарный газ
	1
	
	
	

	Защита человека в чрезвычайных ситуациях 

	
	
	

	31
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения – стихийные бедствия.

	- учатся преодолевать страх и панику при чрезвычайных ситуациях; 
- знакомятся со службами, оповещающими население о чрезвычайных ситуациях; 
- анализируют свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 
-формулируют выводы из изученного материала; 
-отвечают на итоговые вопросы. 
	стихийное бедствие
	1
	
	
	

	32
	Лесные пожары. 
	
	пожар
	1
	
	
	

	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения 



	33
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 

	-преодолевают страх и панику при чрезвычайных ситуациях; 
-познакомятся со службами, оповещающими населения о чрезвычайных ситуациях; 
-формулируют выводы из изученного материала; 
-отвечают на итоговые вопросы. 
	чрезвычайная ситуация 
	1
	
	
	

	34
	Примеры содержания речевой ин-формации о чрезвычайных ситуациях. Итоговое тестирование. 

	
	чрезвычайная ситуация
	1
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