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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Рабочая  программа по физической культуре для 3 класса глухих и слабослышащих обучающихся (вариант 2.1 и 2.2 ) составлена с учетом положений Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в соответствии с:
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования глухих обучающихся (вариант 1.2).                                                                          
-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года (вступил в силу с 1 сентября 2013 года);
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. № 1598, зарегистрирован Минюстом России 03 февраля 2015г., рег. № 35847 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
-Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 -15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
В основу программы  положены следующие принципы:
  - учет закономерностей психофизического развития детей младшего школьного возраста и сенситивных периодов их развития;
  - формирование потребности в речевом общении со взрослыми и  сверстниками в процессе освоения предметного  содержания;
  - обеспечение нормального психического развития глухих и слабослышащих  детей и их речевой практики;
  - формирование, развитие и использование слухового восприятия, речевого слуха;
  - создание условий для возможно более раннего и разнообразного включения глухих  и слабослышащих детей в среду слышащих.
     Совершенствование системы физического воспитания детей младшего школьного возраста с нарушения слуха должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.
      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество, самостоятельность, речь.
     Для глухих  обучающихся младшего возраста характерны следующие нарушения в двигательной сфере:
- недостаточно точная координация и неуверенность в движении;
- относительная замедленность овладения двигательными навыками;
- трудность сохранения статического и динамического равновесия;
- низкий уровень развития ориентировки в пространстве;
 - низкий уровень развития силовых качеств (особенно статической и силовой выносливости, а также силы основных мышечных групп сгибателей и разгибателей);
- замедленная скорость обратной реакции;
- невыраженное снятие тормозного влияния коры головного мозга.
 (сутулость, сколиоз, плоская грудная клетка), ожирение, плоскостопие 1 и 2 степени.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой).
При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это касается, прежде всего, выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.
Целью физического воспитания глухих детей является
физическое совершенствование, подготовка к жизни и полноценному
общественному труду, которое осуществляется в единстве с умственным,
нравственным, эстетическим воспитанием и развитием навыков речевого
общения.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением
следующих основных задач, направленных на:
· - укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
· - обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам (в ходьбе, беге, прыжках, метании лазании, перелезании, передвижении на лыжах);
· - развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· - формирование и закрепление навыков правильной осанки при статических позах и передвижении;
· - формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта
· физическими упражнениями с корригирующей направленностью,
· техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· -приобретение необходимых знаний в области физической культуры и
· спорта;
· - воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься
· физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха,
· тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
· - содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие
· психических процессов и свойств личности.
Коррекционная направленность программы обеспечивается реализацией целей и задач, обусловленных особенностями неслышащих обучающихся. Неслышащие дети имеют свои, свойственные только им особенности в развитии речевой и мыслительной деятельности (речевое недоразвитие, сниженный слух, отставание в развитии психических функций и др.). Отсутствие речи у неслышащих детей отрицательно сказывается на развитии функции дыхания, что приводит к застойным явлениям в лёгких и является причиной частых заболеваний дыхательной системы: ОРЗ, бронхиты, пневмонии.
В связи с этим у детей с нарушенным слухом возникают специфические изменения в снижении двигательной памяти, степени функциональной активности вестибулярного аппарата, состояния двигательного анализатора, замедленность овладения двигательными навыками. Это затрудняет усвоение различных двигательных умений и навыков на уроках физической культуры и требует специальной коррекционной работы, которая направлена на решение следующих задач:
· Развитие недостаточно точной координации и неуверенности движений, что проявляется в основных двигательных навыках.
· Работа над сохранением статического и динамического равновесия;
· Развитие пространственной ориентировки;
· Формирование реагирующей способности, скорости выполнения движений и темпа двигательной деятельности в целом;
· Развитие моторной сферы: мелкой моторики кисти и пальцев рук, согласованности движений отдельных звеньев тела во времени и пространстве, переключаемости движений, дифференцировки и ритмичности движений, расслабления;
· Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности;
· Развитие речевого слуха;
· Усвоение учащимися речевого материала, используемого на занятиях.
Специальная медицинская группа
Занятия с ослабленными детьми организуются по рекомендации школьного врача, в специальных медицинских группах.
Целью физического воспитания детей СМГ направленно на их физическое совершенствование и подготовки к жизни, к общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.
Задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ:
· -укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием;
· - улучшение показателей физического развития;
· - освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств;
· - постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок,
· расширение диапазона функциональных возможностей, физиологических систем организма;
· - закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;
· -формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой; 
· - воспитание сознательного и активного отношения к здоровью и здоровому образу жизни как к ценностям;
· -овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние организма обучающегося с учетом имеющегося у него заболевания;
· -обучение способам самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера.
Для решения этих задач необходимо использовать весь комплекс методов, средств и форм физического воспитания.

Общими принципами реализации этих задач являются:
1. Принцип оздоровительной, лечебно-профилактической направленности
– обязывает определять содержание средств и метода физического воспитания.
2. Принцип дифференцированного подхода
- обязывает использовать средства физической культуры в зависимости  от характера и выраженности структурных и функциональных нарушений в организме, вызванных патологическим процессом.

Методика выполнения физических упражнений на занятиях СМГ
1. На занятиях с учащимися СМГ применяются упражнения той интенсивности, которая вызывает допустимые, соответствующие функциональным возможностям реакции сердечно-сосудистой и дыхательной систем:
• в подготовительной части урока используются физические упражнения малой интенсивности;
• в основной части урока используются физические упражнения средней интенсивности и дозировано (при достаточной адаптации организма к физическим напряжениям) - упражнения большей интенсивности;
2. Упражнения на силу и быстроту (скорость) целесообразно включить в начале тренировочного процесса, а затем по мере улучшения адаптации к нагрузке, осуществлять постепенную тренированность и этих качеств.
3. Упражнения на ловкость не имеют для учащихся каких-либо ограничений. Их целесообразно использовать в начале основной части урока.
4. В ходе восстановления нарушенных систем и функций, на последующих этапах занятий, рекомендуют преимущественно общеразвивающие упражнения.
5. Анаэробные условия мышечной деятельности для учащихся СМГ не рекомендуются. На последних этапах физического воспитания, когда адаптационные процессы возрастают, могут быть использованы смешанные, т.е. с элементами анаэробиоза, упражнения. 
6. Совершенно противопоказаны анаэробные упражнения учащимся с заболеваниями сердца и сосудов.
7. Основными средствами в физическом воспитании учащихся СМГ, должны являться циклические упражнения, повторяемые многократно и  систематически.
8. Исключаются следующие виды упражнений:
-акробатические упражнения;
-упражнения связанные с отягощением и задержкой дыхания;
-упражнения, требующие резкого изменения статичного положения;
-упражнения на снарядах, перекладине;
-прохождение полосы препятствий;
-двухсторонние спортивные игры (футбол, баскетбол), проводимые по ходу
урока в соревновательном и тренировочном порядке.
Специфика организации обучения глухих и слабослышащих : создании слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной слуховой функции, использовании дактильной формы речи, применении табличек с речевым материалом, формировании речи в коммуникативной функции и использовании специальной методики обучения языку на всех уроках.
Специфика овладения глухими и слабослышащими  детьми речью отражена в рабочей программе выделением речевого материала: в календарно-тематическом планировании (предметные термины, речевые обороты, фразы, обязательные для усвоения по предмету), а так же в выделении материала по развитиюразговорной речи.
Данная программа исключает те разделы или темы, которые невозможно проводить по причине отсутствия необходимого для уроков инвентаря или в условиях спортивного зала школы. Такие разделы и темы заменяются на другие на время отсутствия оборудования:
1. Раздел «Лыжная подготовка» на время плохих погодных условий заменяется на разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры».
2. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» тема «Лазание по канату» заменяется на другие темы с лазанием и перелезанием.
3. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» в теме «Опорные прыжки» вместо гимнастического коня используется гимнастический козёл.
К коррективам относится следующее:
_ Включение раздела «Спортивные игры» в программу с 1-го года обучения.
Это связано с тем, что спортивные игры воспитывают внимание, умение ориентироваться в пространстве, способствуют развитию самодисциплины.
На уроках физической культуры используются:
• здоровьесберегающие,
• стимулирующие,
• физкультурно-оздоровительные технологии.
В зависимости от целей, задач, программного содержания выделяют
уроки:
_ Образовательной направленности – для формирования специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям;
_ Коррекционно-развивающей направленности – для развития и коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений;
_ Оздоровительной направленности – для коррекции осанки, плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, нарушения сенсорных систем, укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
_ Спортивной направленности – для совершенствования физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в избранном виде спорта;
_ Рекреационной направленности – для организованного досуга, отдыха, игровой деятельности.
Такое деление носит условный характер, отражая лишь преимущественную направленность урока. Фактически каждый урок содержит элементы обучения, развития, коррекции, компенсации и профилактики. Таким образом, наиболее типичными для неслышащих детей являются комплексные уроки.
Итоговый контроль осуществляется в течение учебного года в форме сдачи нормативов по темам:
• «Легка атлетика»;
• «Гимнастика с основами акробатики»;
• «Лыжные гонки».
В системе внеурочной деятельности по предмету следует выделить следующие кружки физкультурной направленности: «Подвижные игры», «Баскетбол», «Легкая атлетика».

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В  соответствии с учебным планом ГБОУ «ЦЕНТР СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  № 1» структурное подразделение Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №5 на 2020 – 2021 учебный год программа по физической культуре для 3 класса вариант 2.1 и 2.2 рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю, 36 учебных недели). 





УМК: В.И. Лях, «Физическая культура» 1 – 4 классы. Учебник ФГОС.
Москва. «Просвещение», 2013 г. (Программа «Школа России»)/ 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Универсальными компетенциями учащихся
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами
- освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
 - оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий

Метапредметные результаты:
1. Характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
2. Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
3. Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
4. Обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
5. Организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
6. Анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
7. Оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
8. Управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
9. Технически правильное выполнение двигательных  действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
1. Оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
2. Бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;
3. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
4. Выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на хорошем техничном уровне;
5. Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
6. Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
7. Представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
8. Измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
9. Объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
10. Подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  (102 часа)
1. Знания о физической культуре (в процессе уроков)
2. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 
3. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
4. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Требования к уровню усвоения материала:
• Соблюдать правила безопасного поведения во время уроков физкультуры..
• Выполнять закаливающие процедуры и соблюдения меры безопасности во
время их проведения.
1. Способы физкультурной деятельности (6 ч)
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой.
Требования к уровню усвоения материала:
• Выполнять тестовые процедуры для оценивания показателей физического развития и развития физических качеств.
• Выявлять возможные отставания в показателях индивидуального физического развития и развития физических качеств.
2. Физкультурно-оздоровительная деятельность (16 ч)
ОРУ и корригирующие упражнения без предметов, с предметами.
Требования к уровню усвоения материала:
• Определять, для какой группы мышц предназначено упражнение. 
• Называть последовательность выполнения упражнений.
• Соблюдать последовательность и дозировку включаемых в комплексы упражнений.
• Называть и демонстрировать виды основных положений и движений рук: вверх, вниз, в стороны, вперед, на пояс, к плечам, за спину, перед грудью и т.п.
• Называть и демонстрировать виды основных положений и движений ног: ноги вместе, на ширине плеч, шире плеч.
• Называть и демонстрировать виды основных положений и движений туловища: наклоны вперед, назад, в стороны, повороты.
3. Гимнастика с основами акробатики (8 ч)
Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения. Акробатические комбинации. Опорный прыжок через гимнастического козла. Упражнения на низкой гимнастической перекладине.
Требования к уровню усвоения материала:
• Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
• Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений.
• Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
• Демонстрировать их выполнение в условиях учебной деятельности.
• Выполнять подводящие упражнения для освоения техники опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием.
• Демонстрировать технику выполнения опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием в условиях учебной деятельности.
• Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине.
• Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической перекладине.
• Называть снаряды и гимнастические упражнения.

4. Лёгкая атлетика (12 ч)
Бег. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения: прыжок в длину и высоту. Метание теннисного мяча. Бросок набивного мяча (1кг)
Требования к уровню усвоения материала:
• Совершенствовать высокий старт в беговых упражнениях на короткие дистанции в условиях игровой и соревновательной деятельности.
• Демонстрировать технику выполнения низкого старта по команде стартера.
• Выполнять стартовое ускорение из положения низкого старта в условиях учебной и игровой деятельности.
• Выполнять финиширование в беге на спринтерские дистанции (30 и 60 м).
• Демонстрировать технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» в условях учебной деятельности (планка устанавливается
на высоте 60—70 см).
• Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» в условиях учебной деятельности.
• Демонстрировать технику метания теннисного мяча на дальность точность, по направлению.
• Демонстрировать технику броска набивного мяча из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, с шага на дальность и заданное расстояние.
• Демонстрировать технику бега.
• Демонстрировать технику прыжка в длину и высоту.
• Демонстрировать технику метания теннисного мяча.
• Демонстрировать технику броска набивного мяча.
• Называть легкоатлетический инвентарь.
• Соблюдать технику безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
5. Лыжные гонки (8 ч)
Одновременный одношажный ход. Совершенствование техники торможения
плугом. Совершенствование техники поворотов переступанием. Чередования
изученных ходов во время передвижения.
Требования к уровню усвоения материала:
• Выполнять торможение плугом.
• Выполнять повороты переступанием.
• Демонстрировать технику перехода с попеременного двухшажного хода на одновременный двухшажный ход на учебной дистанции (до 1 км)
• Демонстрировать технику передвижения одновременным одношажным ходом на учебной дистанции.
• Соблюдать требования к одежде и обуви во время занятий.
• Соблюдать технику безопасности при занятиях лыжами.
6. Подвижные игры (18 ч)
На материале оздоровительной корригирующей гимнастики. На материале лёгкой атлетики. На материале спортивных игр. На овладение навыками строевых и порядковых упражнений.
Требования к уровню усвоения материала:
• Выполнять правила игры.
• Управлять эмоциями в процессе игровой деятельности, демонстрировать сдержанность и терпимость к своим ошибкам и ошибкам товарищей.
• Взаимодействовать со сверстниками.
• Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
• Соблюдать правила поведения и безопасности.
7. Спортивные игры (20 ч)
Футбол. Баскетбол. Волейбол.  Пионербол. Народный мяч. Игра в мячи «Бочча».
Требования к уровню усвоения материала:
• Выполнять технические приёмы игры в футбол/флорбол/баскетбол/волейбол/пионербол/народный мяч/ в условиях учебной и игровой деятельности.
• Организовывать игру в футбол, баскетбол, волейбол, флорбол, пионербол, народный мяч, играть по упрощённым правилам в условиях активного отдыха и досуга.
• Называть спортивные игры, элементарные правила спортивных игр.
8. Общеразвивающие физические упражнения (10 ч)
На материале лёгкой атлетики, на материале гимнастики с основами акробатики, на материале лыжных гонок.
Требования к уровню усвоения материала:
• Использовать упражнения лыжной подготовки в самостоятельных занятиях
физической подготовкой.
• Развивать с их помощью выносливость.
• Демонстрировать развитие выносливости в контрольном упражнении.
• Демонстрировать развитие быстроты в контрольном упражнении.
•Демонстрировать развитие скоростно - силовых способностей в контрольном упражнении.
• Демонстрировать развитие силы в контрольных упражнениях.
• Демонстрировать развитие координации движений при выполнении контрольного упражнения.
• Использовать гимнастические упражнения в самостоятельных занятиях физической подготовкой, для развития силы, гибкости и координации движений.
Резервное время учителя: 4 часа на учебный год.
Требования к уровню подготовки учащихся.
Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физической культуре должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов:
1. Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
2. Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
3. Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорства в достижении поставленных целей;
4. Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общих интересов. 






УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
	Наименование разделов и тем. 
	Количество уроков
	Формы контроля

	I четверть (24 ч)

	1. 
	1. Знания о физической культуре
2. Способы физкультурной деятельности
3. Физкультурно – оздоровительная деятельность.
4. Легкая атлетика
5. Подвижные игры
6. Спортивные игры
7. Общеразвивающие физические упражнения
	
в процессе уроков

2 часа

7 часов


6 часов
4 часа
3 часа
2 часа
	

контроль техники выполнения упражнений.




контроль физической подготовки
контроль техники приемов.
контроль техники подачи мяча.

	II четверть (24 ч)

	2. 
	1. Знания о физической  культуре.
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Физкультурно– оздоровительная деятельность.
4. Гимнастика с основами акробатики. 
5. Подвижные игры.
6. Спортивные игры.
7. Общеразвивающие упражнения
	в процессе уроков

3 часа


3 часа


7 часов
4 часа
2 часа
5 часов
	Демонстрировать технику выполнения разученных
стоек, седов, упоров, приседов, положений лёжа на спине, перекатов на спине, группировок из положения стоя и лёжа на спине.

	III четверть (31 ч)

	3. 
	1. Знания о физической
культуре. 
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Физкультурно- оздоровительная деятельность.
4. Лыжные гонки
5. Подвижные игры
6. Спортивные игры
7. Общеразвивающие физические упражнения
	1 час

2 часа


5 часов


10 часов
5 часов
5 часов
3 часа
	






Контроль техники лыжной стойки, передвижения
одновременным одношажным ходом на учебной дистанции Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Технику безопасности при занятиях
Тестирование знаний по названию спортивных игр. 


	IV четверть (23 ч)

	4. 
	1. Зния о физической культуре.
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Физкультурно- оздоровительная деятельность.
4. Легкая атлетика
5. Подвижные игры
6. Спортивные игры
7. Общеразвивающие физические упражнения
	1 час
1 час



4 часа


7 часов
5 часа
4 часа
1 часа
	







Контроль физических качеств.
Контроль физических способностей организма обучающихся.







УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Список литературы (основной)
1. Физическая культура. 1 – 4 классы: учеб. Для общеобразоват.
учреждений / В.И. Лях. – М.; Просвещение, 2010. (Школа России)
2. Г.А. Колодницкий В.С.Кузнецов: «Упражнения и игры с мячами». Москва. «Издательство НЦ ЭНАС», 2014г.
3. Г.А. Колодницкий В.С.Кузнецов: «Упражнения и игры на занятиях в начальной школе. Москва. «Издательство НЦ ЭНАС», 2006г
4. В.Н. Верхлин , К.А. Воронцов. Москва «ВАКО», 2014г Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы: 1-4 классы
Список литературы для учителя
1. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с
нарушениями в развитии / Под ред. Л.В. Шапковой, - М. Советский
спорт, 2002г. – 212 с.

Матернально-техническое оснащение учебного процесса
	1. 
	 Плакаты методические

	2. 
	 Стенка гимнастическая

	3. 
	 Бревно гимнастическое напольное

	4. 
	 Козел гимнастический

	5. 
	 Перекладина гимнастическая

	6. 
	 Коврик гимнастический

	7. 
	 Маты гимнастические

	8. 
	 Мяч набивной

	9. 
	 Мяч малый (теннисный)

	10. 
	 Скакалка гимнастическая

	11. 
	 Палка гимнастическая

	12. 
	 Обруч гимнастический

	13. 
	 Стойка для прыжков в высоту

	14. 
	 Планка для прыжков в высоту

	15. 
	 Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные

	16.
	Клющки

	17.
	Лыжи

	18.
	Лыжные палки

	19.
	Лыжные ботинки

	20.
	Стойки для ориентирования




ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ.
Компьютер, монитор; интерактивная доска.
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ ДЛЯ УЧЕНИКА И УЧИТЕЛЯ:

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2007N7/p59-60.htm
http:// fizkultura-na5.ru олимпиады, кроссворды, комплексы упражнений для развития физических качеств.
festival.1september.ru› дополнительные материалы о методике, приемах и методах обучения технике акробатических упражнений, технике лыжных ходов, техники легкоатлетических упражнений, о тактике игре в баскетболе и волейболе.
http://www.Olimpizm.ru олимпийское движение в России. Информация о зимних и летних видах спорта.

Для уроков физкультуры в школе оборудован малый тренажерный  спортивный зал. Не далеко от школы находится спортивная площадка и есть место для бега.
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