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[bookmark: _Hlk52877331]Рабочая программа по предмету Ручной труд составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой  базой Российской Федерации. Образовательная область – технологии, образовательный компонент (учебный предмет) – ручной труд.
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами -проектами: «Школа», «Времена года. Осень», «Я и моё здоровье», «Времена года. Зима», «Мой дом», «Моя семья», «Времена года. Весна», «Наш город», «Времена года. Лето». Основные темы из года в год повторяются по принципу усложнения и дополнения новыми сведениями.         
Основная цель курса:
 Освоение детьми и подростками практических умений и навыков работы с природным, бросовым материалом, тканью и другими материалами.
Основные задачи курса:
- воспитывать положительное отношение к труду;
- формировать способы мотивации к труду (желание, элементарная осознанная необходимость);
- вырабатывать установки на выполнение трудовых действий с учетом индивидуальных интеллектуальных и моторных особенностей каждого ученика;
- обучать детей с умеренной умственной отсталостью доступным приемам труда;
- формировать умение работать в коллективе;
- развивать творческие способности учащихся;
- формировать умение понимать инструкцию, выбирать необходимый материал для выполнения задания, выполнять задание до конца.
Ручной труд – это так называемые ручные занятия, взятые из области ремесленных работ, но отличающиеся от них своими задачами, которые состоят не в подготовке к какому-либо виду ремесла, а в повышении ловкости рук вообще, а косвенно – в развитии эмоциональных и эстетических качеств учеников. В наиболее общем виде ручной труд определяется как составляющий компонент психофизического развития воспитания учащихся. Именно поэтому учебный предмет «Ручной труд» рассматривается в образовательном процессе с позиций психотерапевтических технологий, направляемых на воспитание трудолюбия, развитие мышц рук, глазомера, ознакомление со свойствами материалов и различными инструментами. В ходе уроков по предмету «Ручной труд» рекомендуется использовать психотерапевтические технологии, доступные учащимся с умеренной умственной отсталостью. Основное внимание при этом обращается на то, что учащиеся систематически в течение всех лет обучения активно взаимодействуют с предметами труда, а также с окружающей средой. При проведении уроков обязательным является изучение правил безопасности и гигиены труда.
           Характерными особенностями учебного предмета являются:
- практико-ориентированная направленность содержания обучения; 
- усвоение учащимися речевых и неречевых средств общения.
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами:
Упражнения для развития тонкой моторики рук.
Упражнения с пластичными материалами.
Упражнения со строительными материалами.
Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами.
Основные темы из года в год повторяются по принципу усложнения и дополнения новыми сведениями.
  Программа предполагает обучение в специально созданной предметно-развивающей среде. 
В специально созданной предметно-развивающей среде учащиеся могут овладеть элементарными предметно-практическими навыками, элементарными навыками учебной деятельности, общения и трудовыми навыками.
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