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Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации. Музыкальное воспитание является неотъемлемой частью образовательного процесса в специальном коррекционном образовательном учреждении. Музыка формирует вкусы, воспитывает представления о прекрасном, способствует эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализует психические процессы, является эффективным средством преодоления невротических расстройств, свойственных обучающимся специальных коррекционных образовательных учреждений. Особенное воздействие музыка оказывает на развитии детей со сложным дефектом, имеющих умеренную и тяжелую умственную отсталость. При помощи музыки ребенок способен включаться в контакты с окружающим миром, полнее раскрывать свои способности, активизировать двигательные и познавательные умения. Музыка предоставляет ребенку богатые возможности для общения, как с взрослыми, так и со сверстниками, создавая основу для содержательного взаимодействия между ними, т.е. происходит формирование коммуникативных умений (умение объясняться с окружающими вербальным или невербальным способом; приобщение к культурному, социальному и принятому в обществе образу жизни).
Подражательность – один из приёмов в коррекционной педагогике при работе с детьми, имеющими умеренную и тяжелую умственную отсталость. Умение подражать формируется постепенно, на протяжении всех этапах обучения музыки и движения. Обучение на уроках «Музыка и движение» носит предметно-практической характер деятельности (развитие индивидуальных способностей и интересов, которые могут обеспечить различные формы активности после школы).
Программа направлена на приобретение определённых знаний, умений и навыков в различных видах музыкальной деятельности детей со сложной структурой дефекта. 
В основу настоящей программы положена система музыкальных занятий, направленных на коррекцию недостатков эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности детей со сложной структурой дефекта. Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся. ^
Целью программы является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности обучающихся.
Задачи:
- развитие музыкального слуха, чувства ритма, певческого голоса, музыкальной памяти, способности к сопереживанию; образного и ассоциативного мышления, творческого воображения;
освоение знаний о музыке, жанрового и стилевого многообразия, особенностях музыкального языка; знаний о музыкальном фольклоре, классическом наследии и современном творчестве отечественных и зарубежных композиторов; о воздействии музыки на человека; о её взаимосвязи с другими видами искусства и жизнью; 
- овладение практическими умениями и навыками в различных видах музыкально-творческой деятельности: слушании музыки, пении, инструментальном музицировании, музыкально-пластическом движении, импровизации, драматизации исполняемых произведений;

Воспитательные задачи: 
 Помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкой
 Способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения 
 Содействовать приобретению навыков искреннего и свободного общения с окружающими 
Активизировать творческие способности 

Коррекционно- развивающие задачи: 
Корригировать отклонения в интеллектуальном развитии 
Корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи 

Занятия музыкой способствуют развитию нравственных качеств школьников, их адаптации в обществе. В связи с этим в основе обучения музыке и движению заложены следующие принципы: 
 Коррекционная направленность обучения; 
 Оптимистическая перспектива образования; 
 Индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 
 Комплексное обучение на основе передовых психолого- педагогических технологий.. 

Содержание программы базируется на художественно-образном, нравственно-эстетическом постижении школьниками основных пластов мирового музыкального искусства: фольклора, произведений композиторов-классиков (золотой фонд), современной академической и популярной музыки. Музыкальное развитие обучающихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью осуществляются в таких формах работы, которые стимулируют их к определённой самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. Программа направлена на формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и воспроизведения ритмических структур в различных видах музыкальной деятельности (пении, танцах, музицировании, музыкально-дидактических и хороводных играх). Занятия музыкой и достижение предметных результатов ввиду специфики искусства неотделимы от достижения личностных результатов.
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