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Рабочая программа по предмету здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой базой Российской Федерации.
Образовательная область – естествознание, образовательный компонент (учебный предмет) – здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами -проектами: «Школа», «Времена года. Осень», «Я и моё здоровье», «Времена года. Зима», «Мой дом», «Моя семья», «Времена года. Весна», «Наш город», «Времена года. Лето».
Основная цель курса:
Предмет ОБЖ нацелен на освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни. В процессе занятий обучающиеся получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, которые позволяют им после окончания школы адаптироваться в быту и социуме.   
  Основная цель предмета ОБЖ — освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни.   
  Задачи предмета:
1. ознакомить учащихся с особенностями здоровья и здорового образа жизни и правилами поведения в различных ситуациях;
1. организовать предметно-развивающую среду для обучения учащихся правилам здоровьесбережения;
1. развивать мотивационно - потребностной сферы учащихся, ориентированной на соблюдение доступных их восприятию норм здорового образа жизни и правил безопасности.
1. заложить основы нравственного поведения, этических норм в общении с окружающими людьми;
1. воспитание личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости, творческого отношения к домашнему труду.

      	Педагоги при работе с данной категорией детей стремятся максимально сформировать у учащихся представления о том, как можно предотвратить опасные ситуации, сохранив тем самым своё здоровье, а зачастую жизнь. Овладение учащимися основами безопасности жизнедеятельности напрямую связано с формированием у них социальных представлений, а именно правила пожарной безопасности, правила дорожного движения, правила поведения у водоёмов.
Характерными особенностями учебного предмета являются:
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;
-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических  задач;
-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
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