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    Рабочая программа по предмету «Человек и его среда (ОБЖ)» составлена в соответствии с действующей нормативной базой Российской Федерации.  Предмет «Человек и его среда (ОБЖ)» нацелен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни. В процессе занятий  обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, правилах безопасного поведения, способах оказания первой медицинской помощи при травмах, учатся правильно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций,  приобретают практические умения, которые позволяют им после окончания школы вести здоровый и безопасный образ жизни,  успешно адаптироваться в быту и социуме.   
    Основная цель предмета «Человек и его среда (ОБЖ)» - формирование у обучающихся сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.
Задачи предмета:
Обучение способам распознания и оценки опасных ситуаций и вредных факторов среды обитания человека. 
Формирование у обучающихся знаний, умений и навыков по защите жизни и здоровья в условиях обычных, опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Обучение способам защиты от вредных факторов среды обитания человека.
Формирование навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.
Развитие и коррекция важнейших психофизических качеств учащихся.
Реализация через курс ОБЖ задач воспитания и экологического образования.
Характерными особенностями учебного предмета являются:
практико-ориентированная направленность содержания обучения; 
применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов; 
применение полученного опыта теоретической и практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
     Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. 
      Изучение предмета обеспечивает развитие навыков обучающихся по безопасному поведению и осознанным представлениям о том, как можно предотвратить опасные ситуации.
    Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, экскурсии и практические работы, сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театрализованные игры.
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