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Рабочая программа по психологическому практикуму составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой базой РФ.
Рабочая программа по психологическому практикуму призвана дать обучающимся 7-11 классов представление о закономерностях психических процессов, способствовать осознанию своего внутреннего мира, своих чувств и переживаний, увлечений и интересов, способностей и знаний, формированию позитивного отношения к себе и окружающему миру, преодолению трудностей во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, развитию умения видеть свои достоинства и недостатки и, исходя из этого, строить свою жизненную позицию. Программа направлена способствовать психическому и личностному росту обучающихся, формированию коммуникативных и социальных умений и навыков.
Основной целью курса является - создание условий для успешной социально-психологической адаптации обучающихся и их всестороннего личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
Предлагаемый курс рассчитан на подростков 12-18лет. Соответственно, программа строится с учетом возрастных интересов подростков. Ребятам предлагаются такие темы, которые могут быть важны для них в силу возрастных особенностей развития, например, отношения в семье, контроль собственной раздражительности, застенчивость и неуверенность в себе, пути решения конфликтов и т. д.
Уроки психологического практикума позволяет проводить психопрофилактическую работу не только с детьми «группы психолого-педагогического риска», но и с теми, кто не попадает в поле пристального внимания педагогов и школьного психолога. Еженедельные уроки психологического практикума позволяют детям сориентироваться в особенностях «психологического» взаимодействия, его целях и результатах.
Учебный материал в программе распределен по темам с разноуровневыми требованиями к овладению знаниями, что дает возможность практически осуществлять дифференцированный подход к обучению. 
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