Аннотация
к программам коррекционно-развивающих
психологических занятий.

      С введением ФГОС нового поколения приоритетом в работе психолога становится психолого-педагогическое сопровождение  реализации основной образовательной программы.              
     Коррекционное направление работы педагога – психолога представляет собой систему коррекционного воздействия на учащихся с ЗПР в динамике образовательного процесса.
              Коррекционно – развивающая работа может принимать групповые, микрогрупповые и индивидуальные формы.
            Групповые занятия (со всем классом) включают комплексы методик, направленных на коррекцию часто встречаемых трудностей. В микрогруппах (от 2 до 6 человек) может вестись работа по преодолению сходных видов недоразвития высших психических функций. Индивидуальная работа проводится с учащимися, которые числятся на домашнем обучении, а также по запросу педагогов и родителей.
            Основные направления коррекционно – развивающей работы:
 - сенсорное и сенсомоторное развитие;
 - формирование пространственно – временных отношений;
 - умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный компоненты: формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, развитие наглядных и словесных форм мышления);
 - нормализация ведущей деятельности возраста;
 - формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи;
 - готовность к восприятию учебного материала;
 - формирование необходимых для усвоения программного материала умений и навыков.
 
     Основные программы коррекционно – развивающего сопровождения учащихся начальной ступени обучения.

1. Программа «Портфель» - для обучающихся 1 класса.

Цель настоящей программы: содействие благоприятному течению социально-психологической адаптации первоклассников к школьному обучению.
Задачи:
· Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников.
· Знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию требований учителя и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на уроке и перемене, формирование личностных УУД.
· Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.
· Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД.
· Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
· Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности.
Профилактика школьной дезадаптации.

2. Программа «Умники и умнички» - для обучающихся, 1, 1дополнительного, 2 и 3 классов.

Цель настоящей программы: интеллектуально-личностно-деятельностное развитие младших школьников.
Задачи:
· Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников, повышении учебной мотивации.
· Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей).
· Развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение, самоконтроль).
· Развитие памяти (расширение объёма, формирования навыков запоминания, развитие смысловой памяти).
· Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
·  Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
· Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива.

3. Программа «Впереди у нас 5 класс» - для обучающихся 4 класса.

Цель настоящей программы: содействие психологически благоприятному переходу учащихся четвёртого класса к основному звену обучения.
Задачи:
· Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников.
· Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД.
· Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.
· Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
· Создание условий для сохранения самоценности возрастного периода развития учащихся.
· Развитие групповой сплоченности классного коллектива, принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности.
· Профилактика школьной дезадаптации.


Учебно-методическое обеспечение программ.
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