Аннотация к программе коррекционно-развивающих занятий 
по психологии 5 - 9 классов.

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной частью комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР. 
Подростки с ЗПР развиваются по тем же законам, что и здоровые, но при этом обладают значительно меньшими возможностями для адаптации к окружающему миру, ЗПР затрудняет их обучение, воспитание, делает особенно сложным процесс формирования их личности. Поэтому такие обучающиеся нуждаются в длительном, правильно организованном психокоррекционно-развивающем сопровождении.
Программа направлена на исправление различных недостатков психического и психологического развития, которые в совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой группе.
Нормативно-правовое обеспечение.
Данная программа  составлена в соответствии:
- с Законом РФ "Об образовании", 
- с основными положениями ФГОС для обучающихся с ОВЗ, 
- с Конвенцией ООН о правах ребёнка, 
- с Декларацией прав ребёнка, 
-с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26"Санитарно - эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ОВЗ, Сан ПиН 2.4.2.3286-15,
- с приказом Минтруда России от 24.07 2015 №514н  "Профессиональный стандарт "педагог     - психолог" в сфере образования,
-с письмом от 2 марта 2016 года N 07-871 "О психологической службе образования в Российской Федерации",
-с письмом "Об обеспечении успешной адаптации ребёнка при переходе со ступени начального общего образования - на основную (от 21.05,2004 г №14-51-140\13),
- с методическими рекомендациями "Центра ППМСП "Призма", 2016.
	 Цель программы: создание благоприятных условий для развития личности каждого ребенка и достижения планируемых результатов адаптированной образовательной программы обучающимися с ЗПР.
            Задачи программы:
- Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ЗПР.
5 класс.
   1.Профилактика школьной дезадаптации.
  2. Повышение адаптивных возможностей и уровня психологической комфортности пятиклассников.
  3. Повышение уровня учебной мотивации и развитие ВПФ.
6 класс.
1.Оказание психолого-педагогической помощи обучающимся в освоении АООП,  коррекция и развитие познавательной и личностно - мотивационной сферы обучающихся.
7 класс
1. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы на основе внутренних и поведенческих изменений.
8 класс
 1. Коррекция и развитие личностной, коммуникативной сферы подростков, развитие навыков адекватного общения со сверстниками и взрослыми.
9 класс
	 1. Оказать психологическую поддержку в решении проблемы выбора профессии.
Описание  учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.
В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются следующие методические разработки и пособия:
1. Акимова М.К., Козлова В.Т. Психологическая коррекция умственного развития школьников. – М.: «Академия», 2000. 
2. Безруких М.М, Макеева А.Г. "Все цвета, кроме черного" 5 - 9 классы., М "Вентана-Граф",2008.
3. Вершинина О.А. Групповые занятия и тренинги со старшеклассниками: развитие внимания, воображения, логического мышления/ - Волгоград: Учитель, 2008.- 94 с. 
4. Григорьева М. Р. Подросток в мире профессий: программы элективных курсов, материалы к занятиям. Волгоград: Учитель, 2009.
5.Диагностика и коррекция психического развития школьника./ Под ред. Я.Л. Коломинского, Е.А.Панько. Минск: изд-во «Научная книга», 1997. – с. 67-70.
6.  Дубровина  И.В   Руководство  практического  психолога   М.,1999.
7. Зайцев Г.К, Зайцев А.Г. Твое здоровье. Регуляция психики. СПб, 2001, 7 класс.
8. Игры  для  интенсивного обучения  /Под  ред. В В. Петрусинского/, М., Прометей, 1991.
9. Козлов Н. Лучшие психологические игры и упражнения. Екатеринбург, АРДЛТД, 1997.
10. Лютова Е.К.  Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. СПб, 2000.
11. Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л., Медицина, 1997.
12. Психодиагностический инструментарий педагогам - психологам в рамках сопровождения внедрения ФГОС (авторы: Клюева Т.Н, Генсецкая Ю.В. г Самара, 2016).
13. Программа коррекционной работы в школе.  Психолого – педагогическое сопровождение образовательного процесса. Нейропсихологическая диагностика, профилактика и коррекция в школе / А.В.Семенович. – М : Дрофа, 2015.
14. Психолого – педагогическое сопровождение детей с отклоняющимся поведением: психологическая диагностика, игровые технологии / авт.- сост. И.Н.Хоменко. – Волгоград: Учитель, 2009.
15.Резапкина Г. В. “Я и моя профессия” Учебно-методическое пособие для школьных психологов и педагогов. Москва, Генезис, 2000.
16.Родионов В. А., Ступницкая М.А . Я и другие. Тренинги социальных навыков. Ярославль. Академия развития, 2001.
17.Романова О.Л., Л.С. Колесова, Т.Б. Гречаная «Полезные привычки". 
18.Степанова О.Е. Профилактика школьных трудностей у детей. Методическое пособие. Творческий Центр, Москва, 2003.
19. СавченкоМ. Ю.  Личностное развитие. Профориентация. Москва "Вако", 2005.
20. Сартан Г.Н. Психотренинги по общению для учителей и старшеклассников.
21.Федоренко Л.Г. Психология для школьников. Методическое пособие для 5 - го класса. Каро, СПб, 2002.
22.Шваб. Д. Психологическая профилактика и коррекционно - развивающие занятия.-2-е изд.- Волгоград: Учитель, 2011.- 167 с. 
Психодиагностический инструментарий.
Методики:
I.Диагностика личностной сферы.
1. Опросник Кеттелла  -  методов оценки индивидуально-психологических особенностей личности.
2. Цветовой тест Люшера – изучение эмоционально – личностной сферы, оценка психоэмоционального состояния.
3. Методика Айзенка. Темперамент.
4. Методика диагностики самооценки.
5. Психологический климат, статус. Методика Сишора «ИГС».
6. Методика Г. Айзенка. Исследование темперамента, личностных особенностей.
7. Проективная методика  Дукаревича «Рисунок Несуществующего Животного» – изучение личностных особенностей.
8. Опросник ориентировочного теста школьной зрелости Я.Йерасека.
9. Тест “Рисунок человека” (К.Маховер, Ф.Гудинаф) – исследование уровня сформированности предпосылок к учебной деятельности: возможности работать в соответствии с фронтальной инструкцией, умения самостоятельно действовать по образцу и осуществлять контроль, обладать определенным уровнем работоспособности, а также вовремя остановиться в выполнении того или иного задания и переключиться на выполнение следующего (сформированность регуляторного компонента деятельности в целом), личностной зрелости.
10. Методика Леонгарда – Шмишека – исследование акцентуации.
II. Диагностика эмоционально – волевой сферы.
11.  С.В. Левченко. Опросник «Чувства в школе».
12. Айзенк «САН», ЦТ Люшера.
13. Определение эмоционального уровня самооценки (А.В. Захарова).
III. Диагностика познавательной сферы.
14.  ГИТ  Дж..Ван (адаптирована М.К.Акимовой, Е.М.Борисовой) – выявление причины школьной неуспеваемости, определение уровня умственного развития.
15.  Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах (основана на опроснике Ч.Д. Спилбергера, адаптированная А.Д. Андреевой) (шкалы 1,3)
16.Методика исследования  внимания Мюнстерберга.
17. Методика «10 слов».
18. Методика «КОТ».
19.  Анкета. Школьные трудности.
20. Комплекс методик для определения готовности к обучению в среднем звене, апробированный Л.Ф. Тихомировой и А.В. Басовым.
21. Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежновой, А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконина) -  выявление сформированности внутренней позиции школьника, его мотивации учения. 
22. Методика сформированности компонентов учебной деятельности А. Л. Венгера. (Методика диагностики сформированности компонентов учебной деятельности состоит из трёх методик: «Графический диктант», «Образец и правило» и «Лабиринт» - .регулятивные универсальные учебные действия.
23. Методика  «Рукавички» (Г.А. Цукерман) – выявление уровня сформированности действий по согласованию усилий в процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация).
24.Фатихова Л.Ф. Диагностический комплекс для психолого-педагогического обследования детей с интеллектуальными нарушениями.
25. Определение уровня умственного развития дошкольников и младших школьников Тест Э. Ф. Замбацявичене.
IV. Профориентация.
26. Профдиагностика. См программу Резапкиной Г. «Мои профессиональные намерения».
27. Опросник Климова - тип профессии.
28.  Профессиональный тип личности. Д.Холланд
29.  Тест" Личность".
30. Тест "Стили взаимодействия с окружающими".
31. Тест КОС.
32. В. Смейкайл, М. Кучер "Тип взаимоотношений".
