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Рабочая программа по предмету «Домоводство» разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и составлена на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы /Под редакцией канд. психолог.наук, проф. И.М. Бгажноковой, Москва, «Просвещение»/ «Домоводство» (И.М.Бгажнокова, Л.В.Гомилка).  

Предмет «Домоводство» нацелен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни. В процессе занятий обучающиеся получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, которые позволяют им после окончания школы успешно адаптироваться в быту и социуме.  

Основная цель курса - формирование у обучающихся знаний, которые помогут им в самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.   

Основные задачи курса: 

· формирование практических умений, связанных с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи; 
· формирование основ нравственного поведения, этических норм в общении с окружающими людьми;
· максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной деятельности с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения;

· воспитание личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости, творческого отношения к домашнему труду.

Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения. 

Домоводство — прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства. 

Характерными особенностями учебного предмета являются:
· практико-ориентированная направленность содержания обучения; 

· применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 

· применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.  

Программа построена концентрически, некоторые темы из года в год повторяются по принципу усложнения и дополнения новыми сведениями.

Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения.

Занятия проводятся в кабинете домоводства, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

Занятия по домоводству строятся не как урок, а как совместное интересное дело, при этом используются деловые игры с привлечением материалов из устного народного, прикладного и художественного творчества. Занятия (в зависимости от их содержания)  предусматривают конкретные практические результаты: выглаженные вещи, приготовленное блюдо и др. При оценке знаний учитель руководствуется приобретением обучающимися практических умений, 

