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Аннотация к коррекционному курсу «Двигательное развитие»
на 2020-2021учебный год для 1доп. Б, 1Б, 2Б, 2Д, 3Б, 3Д, 4Б классов

Программа предназначена для обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Двигательное развитие является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков физического развития детей, их двигательной активности.
Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Двигательное развитие» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
У детей с умеренной умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика. Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а ригидным свойственны вялость, адинамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является данный коррекционный курс.
Коррекционный курс Двигательное развитие  направлен на коррекцию недостатков физического развития детей, их двигательную активность. Занятия способствуют развитию общей и мелкой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся.
Цель курса: формирование мотивации к двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений.
Задачи курса:
-активизация защитных сил организма;
-мотивация двигательной активности,
-поддержка и развитие имеющихся движений,
-расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
-выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости позвоночника, предотвращение его деформации;
-укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно-двигательного аппарата;
-воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и -возможностях своего тела; развитие общей организованности, внимания, доброжелательности.
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