
АННОТАЦИИ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1 КЛАСС 

	1. Основа рабочей программы
	Рабочая программа разработана на основе адаптированной учебной программы физического воспитания учащихся 
1-11 классов для общеобразовательных учреждений / 
В.И. Лях, А.А. Зданевич г. Москва, Просвещение, 2012г., В.И. Лях «Физическая культура». Учебник для 1-4 классов ОУ. ФГОС.  Москва, Просвещение, 2013,   с учетом особенностей глухих учащихся. 

	2. Нормативно-правовая база
	Закон РФ «Об образовании в РФ»; «Конвенция о правах ребёнка»; «Трудовое законодательство»; Устав образовательного учреждения (2019); типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья по слуху.

	3.Актуальность разработки курса.
	Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.

	3. Причины введения учебной дисциплины.
	Соблюдение законодательства в образовании. Выполнение образовательной программы, в которую включен курс физической культуры. Курс физического воспитания направлен на  укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам (в ходьбе, беге, прыжках, метании лазании, перелезании, передвижении на лыжах);
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
- формирование и закрепление навыков правильной осанки при статических позах и передвижении;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
-приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

	4. Особенности программного материала.
	Программа построена с учетом общих закономерностей и специфических особенностей развития глухих и слабослышащих детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении курса физической культуры, и сурдопедагогических путей их преодоления.
Структура программы помогает представить соотношение тематических разделов курса и соответствующих видов деятельности учащихся, этапов обучения и их последовательности, типовых заданий и упражнений, определить необходимый объем спортивно - физкультурных терминов и типовых фраз, которые должны быть усвоены детьми.
Курс обеспечивает доступность обучения, способствует пробуждению у учащихся интереса к знаниям физической культурой. 
Специфика организации обучения глухих и слабослышащих обучающихся отражена в: создании слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной слуховой функции, использовании дактильной формы речи, при необходимости  –  жестовой речи, применении табличек с речевым материалом, формировании речи в коммуникативной функции и использовании специальной методики обучения языку на всех уроках.

	5. Роль и место дисциплины.
	Физическая культура включена в инвариантную часть учебного плана 1 класса глухих и слабослышащих обучающихся

	6. Адресат.
	Программа рассчитана на обучение в 1 классе глухих и слабослышащих обучающихся

	7. Соответствие Государственному обязательному стандарту.
	Программа построена в соответствии с требованиями обучению Государственного образовательного стандарта и программы С(К)О учреждений для (глухих и слабослышащих (позднооглохших)) детей

	8. Требования к знаниям и умениям обучающихся.
	Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся к концу 1 класса     
 Обучающиеся должны знать и уметь:
1. Соблюдать правила безопасного поведения во время уроков физкультуры.
2. Выполнять закаливающие процедуры и соблюдения меры безопасности во время их проведения. 
3. Выполнять тестовые процедуры для оценивания показателей физического развития и развития физических качеств.
4.  Выявлять возможные отставания в показателях индивидуального физического развития и развития физических качеств.
5. Демонстрировать технику упражнений, объединённых во фрагменты акробатических комбинаций в условиях игровой и соревновательной деятельности.
6. Демонстрировать их выполнение в условиях учебной деятельности.
7. Выполнять подводящие упражнения для освоения техники опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием.
8. Демонстрировать технику выполнения опорного прыжка напрыгиванием с последующим спрыгиванием в условиях учебной деятельности.
9. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине.
10.Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической перекладине.
• Называть снаряды и гимнастические упражнения.

	9. Целевая установка.
	Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.


	10. Структура программы.
	Программа включает следующие разделы:
1. Пояснительная записка
2. Общая характеристика учебного предмета
3. Требования к уровню подготовки учащихся
4. Основное содержание
5. Учебно-тематическое планирование


	11. Учебно-методические средства обучения
	программы физического воспитания учащихся 1-11 классов для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич г. Москва, Просвещение, 2012г., В.И. Лях «Физическая культура». Учебник для 1-4 классов ОУ. ФГОС.  Москва, Просвещение, 2013.


	12. Информационные ресурсы
	Интернет ресурсы

	13. Формы организации учебного процесса
	Основной формой организации учебного процесса является урок. Программа предусматривает проведение обобщающих уроков, групповых занятий, контрольных уроков, сдача контрольных нормативов, тестирование.

	14. Итоговый контроль.
	Промежуточная аттестация проводится согласно уставу и положению школы о промежуточном контроле в форме сдачи учебных нормативов по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств, практических и теоретических зачетов, а также экспресс-тестов по предмету физкультура с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Промежуточный контроль осуществляется в течение учебного года по основным темам:
«Гимнастика»
«Акробатика»


	15. Объём и сроки изучения.
	Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации предусматривает обязательное изучение физической культуры для глухих и слабослышащих детей – 99  часа (из расчета 3 часа в неделю, 33 учебных недели). 
 Срок реализации программы – 1 год. Расхождение в часах из-за праздничных дней реализуется за счет уплотнения тем.








КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Физическая культура 1 класс I четверть

	Количесво часов
	Содержательная линия
	Примерная тематика

	
	
	

	20





















4
	1.Перестроение в одну шеренгу из двух
2.Передвижения в колонне по одному
3.Перестроение из колонны по одному в две
4.Ходьба и бег спиной вперед
5.одьба широким шагом с сохранением осанки
6.Размыкание на вытянутые руки в колонне-вперед, в шеренге-в стороны
7.Ходьба на носках с остановкой по сигналу
8.Бег из положения стоя
9.Ритмическая ходьба с хлопками
10.Бег в чередовании с ходьбой
11.Быстрый бег парами
12.Челночный бег 3х10 м
13.Бег на скорость
14.Метание малого мяча правой(левой) руками 
15.Метание мешочков правой(левой) руками из-за головы
16.Прыжки через вертикальное препятствие
17.Прыжки через скакалку ноги вместе
18.Прыжки шагом через препятствия
19.Прыжки в длину с места
20.Упражнения для формирования правильной осанки

1. «Кто дальше бросит»
2.«Салки»
3.«Кот и мыши»
4.Эстафета с кубиками
5.«Салки с прыжками»
6.«Волк во рву»
7.«Кто обгонит?»
	Гимнастика





















Подвижные игры



	Физическая культура 1 класс II четверть

	Кол-во часов
	
Содержательная линия
	
Примерная тематика

	
	
	

	20
























4
	1.Построение в колонну по два
2.Выполнение команд «Шагом марш», «На месте шагом марш»
3.Ходьба и бег в медленном темпе
4.Ходьба полуприседая на каждый шаг с последующим выпрямлением ноги
5.Подскоки со сменой ног и взмахом руки
6.Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке
7.Ходьба по гимнастической скамейке с различными движениями рук и ног
8.Ходьба по веревке спиной вперед
9.Прыжки на двух ногах через качающуюся веревку
10.Лазание по гимнастической стенке в вертикальном направлении приставным шагом
11.Лазание по гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях
12.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове
13.Ходьба с перешагиванием через веревку
14.Метание малого мяча в вертикальную цель
15.Перебрасывание мяча друг другу стоя(L=3-4 м)
16.Метание малого мяча в горизонтальную цель
17.Перебрасывание мяча друг другу сидя на полу

1.«Иди аккуратно»
2.«Зайки и волк»
3.«Кто опоздал»
4.«Чье звено быстрее построится»
	Гимнастика 
























Подвижные игры




	Физичекая культура 1 класс III четверть

	Кол-во часов
	Содержательная линия
	Примерная
тематика

	
	
	

	22































5

	1.Повороты налево, направо прыжком
2.Группировка в положении сидя, присев
3.Группировка в положении лежа на животе
4.Перекаты влево, вправо в группировке
5.Перекаты вперед, назад в группировке
6.Перекаты в стороны из упора стоя на коленях
7.Перекаты вперед, назад прогнувшись в положении лежа на животе
8.Стойка на лопатках согнув ноги
9.«Мост» из положения лежа на спине
10.Полушпагат
11.Кувырок вперед
12.Кувырок вперед-перекат назад-стойка на лопатках согнув ноги
13.Кувырок вперед-стойка на коленях-полушпагат
14.Два, три кувырка вперед
15.Стойка на лопатках согнув ноги-перекат вперед-упор присев
16.Упор присев-кувырок вперед-прыжок вверх
17.Перекат назад с последующей опорой руками за головой
18.Кувырок назад
19.Прыжки с продвижением вперед на одной и двух ногах
20.Прыжки с разбега в длину с приземление на обе ноги
21.Прыжки с отталкиванием одной ногой через препятствия
22.Прыжки через длинную скакалку
23.Прыжки через качающуюся скакалку
24.Лазание по наклонно поставленной скамейке
25.Лазание по гимнастической лестнице разноименным и одноименным способами

 1.«Зайцы, сторож и Жучка»
2.«Посадка и сбор картофеля»
3.«Зайцы в огороде»
4.«Юла»
5.Эстафета с мячами
	Гимнастика































Подвижные игры



	Физическая культура 1 класс IV четверть

	Кол-во часов
	Содержательная линия
	Примерная
тематика

	
	
	

	18


















  
6
	1.Построение в две шеренги
2.Движение противоходом
3.Упражнения для развития
 скоростно-силовых качеств
4.Упор присев, упор сидя сзади
5.Группировка сидя, в приседе, лежа на спине
6.Перекаты в стороны, вперед, назад
7.Ходьба по рейке гимнастической скамейки
8.Ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 90
9.Ходьба по веревке на четвереньках
10.Ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мяча
11.Ходьба навстречу друг другу по гимнастической скамейке
12.Бег на расстоянии 20-30 метров
13.Бег в медленном темпе до 1 минуты
14.Прыжки в длину с места
15.Прыжки в длину с разбега
16.Метание малого мяча левой и правой руками
17.Метание малого мяча на результат
18.Метание набивного мяча стоя

1.  «Метко в цель»
2. «Пустое место»
3. Игры-эстафеты с прыжками, лазанием
4. «Кто дальше бросит»
5. «Салки»
6. «Кот и мыши»
7. Эстафета с кубиками
8. «Салки с прыжками»
9. «Волк во рву»
10. «Кто обгонит?»
	Гимнастика
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Подвижные игры









