Аннотации 10-11 классы
Профильный труд
Целью трудового обучения в 10-11 классах  специальной (коррекционной) образовательной школе является подготовка учащихся к самостоятельному выполнению после окончания школы несложных видов работы по изучаемой профессии. У учащихся формируются технические и технологические знания; развиваются общетрудовые умения, то есть умения ориентироваться в производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы. Также  воспитывается положительное отношение к труду и формируются необходимые в повседневной производственной деятельности качества личности : чувство коллектива, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, готовности помочь друг другу.   

Деловое и творческое письмо (практикум)
         Программа по предмету «Деловое и творческое письмо (практикум)» направлена   на дальнейшее формирование  коммуникативной компетенции обучающихся: развитие устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков  грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры человека. Рабочая программа учитывает личностное, духовно – нравственное, эмоциональное, интеллектуальное развитие обучающегося, формирование его индивидуальности; становление всех форм общения – говорения, письма, слушания, чтения; познание учащимся окружающего мира и самого себя. Практическое освоение навыка  слушать собеседника и вести диалог, участвовать в общей беседе, соблюдать правила речевого поведения.

ДОМОВОДСТВО

     Рабочая программа по предмету «Домоводство» для 10 -11 классов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана с учетом условий будущей самостоятельной жизни выпускника. Возможности реализовать индивидуальные способности для успешной адаптации в  обществе с применением сформированных базовых учебных действий. Программа предусматривает углубление и расширение знаний об основах отношений в семье, совершенствование бытовых навыков, освоение наиболее характерных сочетаний приемов и операций для выполнения работ по дому.

История и культура Псковского края
Программа «История и культура Псковского края» для 10-11классаявляется частью непрерывного курса  для  6-11 классов и важной составной частью исторического образования обучающихся. Данный предмет позволяет  дополнить, обобщить и логически завершить знания по предмету «История Отечества» знаниями по истории  и культуре своей малой Родины, развивать уважение, интерес  к истории своей страны.
Физическая культура 
10, 11 класс
Физическое воспитание — неотъемлемая часть образовательного процесса для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Уроки физкультуры направлены  на формирование у обучающихся целостного представления о физической культуре, общекультурное,  личностное развитие.
Задачами физической культуры в 10-11 классах для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются: формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, привитие навыков здорового образа жизни, соблюдения индивидуального режима питания и сна.  Воспитание интереса к физической культуре и спорту,  формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступными видами спорта. Совершенствование основных двигательных качеств, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне. Коррекция недостатков психомоторного развития,  познавательной сферы.  Воспитание нравственных свойств личности и  устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности

ЧЕЛОВЕК И ЕГО СРЕДА (ОБЖ)

	
	Изучение предмета «Человек и его среда» (ОБЖ) направлено на углубление и систематизацию социально – значимых знаний, необходимых для адаптации учащихся к самостоятельной жизни в обществе, на выработку осознанного отношения к себе, окружающим людям, к природе, обществу, гражданское становление, нравственное  развитие личности.
	В программу включены темы, связанные:
-  с воспитанием правосознания, патриотизма, повышением уровня культуры в семье, обществе;
- с возникновением  факторов  риска, опасностей, возникающих в повседневной жизни и правилами выхода их этих ситуаций;
- с использованием информации о жизнедеятельности собственного организма,  заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек;
- с воспитанием позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе.
	 В процессе изучения программы   учащиеся   получают общие  представления о человеке как биосоциальном существе, как виде, живом организме, личности, об условиях его существования, о здоровом образе жизни. 

Чтение
Программа по предмету «Чтение» направлена на дальнейшее совершенствование навыков чтения, полноценное восприятие литературных произведений, необходимых человеку для функционирования в современном обществе обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Практическое освоение навыка  признавать возможность различных точек зрения и право каждого излагать свою, задавать вопросы и отвечать на вопросы других, осуществлять совместную деятельность в парах и рабочих группах с учётом конкретных учебно – познавательных задач.

Экономический практикум
Учебный предмет «Экономический практикум» для 10 - 11 классов школы, реализующей данную программу, является частью непрерывного учебного предмета математики для 5-9 классов, обеспечивает преемственность подготовки между годами обучения образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа по учебному предмету «Экономический практикум» включает понятия и фрагменты экономической теории, тех конкретных экономических явлений, которые тесно смыкаются с повседневной жизнью каждого человека, каждой семьи и по этой причине психологически близки подросткам.

Этика
Программа по предмету «Этика» направлена на общекультурное и личностное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Предлагаемый курс «Этика» является интегративным. Его основой являются этические знания. Но кроме собственно этических знаний, в него включены элементы психологии, права, истории, литературы, без которых невозможно достаточно полно усвоить этические знания, достичь целостного процесса формирования личности. Практическое освоение социальных ритуалов и форм продуктивного социального взаимодействия, в том числе трудового. Обогащение практики понимания другого человека (мыслей, чувств, намерений другого), эмоционального сопереживания, морального выбора в различных жизненных ситуациях – основная цель изучения курса.
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