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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа
Данная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – Программа) составлена на основании: 
· Федерального закона от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Программно-методические материалы: Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией Б.И Мишина. М.: Дрофа , 1999г.

Цель программы: сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации, выработать навык правильного их анализа и адекватного поведения.
Задачи программы:
Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровье и здоровом образе жизни.
Овладение умениями и навыками предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуации, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни.
Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью.
Формирование способности и готовности к самостоятельному применению полученных знаний в окружающей жизни. 
Темы курса тесно переплетаются с жизненными ситуациями, что предусматривает получение конкретных знаний и навыков по предупреждению чрезвычайных ситуаций, а оказавшись в зоне опасности, быстро находить правильный выход из создавшейся ситуации, не допуская паники.
Коррекционные задачи.
- совершенствование всех видов речевой деятельности;
- развитие языковой способности;
- развитие речевого слуха;
- контроль реализации произносительных возможностей и исправление допускаемых
ошибок;
- развитие словесно-логического мышления;
- овладение учащимися сложной терминологией, применение накопленного речевого
материала в учебной деятельности и повседневной жизни;
- коррекция звукового произношения.
- использование различных форм речи.
- усвоение учащимися речевого материала, используемого на занятиях.
Коррекционная направленность программы обеспечивается реализацией целей и задач,
обусловленных особенностями контингента неслышащих обучающихся (особенности).
Специфика организации обучения глухих:
Специфика курса «Основы безопасности жизнедеятельности» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших взаимосвязях.
• создание слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной
слуховой функции глухих учащихся,
• использование ЗУА;
• использование устно-дактильной формы речи, широкое применение табличек с
речевым материалом, опора на сохранные анализаторы:
• формирование речи в коммуникативной функции и использование спецметодики
обучения глухих языку на всех уроках;
• применение жестовой речи.
Программа построена с учетом общих закономерностей и специфических особенностей развития глухих детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении математики, и сурдопедагогических путей их преодоления. Глухие дети с задержкой психического развития могут реализовать свои потенциальные возможности и освоить программу курса при условии правильной методической организации процесса обучения: системности в работе педагога; построения более развернутого по этапам (а не просто более длительного) специального обучения, оснащенного системой помощи на каждом этапе; постоянного эмоционально-смыслового комментария учителем действий ребенка и особого внимания педагога к осознанности освоения знаний, умений и навыков.





Общая характеристика учебного предмета.
 В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.
         Курс "Основы безопасности жизнедеятельности" представляет собой междисциплинарную область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и вредных факторов (опасностей) среды обитания во всех сферах человеческой деятельности. 
Культура безопасности жизнедеятельности необходимо формировать с раннего детства и совершенствовать на протяжении всей жизни.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности - это  не только получение  знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера, но и развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности способствует воспитанию у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью, как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды, а также способствует формированию умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях,  использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных ситуациях. 
                Развитие общества и технический прогресс требуют более высокого уровня общей культуры всего населения в области безопасности жизнедеятельности, повышенной ответственности каждого человека за свои поступки и поведение. Культура безопасности жизнедеятельности – это способ организации деятельности человека, представленный в системе   социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде - природной, техногенной и социальной.
                               МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
Программа рассчитана на 34 часа; 1 час в неделю 
            Включает тесты.

	№
	Вид работы
	Название

	1
	Тесты 
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. Дорожно-транспортная безопасность.


	2
	Тесты
	Природа и безопасность человека

	3
	Тесты
	Производственные аварии и катастрофы

	4
	Тесты
	Пожары и взрывы.


	5

	Тесты

	Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.


	6

	Тесты

	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.


	7

	Тесты

	Гидродинамические аварии.


	8

	Тесты
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	9
	Тесты
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека.




                      Основные требования к уровню подготовки учащихся.

Личностные результаты:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
· [bookmark: bookmark5]формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности;
· анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
· обобщать и сравнивать опасные ситуации;
· выявлять причины опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
· определять цели и задачи по безопасному поведению;
· [bookmark: bookmark6]формировать умения воспринимать и перерабатывать информацию.
Предметные результаты:
· умение применять полученные теоретические знания на практике - принимать обоснованные решения, вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реальной обстановки и индивидуальных возможностей;
· умение анализировать явления и события природного криминогенного и социального характера, выявлять причины возникновения;
· проектировать модели личного безопасного поведения;
· формирование и развитие устойчивых привычек дисциплинированного, осторожного и безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте; познавательных и психических процессов (восприятие, внимание, воображение, мышление, память, речь);
понимание, осмысление и осознание опасных и безопасных действий на улицах и дорогах, в транспорте; способность самостоятельно их анализировать и оценивать;
самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию правопослушного и безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте.



Основное содержание программы.

Повторение.3ч 
Виды стихийных бедствий.
 Действия населения при угрозе и во время стихийных бедствий.
Правила поведения в ЧС криминогенного характера.
Пожарная безопасность.
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.
Чрезвычайные ситуации локального характера и безопасность детей.
Чрезвычайные ситуации локального характера на транспорте.
Дорожно-транспортный травматизм.
Безопасность на дороге.

Природа и безопасность человека.
Опасные ядовитые растения, грибы.
Первая помощь при отравлении, укусах насекомых и змей.

Ориентирование.
ЧС в природе.
Производственные аварии и катастрофы.
ЧС техногенного характера и их классификация.

Опасности аварий и катастроф.
Пожары и взрывы.
Сведения о пожаре и взрыве.
Причины возникновения пожаров и взрывов, их последствия.
Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.


Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.
Виды аварий.
Опасные химические и сильнодействующие ядовитые вещества.
Защита населения от СДЯВ.
Правила безопасного поведения при авариях с выбросом СДЯВ.
Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
Радиация вокруг нас.
Последствия радиационных аварий.
Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
Гидродинамические аварии.
Виды аварий на гидродинамических опасных объектах.
Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
Нарушение экологического равновесия.
Изменение состава атмосферы.
Изменение состояния гидросферы.
Изменение состояния почвы.
Гражданская оборона , её предназначение и задачи по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.
Химически опасные объекты г. Пскова. Опасные химические вещества.
Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
Правила оказания ПМП.
ПМП при поражении СДЯВ.
ПМП при ожогах химическими веществами.
ПМП при отравлении бытовыми химикатами.
ПМП при отравлении минеральными удобрениями.
ПМП при различных кровотечениях.
Основы здорового образа жизни и безопасность человека.
Физическая культура и закаливание.
Вред от употребления наркотических веществ.

                   
                             Требования к уровню усвоения материала:
                                               Учащиеся должны знать: 
В результате  изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· основные положения - Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;        .
· организацию  защиты  населения  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;
· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных
и чрезвычайных ситуациях;
•        приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

уметь:
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
· перечислять   последовательность  действий   при   оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы
чайной ситуации;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
« оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.
          
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;
· невосприимчивости к вредным привычкам;
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);
· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 
  Учебно-тематическое планирование.

	
	Наименование разделов и тем. 
	Количество часов

	1. 
	Повторение изученного материала
	3ч.

	1. 
	Чрезвычайные ситуации локального характера на транспорте.
.

	 2ч.

	1. 
	Природа и безопасность человека.

	4ч.

	1. 
	Производственные аварии и катастрофы.

	2ч.

	1. 
	Пожары и взрывы.

	3ч.

	1. 
	Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.

	4ч.

	8.
	
Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

	3ч.

	9.
	Гидродинамические аварии.

	2ч.

	10.
	Нарушение экологического равновесия.

	3ч.

	11.
	
Гражданская оборона , её предназначение и задачи по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.

	1ч.

	12.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

	5ч.

	13.
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека.

	2ч.
















































Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

Адаптированная общеобразовательная программа курса  « Основы безопасности жизнедеятельности.»
Учебники: ОБЖ 5 класс.
А.Т. Смирнов , М.П. Фролов , Е.Н. Литвинов , М. : ООО  « Издательство АСТ» 2000.г
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение , 2006 г.
В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков. В.Н. Латчук. Москва Дрофа 2010 г.
Учебник 8 класс ОБЖ
С.Н.Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В,В. Марков Москва Дрофа 2002г
Адаптированная общеобразовательная программа курса  « Основы безопасности жизнедеятельности.»
Учебники: ОБЖ 6 класс.
А.Т. Смирнов , М.П. Фролов , Е.Н. Литвинов , М. : ООО  « Издательство АСТ» 2000.г
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.: Просвещение , 2006 г.
В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков. В.Н. Латчук. Москва Дрофа 2010 г.
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