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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Статус документа
Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке соответствует Федеральному компоненту стандарта образования в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах 1 и 2 вида. Данная образовательная, развивающая, воспитывающая программа раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, в соответствии с целями изучения предмета.
Своеобразный характер первичного нарушения у детей (отсутствие или значительное снижение слуха) и его последствия (отсутствие словесной речи, своеобразии мыслительной  деятельности и другие нарушения психофизического развития) определяют специфические подходы к обучению, влияют на образовательные потребности детей в содержании СБО.
	Цель: подготовка школьников к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в современных условиях.
Исходя из задач специальной (коррекционной) школы, программа направлена на достижение следующих задач: 
1. Всестороннее формирование личности школьника;
2. Становление и развитие процесса самопознания;
3. Формирование взаимоотношений со слышащими сверстниками и взрослыми;
4. Накопление и развитие представлений об окружающем мире - обществе, в котором живёт ученик;
5. Формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством общения;
6. Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного поведения.
Коррекционная  направленность  программы  обеспечивается  реализацией  целей  и задач,  обусловленных  особенностями  контингента  неслышащих  обучающихся: снижением  слуха,  общего  речевого  недоразвития,  невозможностью  самостоятельно овладеть разговорной речью(развитие речи происходит только при наличии специального обучения  в  условиях  коррекционных  образовательных  учреждений).  Для  данного  класса существуют  следующие  коррекционные  задачи:  создание  слухоречевой  среды  на  базе  развития  и  использования остаточной слуховой функции; 
•  использование ЗУА(индивидуальных слуховых аппаратов), 
•  использование дактильной формы речи, при необходимости– жестовой
речи, 
•  применение табличек с речевым материалом, 
•  формирование  речи  в  коммуникативной  функции  и  использовании
специальной методики обучения языку на всех уроках СБО.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

Авторами пособия выделены несколько направлений, что создаёт условия для постепенного усвоения детьми социального опыта поведения, норм культуры общения с окружающими людьми, нравственной и трудовой культуры.
· Познавательная культура.
· Я и общество.
· Воспитание ЗОЖ.
· Нравственная культура.
· Трудовая культура.
· Профессиональная ориентация.
· Коммуникативная культура.

Исходя из того, что трудности в общении с окружающими, которые испытывают обучающиеся с нарушениями слуха, влияют на формирование их личностных качеств, содержание курса предусматривает прежде всего усвоение знаний о себе как о человеке и личности в системе «я- общество». Начиная с первоначальных представлений о самом себе, о семье, о школе постепенно осуществляется формирование самосознания школьника. Для обеспечения целенаправленного личностного развития детей, подготовки их к самостоятельной жизни программа предполагает интегрированный подход к формированию личностных качеств, комплексную поддержку неслышащих школьников в системе СБО, реализуемые с учетом их возрастных и специфических особенностей и возможностей, по следующим разделам работы:
[bookmark: bookmark1]I. Познавательная культура.
Это раздел работы включает в себя следующие образовательные линии: «Познай себя». Знание о себе, своей семье; умение дать объективную оценку своим возможностям, оценку себе и своим отношениям с окружающими; социально - эмоциональное воспитание и развитие. 

II. Воспитание здорового образа жизни.
Адаптация к режиму дня; соблюдение правил личной и общественной гигиены. Знание правил пожарной безопасности; безопасности дорожного движения; безопасности в экстремальных ситуациях, на воде и пр.

III. Я и общество.
Представления об окружающей жизни, умение адаптироваться в ней; быт и культура быта; знание гигиенических требований к помещению; жилище (виды жилых помещений в городе и селе); знакомство со средствами связи, почтой и почтовыми отправлениями, транспортом, медицинской помощью, культурой организации отдыха, торговлей, питанием (столовая, ресторан, кафе и др.).

IV. Нравственная культура.
Одной из основных составляющих всестороннего развития ребёнка является нравственное восприятие и развитие, регулирующее его поведение в социуме, подготовку к самостоятельной жизни. Данный раздел работы предусматривает освоение норм культурного поведения, воспитание гуманных патриотических чувств, соответствующих качеств личности и морально - этических понятий и представлений, словаря и фразеологии

V.  Трудовая культура.
[bookmark: bookmark2]В этом разделе предусматривается сообщение учащимся специальных знаний, выработка умений, навыков обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства: уборка помещений различного назначения, уборка уличных территорий, знание инструментов, хозинвентаря и их применение; знание правил техники безопасности; питание, гигиена и технология приготовления пищи; одежда и обувь; виды одежды, обуви, головных уборов, их значение; повседневный уход за одеждой и обувью; ремонт одежды; культура труда и быта; инструменты, хозинвентарь и др.



VI. Профессиональная ориентация.
Профессиональная адаптация школьников входит в систему их профессиональной подготовки наряду с такими направлениями этой работы, как профессиональное просвещение, профконсультации, профотбор и психологическая подготовка.
В социализации школьников значительное место уделяется профессиональной ориентации и профконсультации воспитанников. Содержание этой работы предусматривает формирование представлений и понятий о профессиях, о производстве (промышленности, сельском хозяйстве; о больших предприятиях и малых, частных и государственных и др.); знакомство с трудом родителей, взрослых; формирование навыков обслуживания людей; обучение деловому общению; передачу элементарных экономических и правовых знаний.

[bookmark: bookmark3]VII. Коммуникативная культура.
Социальная адаптация - это непрерывный коммуникативный процесс, в котором участвуют личность и общество. Именно поэтому данному разделу придаётся большое значение. Работа по нескольким образовательным линиям:
Формирование коммуникативных способностей учащихся. Организация их коммуникативной деятельности. Овладение культурой общения;
· Совместная деятельность глухих и слышащих учащихся (познавательная, психологическая, коммуникативная). Пропедевтика встреч со слышащими, организация совместной деятельности.
· Вся коррекционно - воспитательная работа основывается на таких видах занятий, как предметно - практическая деятельность, самообслуживание, моделирование реальных ситуаций. Используется способность глухих детей к подражанию. Им показывают, как надо поступать в реальной ситуации,предлагаются на доске, карточках или плакатах опорные слова, словосочетания, иногда готовые реплики, помогающие в общении. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: учебника нет.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.


Программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). Количество часов на тему и порядок их прохождения являются примерными. Они могут изменяться в зависимости от развития учащихся, условий обучения. Темы, указанные в программе, для изучения которых в школе нет соответствующих условий, могут заменяться другими. В содержание рабочей программы включены темы по самообслуживанию, правилам поведения и оказанию первой помощи при различных чрезвычайных ситуациях
 Важным фактором успешности обучения  детей является дифференцированный подход при адекватно подобранных формах и методах коррекционной помощи с учетом индивидуальных особенностей ребенка. Обучение по данной программе требует определенную дозировку материала, возможна небольшая корректировка содержания обучения с сохранением основных программных требований.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.
Изучение СБО должно дать следующие результаты:
1) в направлении личностного развития:
-умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли; понимать смысл поставленной задачи; приводить примеры ;
-инициатива, находчивость, активность при выполнении заданий;
-умение контролировать процесс и результат учебной деятельности;
-способность к эмоциональному восприятию учебных объектов, заданий, решений, рассуждений;
2)в метапредметном направлении:
-первоначальные представления об идеях и методах познания себя и объектов окружающего мира;
-умение видеть связь предмета с другими дисциплинами;
-принимать решения в условиях неполной, избыточной, точной и
вероятностной информации;
-использовать  средства наглядности для иллюстрации, интерпретации, аргументации;
-умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 
решения учебных проблем;
-умение планировать и осуществлять деятельность , направленную на
решение задач исследовательского характера.
3)в предметном направлении:
В результате прохождения программного материала обучающиеся должны знать:
слова, обозначающие понятия, указанные в программе, название предметов и материалов, используемых в работе и действия с ними; знать, что доброта украшает человека. О вредном воздействии  курения на организм человека, правила соблюдения личной гигиены во время физических упражнений, правила дорожного движения. Правила безопасного поведения на улице. Виды городского транспорта, правила приобретения билетов. Правила поведения за столом, правила личной гигиены.
   обучающиеся должны уметь:
адекватно оценивать свои поступки и поступки других; оказывать первую помощь при несчастных случаях, ухаживать за своим телом, приготовить макароны, компот, сервировать стол, вести простые диалоги, подбирать продукты с учетом меню, вежливо обращаться с просьбой к продавцу, кассиру, ухаживать за одеждой и обувью.


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ.
Познай себя (10 час)
Ономастика – наука о собственных именах. Имя, характер. Человек- творец своей жизни. Церковь, религия. О пороках и слабостях. «Я сильный. Мне все можно?» Я хочу помогать.

Воспитание здорового образа жизни (11 час)
[bookmark: bookmark27]Закаливание. Гигиена тела: баня, душ, сауна, бассейн. Уход за ногтями рук и ног. Виды медицинской помощи. Обязательная утренняя зарядка. Соблюдение правил личной и общественной гигиены. Пожарная безопасность. 

Я и общество(10 час)
[bookmark: bookmark28]О законах и законности. О правосудии. О свободе и дисциплине. Права и обязанности граждан. Преступление и наказание. Правила ДД. Правила поведения в общественных местах (в поезде, на вокзале)

Нравственная культура (4 час)
 Понятия о нравственных отношениях. Этикет: золотое правило нравственности. 

Трудовая культура (21 час)
· [bookmark: bookmark29]Самообслуживание  
Уход за мебелью (мягкой, кожаной, полированной). Уход за полом( паркетным, дощатым, линолеум и др.) Уход за зеркалами. Оборудование кухни (газовая, электрическая плита)
· Приготовление пищи 
Блюда из макаронных изделий и приготовление их. Сладкие блюда. Компоты из сухих и свежих фруктов. Составление меню ужина.
· [bookmark: bookmark30]Уход за одеждой и обувью
Размер обуви, размер ноги человека. Подбор обуви по размеру ноги, к одежде, с учетом сезона. Одежда взрослая, юношеская, детская. Размер одежды. Понимание условных знаков на ярлыках одежды. Зависимость цены от качества одежды.

Коммуникативная культура (5 час)
Культура делового и повседневного обращения с учителями и воспитателями школы. Разнообразные формы приветствия.

[bookmark: bookmark31]Профессиональная ориентация(7 час)
Профессии в автосервисе (автомастерской, автосалоне). Автобусный парк



























	Тема
	Программные требования / содержание
	Словарь
	Кол-во часов
	Дата
	Примечания

	
	
	
	
	план
	факт
	

	I четверть (15ч)
	
	
	
	
	
	

	Воспитание ЗОЖ (11ч)
Обязательная утренняя зарядка
	Учить правилам личной гигиены и уходу за собственным телом.
Познакомить с видами медицинских учреждений и медицинской помощи
Познакомить с правилами закаливания

	Закаливание
Гигиена тела
	1
	
1.09
	
	

	Закаливание
	
	
	1
	6.09
	
	

	Гигиена тела: баня, душ, сауна, бассейн
	
	
	1
	8.09
	
	

	Уход за ногтями рук
	
	
	1
	13.09
	
	

	Уход за ногтями ног
	
	
	1
	15.09
	
	

	Виды медицинских учреждений
	
	
	2
	20.09
22.09
	
	

	Виды медицинской помощи
	
	
	2

	27.09
29.09
	
	

	Пожарная безопасность
	
	
	2
	4.10
6.10
	
	

	Познай себя (4ч из 10ч)
Имя, характер
	Учить правильно называть ФИО своё, родных, учителей.
Продолжить знакомство с качествами человека.
Познакомить с основными характеристиками  религий.
Воспитывать желание прийти на помощь, защитить 
	Закаливание
Гигиена тела
	1
	    11.10
	
	













	ФИО своих родных
	
	
	1
	13.10
	
	

	Ономастика-наука об именах
	
	
	1
	18.10
	
	

	Качества человека
	
	
	1
	20.10
	
	

	IIчетверть (17ч)
	
	
	
	
	
	

	Познай себя (6ч из 10ч)
	
	
	
	
	
	

	Качества человека
	
	
	1
	1.11
	
	

	Человек- творец своей жизни
	
	
	1
	3.11
	
	

	Я хочу помочь
	
	
	1
	8.11
	
	

	Я сильный, значит мне все можно
	
	
	1
	10.11
	
	

	Религии (православие, ислам) 
	
	
	1
	15.11

	
	

	Религии (иудаизм, буддизм)
	
	
	1
	17.11
	
	

	Я и общество (11ч)
Законы 
	Познакомить с некоторыми законами, принципом работы суда, видами преступлений и соответствующим наказанием.
Расширить знания правил ДД
Учить правила поведения в поезде и на вокзале

	Закон
Право, судья, прокурор, адвокат, обвиняемый, преступление
Вокзал, зал ожидания, камера хранения
	1
	22.11
	
	

	Правосудие
	
	
	1
	24.11
	
	

	Права и обязанности граждан
	
	
	1
	26.11
	
	

	Преступление и наказание
	
	
	1
	29.11
	
	

	Свобода и дисциплина
	
	
	1
	1.12
	
	

	Правила дорожного движения
	
	
	2
	6.12
8.12
	
	

	Правила поведения в общественных местах (в поезде)
	
	
	1
	13.12
	
	

	Правила поведения в общественных местах (на вокзале)
	
	
	3
	15.12
20.12
22.12
	
	

	IIIчетверть (19ч)
	
	
	
	
	
	

	Нравственная культура (3ч)
Этикет
	Продолжить знакомство с правилами этикета
Познакомить с золотым правилом, воспитывать нравственность

	Этикет
Золотое правило нравственности
	1
	12.01
	
	

	Золотое правило нравственности
	
	
	2
	17.01
19.01
	
	

	Коммуникативная культура (5ч)
Культура делового и повседневного общения
заявление, записка)
	Учить писать заявление, записку, использовать разные способы приветствия
	Записка,
	1
	24.01

	
	

	Формы общения с руководителем (беседа)
	
	
	1
	26.01
	
	

	Формы общения с руководителем (заявление)
	
	
	1
	31.01
	
	

	Записка
	
	
	1
	2.02
	
	

	Разнообразные формы приветствия
	
	
	1
	7.02
	
	

	Трудовая культура
Самообслуживание
Уход за мебелью
	

Познакомить со способами ухода за разными видами пола, мебели
Познакомить со способами ухода за зеркалами
Учить правила эксплуатации электрической плиты

Учить готовить блюда из макарон, компоты из сухих и свежих фруктов, искать рецепты, составлять меню ужина




Учить определять размер ноги, подбирать обувь в соответствии с размером и сезоном
Расширить знания о видах одежды
Учить читать ярлыки на одежде
Подбирать одежду, учитывая стоимость, качество, размер, соответствие возрасту и мероприятию
	

Линолеум, паркет, ламинат
Электрическая плита
Рецепт
Сезон
Ярлык
Размер






	

1
	
9.02

	







21.02











	

	Уход за полом
	
	
	1
	14.02
	
	

	Уход за зеркалами
	
	
	1
	16.02
	
	

	Практическая работа: Уборка помещения
	
	
	1
	21.02
	
	

	Оборудование кухни (газ, электрическая плита)
	
	
	1
	23.02
	
	

	Приготовление пищи
Блюда из макаронных изделий
	
	
	1
	28.02
	
	

	Практическая работа: Приготовление макарон
	
	
	1
	2.03
	
	

	Выполнение рисунков: Как мы готовили 
	
	
	1
	7.03
	
	

	Сладкие блюда
	
	
	1
	9.03
	
	

	Компоты из сухофруктов
	
	
	1
	14.03
	
	

	Компоты из свежих фруктов
	
	
	1
	16.03
	
	

	IV четверть (18ч)
	
	
	
	
	
	

	Практическая работа : Приготовление компота
	
	
	1
	28.03
	
	

	Составление меню ужина
	
	
	1
	30.03
	
	

	Уход за одеждой и обувью
Размер обуви, размер ноги
	
	
	1
	4.04
	
	

	Подбор обуви с учетом размера и сезона
	
	
	1
	6.04
	
	

	Одежда детская, юношеская, взрослая
	
	
	2
	11.04
13.04
	
	

	Ярлыки
	
	
	1
	18.04
	
	

	Стоимость одежды в зависимости от качества
	
	
	1
	20.04
	
	

	Профессиональная ориентация
Профессии в автосервисе
	

 Учить профессии, чем занимаются представители данных профессий
	

Автомастерская, автосалон, автосервис



	1
	
25.04
	






4.05
	

	Автосалон 
	
	
	1
	27.04
	
	

	Автобусный парк
	
	
	1
	2.05
	
	

	Дидактические игры «Профессии»
	
	
	2
	4.05
9.05
	
	

	Итоговое повторение
	Проверить имеющиеся знания за год
	
	5
	11.05
16.05
18.05
23.05
25.05
	
	

	Итого 
	
	
	68
	
	
	



















УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

Интернет ресурсы:
http://www.school.edu.ru Федеральный российский общеобразовательный портал
http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»
http://www.km.ru  Портал компании «Кирилл и Мефодий»

Учебное и учебно-методическое обеспечение для учителя:
Т.С.Зыкова,Э.Н.Хотеева Социально-бытовая ориентировка в специальных(коррекционных) образовательных учрежденияхI и II вида. Пособие для учителя  Москва2004 ВЛАДОС.

1. В.В. Воронкова «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида». Москва, ВЛАДО - 2000 год.
2. Бейкер Б., Брайтман А. Обучение детей бытовым навыкам: Путь к независимости /Пер, и ред. А. Битова. Обнинск, 1999.
3. Выготский Л.С. Проблемы дефектологии. М., 1995.
4. Тин А.А. Приемы педагогической техники. 4-е изд. М., 2002.
5. Дементьева Н.Ф. Роль семьи в воспитании и обучение детей с особыми нуждами. М., 1996.
6. Маллер А.Р. Ребенок с ограниченными возможностями: Книга для родителей. М., 1996.
7.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений I вида, 1-7 классы в двух сборниках. Сборник 1. Авторы: Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова, Л.П. Носкова, И.В. Больших, О.И. Кукушкина, Э.Н. Хотеева, М.Ю. Рау, Е.П. Кузьмичёва, И.Ф. Федосова, Н.Ф. Слезина, Е.З. Яхнина. Составитель сборника Т.С. Зыкова. Допущено Министерством образования Российской Федерации, Москва «Просвещение», 2003 год.

Технические средства обучения. 

Компьютер, монитор; интерактивная доска; ресурсы интернет.

Приложение 1
Речевой материал.
Социально-бытовая ориентировка, автомастерская, автосервис, адвокат, адрес, бакалея, баня, бутерброд, витамины, вокзал, гуманность, закаливание, зарядка, индекс,  касса, конверт, кухонная посуда, ламинат, марка, паркет, приветствие, преступление,  продукты, прокурор, профессии,  прощание, родословная,  сервиз, суд, столовая посуда, товар, транспорт, трусость,  уборка, утюжка, фундамент, чек, шампунь, эгоизм, этикет, ярлык.






image1.jpeg
KOMHTET 110 OBPASOBAHIIO TICKOBCKOM ORIACTH
TOCYJIAPCTBEHHOE FIOIUKETHOE OBUIEOEPASOBATETLHOE:
VUPEAIEHHE ICKORCKOR OBTACTH
UEHTP CIIEUMATLHOTO OBPASOBAHIA X 1

Crpywrypuoe noxpaasereame:
Cuennaaunan (koppesiionnas) obmeoGpasonuTeLuaH mcoxa Ns S

o et . 2.7 o, 1H005 7. (B12) 247-52me (8112) 52864

Oeyaano 1a MO

Mpororaa X

or asryera 2022
1«

AsanTuposanmuas paGouas nporpamma

1o npeaveTy «COUNATLHO-GHITOBAN OPHENTHPOBKA
a9 8 eancea rayxix ¢ 31TP

18 2022 ~ 2023 yueGubait rox

Menommrens:
Tpyxovan Jlapnica Barepsesiia

yurrens siicuelt
[

Tiekon
202,




