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Спортивные секционные занятия
«Подвижные и спортивные игры»
5-11 классы

Пояснительная записка

Рабочая программа по спортивным секционным занятиям «Подвижные и спортивные игры» для 4-11 классов разработана в соответствии со следующими документами:
-Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
-Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726 «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
-Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-Национальный проект «Образование» (утверждён Президиумом Совета при президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам. Протокол от 24.12.2018г. №16);
-«Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей» приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. №467;
-Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1

Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления реализуется в форме секционных занятий по 2часа в учебную неделю, 68 часов в год. Секционные группы сформированы по возрастному принципу: 5 класс, 6 класс., 7 класс, 8 класс, 9-11 классы.

Планируемые результаты освоения курса спортивных секционных занятий:
Личностные результаты освоения, учащимися содержания программы:
[bookmark: _Hlk47631139]1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
     13) формирование готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты освоения программы:
1) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);
2) первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности;
3) вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта;
    4) умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок.

Знать:
-основные правила безопасного поведение в спортивном зале, правила безопасности при игре с мячом, предупреждение травматизма;
- основные правила игр, права и обязанности игроков, наказания при нарушении правил игры;
- правила игр и судейство, тактика игр;
- основные правила физкультурных занятия дома и на улице, укрепления здоровья с помощью подвижных и спортивных игр;
- как использовать средств физкультуры и спорта для поддержания и укрепления здоровья;
-как вести здоровый образ жизни, понимать практическую значимость занятий спортом;
-основные способы самоконтроля физического состояния на занятиях;
-как вести самостоятельную физкультурную деятельность.

Способы физкультурной деятельности:
-выполнять комплексы упражнений спортивной разминки в соответствии с изученными правилами самостоятельно и под руководством;
-участвовать в подвижных и спортивных играх, соревнованиях, соблюдая правила взаимодействия с игроками и правила игры;
-производить судейство изученных игр.

Физическое совершенствование:
-выполнять упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости); выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
- проводить комплекс ОРУ для одногруппников;
-выполнять технические действия из изучаемых видов спорта (баскетбол, волейбол, бадминтон), применять их в игровой и соревновательной деятельности;
-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;
-контролировать своё физическое состояние.

Обязателен контроль за физическим развитием и физической подготовкой учащихся, который позволяет выявить динамику развития. Контрольные нормативы по ОФП принимаются на секционном занятии дважды в год — в сентябре и в мае. К сдаче нормативов учащихся допускает врач школы.
Промежуточная аттестация проводится по окончанию изучения раздела (темы). Основными формами промежуточной аттестации являются соревнования и тестовые упражнения для контроля технического освоения элементов игры, а также собеседования по теории изучаемых игр и правил их судейства.

Материал программы состоит из следующих разделов:
«Основы знаний», «Общая физическая подготовка», «Подвижные игры», «Пионербол», «Волейбол», «Баскетбол», «Бадминтон», «Лапта».

Количество часов, отводимых на освоение разделов курса спортивных секционных занятий «Подвижные и спортивные игры»

	Раздел программы
	Количество часов по классам

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9-11 классы

	Основы знаний
	5
	5
	5
	5
	6

	Общая физическая подготовка (ОФП)
	10
	10
	12
	12
	15

	Подвижные игры
	24
	22
	-
	-
	-

	Пионербол
	14
	8
	21
	4
	-

	Волейбол
	-
	8
	15
	23
	15

	Баскетбол
	11
	11
	11
	24
	16

	Бадминтон
	-
	-
	-
	-
	12

	Лапта
	4
	4
	4
	4
	4

	Общее количество часов
	68
	68
	68
	68
	68




Каждое первое занятие по разделам программы начинается с «Основы знаний». Основное содержание разделов построено с учётом закономерностей формирования двигательных умений и навыков. Материал распределён при тематическом планировании таким образом, что он параллельно дублирует уроки физкультуры. Это позволяет лучше сформировать умение и закрепить навык осваиваемых упражнений.
Программой предусмотрены следующие виды работы:
-беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья;
-выполнение физических упражнений;
-занятия в тренирующем режиме;
-занятия в соревновательном режиме;
-развитие двигательных качеств, формирование умений и навыков;
-тестирование;
-судейство спортивных игр. 

Содержание программы секционных занятий

	№ п/п
	Раздел программы
	Форма организации
	Вид деятельности

	5 класс

	
	Подвижные и спортивные игры
	Секционное занятие
	

	1
	Основы знаний:
Безопасное поведение в спортивном зале, правила безопасности при игре с мячом, основные правила игр. Права и обязанности игроков. Применение игр для активного отдыха.
	
	Беседа

	2
	Общая физическая подготовка:

	
	

	
	Прыжки через скакалку и скамейку, упражнения лёжа для укрепления осанки, силовые упражнения на различные группы мышц с использованием собственного веса.
	
	тренировка

	3
	Подвижные игры:
	
	игра, эстафеты, соревнование

	
	Коррекционные игры: Слушай сигнал, У ребят порядок строгий, Стой-беги, Воробьи-вороны, Воробышки, Точный бросок, Делай наоборот, Тише едешь -  дальше будешь; Угадай, чей голосок.
	
	

	
	Игры с элементами ОРУ: Мы солдаты, Равняйсь-смирно, Ель-ёлка-ёлочка, Гонка мячей.
	
	

	
	Игры с бегом: Чай-чай, выручай, эстафеты беговые, Белые медведи, Салки, Гонка с выбыванием, Гуси-лебеди, к своим флажкам, Вызов номеров, Смена мест.
	
	

	
	Игры с бросками и ловлей: метко в цель, Догони мяч, Мяч среднему, гонка мячей, салки с мячом, Вышибала, три мяча.
	
	

	
	Игры для развития ловкости: Успей занять место, Третий лишний, Платочек, Вызов номеров, эстафеты с предметами, Проворные мотальщики, Русская лапта.
	
	

	
	Игры с прыжками: волки во рву, Трудный прыжок, Рыбаки и рыбки, Бездомный заяц, Западня.
	
	

	4
	Пионербол:
	
	

	
	Передача мяча двумя руками от груди, ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди, подача мяча одной рукой снизу (нижняя подача), учебная игра через сетку.
	
	тренировка, соревновательная игра

	5
	Баскетбол:
	
	

	
	Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди. Ловля мяча двумя руками. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу. Подвижные игры: «Мяч капитану», «Защита укреплений».
	
	тренировка, игра, соревновательная игра

	6
	Лапта:
	
	

	
	Правила игры, стойка игрока, перемещение, ловля двумя руками, удары битой по мячу сверху.
	
	тренировка, игра

	6 класс

	
	Подвижные и спортивные игры
	Секционное занятие
	

	1
	Основы знаний:
Безопасное поведение в спортивном зале, правила безопасности при игре с мячом, основные правила игр. Права и обязанности игроков. Физкультурные занятия дома и на улице. Укрепление здоровья с помощью спортивных игр.
	
	беседа

	2
	Общая физическая подготовка:
	
	

	
	Прыжки через скакалку и скамейку, упражнения лёжа для укрепления осанки, силовые упражнения на различные группы мышц.
	
	тренировка

	3
	Подвижные игры:
	
	

	
	Игры с бегом: Чай-чай, выручай, эстафеты беговые, Белые медведи, Салки, гонка с выбыванием, Смена мест.
	
	игра, эстафеты

	
	Игры с бросками и ловлей: метко в цель, Догони мяч, Мяч среднему, салки с мячом, вышибала, три мяча, Народный мяч.
	
	

	
	Игры для развития ловкости: Успей занять место, Третий лишний, Вызов номеров, эстафеты с предметами, Проворные мотальщики.
	
	

	4
	Пионербол:
	
	

	
	Расстановка игроков, подача мяча сбоку, сверху, розыгрыш мяча, нападающий удар, броски в движении, двухсторонняя игра.

	
	тренировка, соревновательная игра

	5
	Волейбол:
	
	

	
	Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Игры (эстафеты) с мячами.
	
	тренировка, игра, эстафеты

	6
	Баскетбол:
	
	

	
	Остановка после ведения. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди.  Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом, бегом. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.
Игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча водящему», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч».
	
	игра, тренировка, соревновательная игра

	7
	Лапта:
	
	

	
	Правила игры, стойка и перемещение игрока, ловля мяча двумя руками, передача мяча, удары битой сверху и снизу, тактика игры.
	
	тренировка, игра

	7 класс

	Спортивные игры
	
	

	1
	Основы знаний:
Безопасное поведение в спортивном зале, предупреждение травматизма, правила игр, права и обязанности игроков, наказания при нарушениях правил игры, самоконтроль на занятиях, использование средств физкультуры для поддержания и укрепления здоровья.
	Секционное занятие
	беседа

	2
	Общая физическая подготовка:
	
	

	
	Прыжковые упражнения, упражнения со скакалкой, силовые упражнения на основные группы мышц, челночный бег, бег на выносливость, стретчинг.
	
	тренировка

	3
	Пионербол:
	
	

	
	Перемещение по площадке, расстановка игроков, ловля мяча над головой, передачи через сетку, нападающий удар 2 руками, бросок с 2 шагов в движении, подачи мяча, розыгрыш на 3 пасса. Двухсторонние игры.
	
	тренировка, соревновательная игра

	4
	Волейбол:
	
	

	
	Стойка и перемещения игрока, расстановка игроков на площадке. Передачи двумя руками сверху и снизу, подача нижняя и верхняя, розыгрыш мяча, простейшее тактические взаимодействия на площадке. Эстафеты с мячами.
	
	тренировка, эстафеты, игра

	5
	Баскетбол:
	
	

	
	Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом. Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.  Подвижные игры с элементами баскетбола.       Эстафеты с ведением мяча. Сочетание движений: бег — ловля мяча — остановка шагом — передача двумя руками от груди. 
	
	тренировка, эстафеты, соревновательная игра

	6
	Лапта:
	
	

	
	Ловля мяча одной и двумя руками, передача мяча, удары битой по мячу (сверху, снизу, сбоку), броски мяча в цель, уклонения, тактика игры.
	
	тренировка, игра

	8 класс

	
	Спортивные игры
	Секционное занятие
	

	1
	Основы знаний:
 Безопасное поведение в спортивном зале, предупреждение травматизма, правила игр, права и обязанности игроков, наказания при нарушениях правил игры, самоконтроль на занятиях, использование средств физкультуры для поддержания и укрепления здоровья.
	
	беседа

	2
	Общая физическая подготовка:
	
	

	
	Прыжковые упражнения, упражнения со скакалкой, силовые упражнения на основные группы мышц, челночный и повторный бег, бег на выносливость, стретчинг.
	
	тренировка

	3
	Пионербол:
	
	

	
	Перемещение по площадке, ловля мяча над головой, передачи через сетку, нападающий удар 2 руками, бросок с 2 шагов в движении, подачи мяча, розыгрыш на 3 пасса. Тактические действия.
	
	тренировка, соревновательная игра

	4
	Волейбол:
	
	

	
	Передачи двумя руками сверху и снизу, подача нижняя и верхняя, нападающий удар с места, розыгрыш мяча, тактические взаимодействия на площадке.
	
	тренировка, соревновательная игра

	5
	Баскетбол:
	
	

	
	Ведение мяча, ведение с обводкой, ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой, передачи в парах с продвижением вперёд, броски в движении снизу от груди, подбор отскочившего мяча, штрафной бросок, тактические приёмы атакующих, действия в защите.
Игры с элементами баскетбола, эстафеты с ведением и передачей мяча.
	
	тренировка, соревновательная игра, эстафеты 

	6
	Лапта:
	
	

	
	Ловля и передача мяча, удары битой по мячу, броски мяча в цель, финты и уклонения, тактические действия игроков.
	
	тренировка, игра

	9-11 класс

	
	Спортивные игры
	Секционное занятие
	

	1
	Основы знаний:
Предупреждение травматизма, здоровый образ жизни, практическая значимость занятий спортом, правила игр и судейство, тактика игр, способы самостоятельной физкультурной деятельности.
	
	беседа

	2
	Общая физическая подготовка:
	
	

	
	ОФП:
- прыжковые упражнения: многоскоки, ч/скакалку, ч/скамейку, спрыгивания;
- упражнения для развития силы различных мышечных групп с применением собственного веса и отягощений (медицинболы, гантели, силовые тренажёры);
- стретчинг;
- беговые упражнения для развития быстроты и ловкости (челночный бег, бег из различных и.п., бег ч/скакалки, соревновательный спринт).
	
	тренировка

	3
	Волейбол:
	
	

	
	Многократные передачи сверху и снизу над собой, приём-передача мяча, передачи после наброса, передачи в парах через сетку, передачи после перемещения, подача мяча, нападающий удар, блоки, двухсторонняя игра.
	
	тренировка, соревновательная игра

	4
	Баскетбол:
	
	

	
	Ведение мяча с изменением направления, ведение с обводкой препятствий, передачи мяча в движении, броски в движении, штрафной бросок, зонная и персональная защита, атакующие действия. Двухсторонняя игра.
	
	тренировка, соревновательная игра

	5
	Бадминтон:
	
	

	
	Правила организации мест занятий для бадминтона. Основные правила бадминтона. Удары на сетке: подставка, откидка, добивание, толчок, перевод, открытой и закрытой стороной ракетки. Подачи: плоская, высокая подача. Техника передвижения в средней зоне площадки, удары в средней зоне: плоский, короткий, высокий – открытой и закрытой стороной ракетки, с боку, сверху, снизу. Игра в одиночном и парном разряде.
	
	тренировка, игра

	6
	Лапта:
	
	

	
	Ловля мяча одой и двумя руками, броски мяча в цель, удары битой по мячу, финты и уклонения, тактика игры в защите и нападении.
	
	игра



Предметные результаты освоения программы:
5 класс
Минимальный уровень:
-знать общие правила изучаемых игр;
-передавать эстафетную палочку и предметы в эстафетном беге;
-бегать прямолинейные эстафеты;
-выполнять базовые упражнения ОФП под контролем учителя;
-ловить и бросать мяч различными способами, стоя на месте;
-знать расстановку игроков на площадке во время игры в пионербол и правила перехода;
-понимать основные правила игры в баскетбол, пионербол, Русская лапта;
-играть в лапту по упрощённым правилам.
Достаточный уровень: 
-знать правила игр, соблюдать их на площадке;
-передавать эстафетную палочку и предметы в эстафетном беге;
-бегать круговые эстафеты;
-выполнять базовые упражнения для ОФП: приседания, многоскоки, отжимания, прыжки через препятствия, подъёмы туловища из и.п. лёжа;
- ловить и бросать мяч различными способами, стоя на месте, в движении, в игровых ситуациях;
-осуществлять взаимодействие с игроками своей команды;
-пионербол: нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача мяча двумя руками снизу, подача мяча одной рукой сбоку (боковая подача), бросок мяча двумя руками с двух шагов в движении. Розыгрыш мяча на три паса; 
-«народный мяч»: играть с соблюдением правил игры, ловить мяч от соперника, уворачиваться от летящего мяча, играть двумя мячами, применять тактические взаимодействия на площадке;
-играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам

6 класс
Минимальный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать общие правила изучаемых игр;
-выполнять приседания, выпады, прыжки с места с контролем исходного положения;
-знать расстановку игроков в пионерболе и волейболе, правила перехода;
-выполнять подачу сбоку в пионерболе;
-разыгрывать мяч на три пасса в пионерболе;
-принимать стойку, выполнять перемещения в волейболе;
-передавать мяч двумя руками принимать сверху над собой до 5 раз;
-принимать мяч двумя руками снизу после наброса;
-передавать мяч с места от груди двумя руками в баскетболе;
-вести мяч, стоя на месте, в движении шагом;
-бросать мяч по корзине двумя руками от груди;
-совершать удары битой снизу при игре в лапту.
Достаточный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать общие правила спортивных игр;
-выполнять базовые упражнения для ОФП: приседания, многоскоки, отжимания, прыжки через препятствия, подъёмы туловища из и.п. лёжа;
-выполнять подачу сбоку, сверху в пионерболе;
-разыгрывать мяч в пионерболе;
-выполнять нападающий удар в пионерболе;
-принимать стойку волейболиста, совершать в ней передвижения;
-принимать мяч сверху и снизу над собой в волейболе;
-выполнять нижнюю прямую подачу;
-передавать мяч в движении двумя руками от груди в баскетболе;
-ловить мяч двумя руками на месте, в движении шагом;
-вести мяч в движении шагом и медленно бегом;
-бросать мяч в корзину от груди двумя руками;
-ловить мяч двумя руками во время игры в лапту;
-совершать удары битой снизу, сверху.

7 класс
Минимальный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать общие правила изучаемых игр;
-ловить летящий мяч в пионерболе;
-выполнять бросок в движении, разыгрывать мяч на площадке в пионерболе;
-выполнять подачу удобным способом с укороченной площадки в пионерболе;
-выполнять приём мяча сверху и снизу после наброс в волейболе;
-передавать мяч в паре через сетку;
-подавать мяч снизу с укороченной площадки;
-выполнять остановку с мячом в два шага;
-выполнять передачи мяча различными способами, стоя на месте;
-вести мяч шагом, легко бегом;
-бросать мяч в корзину удобным способом;
-ловить мяч двумя руками при игре в лапту;
-совершать удары битой сверху и снизу.
Достаточный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать и соблюдать общие правила спортивных игр;
-пионербол: ловить мяч после подачи, бросать мяч в движении, выполнять нападающий удар, выполнять верхнюю и нижнюю подачу, разыгрывать мяч на площадке, тактически взаимодействовать с членами команды, судить тренировочные игры;
-волейбол: выполнять прием и передачу мяча снизу и сверху в парах; передавать мяч через сетку в парах, разыгрывать мяч, совершать нижнюю боковую и верхнюю прямую подачи;
-баскетбол: выполнять остановку шагом и прыжком; передачу мяча от груди и ловлю мяча двумя руками на месте и в движении шагом; вести мяч в движении шагом и легко бегом, бросать штрафные, тактически взаимодействовать на площадке;
-«Русская лапта»: ловить мяч двумя и одной рукой, совершать удары битой разными способами, уклоняться от летящего мяча, применять в игре простейшие тактические действия.

8 класс
Минимальный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать общие правила изучаемых игр;
-выполнять базовые упражнения для ОФП: приседания, многоскоки, отжимания, прыжки через препятствия, подъёмы туловища из и.п. лёжа под контролем учителя;
-пионербол: играть по общим правилам;
-волейбол: принимать и передавать мяч двумя руками сверху и снизу над собой до 10 раз, передавать мяч через сетку в парах, подавать мяч снизу;
-баскетбол: вести мяч с обводкой препятствий шагом, легко бегом, передавать мяч в парах в движении шагом, подбирать отскочивший мяч, бросать мяч по корзине удобным способом, выполнять беговые эстафеты с мячом, играть в игры с элементами баскетбола;
-лапта: совершать удары битой по мячу удобным способом, уклоняться от летящего мяча, играть с применением тактических действий.
Достаточный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать права и обязанности игроков;
-применять приёмы самоконтроля самочувствия во время тренировочных занятий;
-пионербол: играть с применением тактических взаимодействий с партнёрами;
-волейбол: передавать мяч двумя руками сверху и снизу, разыгрывать мяч, выполнять верхнюю подачу, применять тактические взаимодействия на площадке;
-баскетбол: вести мяч бегом с обводкой препятствий, ловить мяч в движении с последующей остановкой, передавать мяч в движении в парах, подбирать отскочивший мяч, применять тактические взаимодействия в игре;
-лапта: ловить и передавать мяч, бросать мяч точно в цель, совершать финты и уклонения, применять тактические взаимодействия на площадке.



9-11 класс
Минимальный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать общие права и обязанности игроков;
-знать приёмы самоконтроля самочувствия во время тренировочных занятий;
-знать основы ведения ЗОЖ, способы самостоятельного ведения физкультурной активности;
-выполнять базовые упражнения для ОФП: приседания, многоскоки, отжимания, прыжки через препятствия, подъёмы туловища из и.п. лёжа под контролем учителя;
-волейбол: передавать мяч в парах, передавать мяч в парах через сетку, совершать подачу мяча удобным способом, вести счёт в игре;
-баскетбол: вести мяч бегом, передавать мяч в движении шагом, выполнять штрафные броски, играть по упрощённым правилам;
-бадминтон: совершать удары на сетке, принимать удары, играть в одиночном разряде, вести счёт игры;
-лапта: играть с применением простейших тактических действий.
Достаточный уровень:
-знать и соблюдать правила безопасного поведения в спортивном зале;
-знать права и обязанности игроков, производить судейство игр;
-применять приёмы самоконтроля самочувствия во время тренировочных занятий;
-знать основы ведения ЗОЖ, способы самостоятельного ведения физкультурной активности;
-волейбол: передавать мяч сверху и снизу над собой, принимать мяч, передавать мяч через сетку, разыгрывать мяч на площадке, совершать подачу мяча удобным способом, совершать нападающий удар и блокирование;
-баскетбол: вести мяч с изменением направления, передавать и бросать мяч в движении, выполнять штрафные броски, применять тактические действия;
-бадминтон: совершать атакующие удары; совершать удары из средней и дальней зоны; принимать атакующие удары; играть в парном разряде и одиночном разряде;
-лапта: играть с применением тактических взаимодействий, организовывать младших ребят для игры.
Тематическое планирование

5 класс
	[bookmark: _Hlk47543512]№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Тема занятий

	1
	Основы знаний
	2
	Техника безопасности в спортивном зале во время спортивных секционных занятий. Правила игр.

	2
	
	
	Применение подвижных игр для активного отдыха. Тестирование.

	3
	ОФП
	1
	Развитие координационных способностей.

	4
	Подвижные игры
	3
	Игры с бегом.

	5
	
	
	Эстафеты с предметами.

	6
	
	
	Круговые эстафеты.

	7
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц ног.

	8
	Подвижные игры
	3
	Коррекционные игры.

	9
	
	
	Коррекционные игры.

	10
	
	
	Коррекционные игры.

	11
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц рук.

	12
	Подвижные игры 
	7
	Игры с бросками и ловлей.

	13
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	14
	
	
	Игры для развития ловкости.

	15
	
	
	Игры для развития ловкости и внимания.

	16
	
	
	Эстафеты с предметами.

	17
	
	
	Круговые эстафеты.

	18
	
	
	Игры с бегом.

	19
	Основы знаний
	1
	Правила игры в баскетбол. Игровая площадка, оборудование, экипировка.

	20
	Баскетбол
	5
	Стойка баскетболиста. Передвижения.

	21
	
	
	Передвижения приставным шагом.

	22
	
	
	Передвижения с переходом. Ловля мяча от пола.

	23
	
	
	Передвижения, остановка.

	24
	
	
	Передача мяча двумя руками от груди.

	25
	ОФП
	1
	Развитие скоростно-силовых возможностей.

	26
	Баскетбол
	6
	Передача мяча двумя руками от груди. Способы ловли мяча.

	27
	
	
	Ведение на месте.

	28
	
	
	Ведение на месте. Ловля мяча.

	29
	
	
	Бросок мяча двумя руками от груди.

	30
	
	
	Ведение в движении. Бросок мяча двумя руками снизу.

	31
	
	
	Ведение в движении. Бросок мяча двумя руками снизу.

	32
	ОФП
	1
	Развитие быстроты, координационных способностей.

	33
	Основы знаний
	1
	Правила игры в пионербол. Расстановка и переход игроков.

	34
	Пионербол
	4
	Передача мяча в парах.

	35
	
	
	Передача мяча в парах через сетку.

	36
	
	
	Ловля мяча на уровне груди.

	37
	
	
	Ловля высоколетящего мяча.

	38
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	39
	Пионербол
	4
	Розыгрыш мяча.

	40
	
	
	Розыгрыш мяча на три паса.

	41
	
	
	Подача мяча снизу.

	42
	
	
	Подача мяча снизу.

	43
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц рук.

	44
	Пионербол
	6
	Броски мяча в движении.

	45
	
	
	Броски мяча в движении.

	46
	
	
	Нападающий удар с шага.

	47
	
	
	Нападающий удар с шага.

	48
	
	
	Совершенствование технических приёмов.

	49
	
	
	Совершенствование технических приёмов.

	50
	Подвижные игры
	5
	Игры с бегом.

	51
	
	
	Игры для развития ловкости.

	52
	
	
	Игры с элементами ОРУ.

	53
	
	
	Эстафеты с предметами.

	54
	
	
	Круговые эстафеты.

	55
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц туловища.

	56
	Подвижные игры
	6
	Игры с бросками и ловлей.

	57
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	58
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	59
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	60
	
	
	Коррекционные игры.

	61
	
	
	Коррекционные игры.

	62
	ОФП
	1
	Развитие гибкости.

	63
	Подвижные игры 
	2
	Тестирование. 

	64
	
	
	Игры с прыжками.

	65
	Лапта
	4
	Правила игры. Стойка игрока.

	66
	
	
	Стойка, перемещения игрока.

	67
	
	
	Ловля мяча двумя руками.

	68
	
	
	Удары битой по мчу сверху.


6 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Тема занятий

	1
	Основы знаний
	2
	Безопасное поведение в спортивном зале во время секционных занятий. Права и обязанности игроков.

	2
	
	
	Тестирование. Применение игр для укрепления здоровья.

	3
	ОФП
	1
	Развитие координационных способностей.

	4
	Подвижные игры
	3
	Игры с бегом.

	5
	
	
	Игры с бегом.

	6
	
	
	Коррекционные игры.

	7
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц туловища.

	8
	Подвижные игры
	3
	Игры для развития ловкости.

	9
	
	
	Игры для развития ловкости.

	10
	
	
	Игры для развития ловкости.

	11
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	12
	Подвижные игры 
	7
	Игры с бросками и ловлей.

	13
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	14
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	15
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	16
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	17
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	18
	
	
	Коррекционные игры.

	19
	Основы знаний
	1
	Правила игры в баскетбол. Площадка, оборудование, экипировка.

	20
	Баскетбол
	5
	Стойка. Перемещение игрока.

	21
	
	
	Перемещение приставными шагами. Перемещение с переходом разным боком.

	22
	
	
	Передача мяча двумя руками от груди.

	23
	
	
	Передача двумя руками от груди на месте, в движении шагом.

	24
	
	
	Способы ловли мяча.

	25
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц рук.

	26
	Баскетбол
	6
	Ловля мяча двумя руками на месте. Ведение мяча.

	27
	
	
	Ведение на месте, в движении шагом.

	28
	
	
	Ведение шагом, бегом. Бросок двумя руками снизу.

	29
	
	
	Ведение бегом. Бросок двумя руками снизу, от груди.

	30
	
	
	Эстафеты с ведением мяча.

	31
	
	
	Игры с элементами баскетбола.

	32
	ОФП
	1
	Развитие гибкости.

	33
	Основы знаний
	1
	Техника безопасности во время спортивных секционных занятий. Правила игры в пионербол.

	34
	Пионербол
	4
	Расстановка и переход игроков. Передача мяча.

	35
	
	
	Передача мяча в парах.

	36
	
	
	Передача мяча в парах через сетку.

	37
	
	
	Ловля мяча.

	38
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	39
	Пионербол
	4
	Подача мяча снизу, сбоку.

	40
	
	
	Подача мяча сверху.

	41
	
	
	Броски мяча в движении. Розыгрыш мяча.

	42
	
	
	Нападающий удар.

	43
	ОФП
	1
	Развитие силы.

	44
	Волейбол
	4
	Правила игры. Стойка волейболиста.

	45
	
	
	Стойка и перемещения игрока.

	46
	
	
	Передача мяча сверху на месте.

	47
	
	
	Передача мяча сверху и снизу на месте.

	48
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	49
	Волейбол
	4
	Передача мяча у стены.

	50
	
	
	Приём мяча снизу. Нижняя прямая подача.

	51
	
	
	Нижняя прямая подача.

	52
	
	
	Передача мяча в парах. Подача мяча.

	53
	Основы знаний
	1
	Укрепление здоровья с помощью средств физической культуры.

	54
	Подвижные игры
	5
	Игры с прыжками.

	55
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	56
	
	
	Игры с бросками и ловлей.

	57
	
	
	Круговые эстафеты.

	58
	
	
	Эстафеты с предметами.

	59
	ОФП
	1
	Развитие гибкости.

	60
	Подвижные игры
	4
	Игры с бегом.

	61
	
	
	Игры с бегом.

	62
	
	
	Игры для развития ловкости.

	63
	
	
	Игры для развития ловкости.

	64
	ОФП
	1
	Тестирование.

	65
	Лапта
	4
	Правила игры. Стойка и перемещение игрока.

	66
	
	
	Ловля и передача мяча.

	67
	
	
	Удары битой по мячу сверху и снизу.

	68
	
	
	Тактические действия игроков.




7 класс
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Тема занятий

	1
	Основы знаний
	2
	Безопасное поведение в спортивном зале во время секционных занятий. Самоконтроль самочувствия во время спортивных занятий.

	2
	
	
	Тестирование. Применение средств физкультуры для укрепления здоровья.

	3
	Пионербол
	4
	Правила игры. Права и обязанности игроков. Передачи мяча.

	4
	
	
	Передачи мяча в парах.

	5
	
	
	Передачи мяча через сетку.

	6
	
	
	Ловля мяча.

	7
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц рук.

	8
	Пионербол
	4
	Ловля высоколетящего мяча.

	9
	
	
	Броски мяча в движении.

	10
	
	
	Броски мяча в движении.

	11
	
	
	Розыгрыш мяча на три паса.

	12
	ОФП
	1
	Укрепление мышц туловища.

	13
	Пионербол
	5
	Розыгрыш мяча.

	14
	
	
	Подача.

	15
	
	
	Подача.

	16
	
	
	Нападающий удар.

	17
	
	
	Нападающий удар.

	18
	ОФП
	1
	Развитие быстроты и ловкости.

	19
	Основы знаний
	1
	Правила игры. Права и обязанности игроков. 

	20
	Баскетбол
	5
	Стойка баскетболиста. Передвижения по площадке.

	21
	
	
	Передвижения с изменением направления. Ведение мяча на месте.

	22
	
	
	Ведение мяча в движении с изменением высоты отскока. Передачи мяча в парах на месте.

	23
	
	
	Ведение с остановкой. Ведение с изменением направления. Передачи в движении шагом.

	24
	
	
	Передачи в движении. Ловля мяча.

	25
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	26
	Баскетбол
	6
	Броски мяча снизу, от груди.

	27
	
	
	Броски мяча от груди.

	28
	
	
	Игры с элементами баскетбола.

	29
	
	
	Эстафеты с ведением мяча.

	30
	
	
	Тактические действия в защите.

	31
	
	
	Тактические действия в нападении.

	32
	ОФП
	1
	Силовая подготовка.

	33
	Основы знаний
	1
	Техника безопасности во время спортивных секционных занятий. Правила игры в пионербол.

	34
	Пионербол
	4
	Расстановка и перемещение игроков на площадке.

	35
	
	
	Передачи мяча в парах через сетку.

	36
	
	
	Ловля мяча после подачи.

	37
	
	
	Ловля мяча после подачи.

	38
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	39
	Пионербол
	4
	Подача сбоку.

	40
	
	
	Подача сверху.

	41
	
	
	Нападающий удар.

	42
	
	
	Нападающий удар.

	43
	ОФП
	2
	Развитие гибкости.

	44
	
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.

	45
	Волейбол
	4
	Правила игры в волейбол. Передача мяча сверху над собой.

	46
	
	
	Передача мяча сверху над собой, у стены.

	47
	
	
	Передача мяча сверху после перемещения.

	48
	
	
	Передача мяча сверху в парах.

	49
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц рук.

	50
	Волейбол
	3
	Приём мяча снизу двумя руками.

	51
	
	
	Приём мяча двумя руками снизу над собой, у стены.

	52
	
	
	Приём мяча в парах.

	53
	ОФП
	1
	Скоростно-силовая подготовка.

	54
	Волейбол
	4
	Передачи мяча сверху и снизу с перемещением.

	55
	
	
	Передачи мяча сверху и снизу с перемещением.

	56
	
	
	Нижняя прямая подача.

	57
	
	
	Нижняя прямая подача.

	58
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц туловища.

	59
	Волейбол
	4
	Верхняя прямая подача.

	60
	
	
	Верхняя прямая подача.

	61
	
	
	Розыгрыш мяча в тройках, четвёрках.

	62
	
	
	Розыгрыш мяча в тройках. Четвёрках.

	63
	ОФП
	1
	Тестирование.

	64
	Основы знаний
	1
	Правила игры. Тактические действия игроков.

	65
	Лапта
	4
	Ловля мяча одной и двумя руками.

	66
	
	
	Удары битой по мячу сверху, снизу, сбоку.

	67
	
	
	Броски мяча в цель.

	68
	
	
	Уклонения от мяча.









8 класс

	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Тема занятий

	1
	Основы знаний
	2
	Безопасное поведение в спортивном зале во время секционных занятий. Самоконтроль самочувствия во время спортивных занятий.

	2
	
	
	Тестирование. Применение средств физкультуры для поддержания и укрепления здоровья. 

	3
	Баскетбол
	4
	Правила игры. Права и обязанности игроков.

	4
	
	
	Стойки и перемещения игрока на площадке.

	5
	
	
	Перемещения приставными шагами.

	6
	
	
	Перемещения с изменением направления.

	7
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц ног.

	8
	Баскетбол
	4
	Остановка. Ловля мяча от пола.

	9
	
	
	Остановка после ведения. Ловля низкого мяча.

	10
	
	
	Ловля мяча в парах на месте.

	11
	
	
	Ловля мяча с последующим ведением.

	12
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	13
	Баскетбол
	5
	Ловля мяча в движении.

	14
	
	
	Ведение мяча в движении с разной высотой отскока.

	15
	
	
	Ведение мяча с изменением направления.

	16
	
	
	Ведение мяча с обводкой препятствий.

	17
	
	
	Передачи мяча в парах с продвижением вперёд.

	18
	ОФП
	1
	Развитие быстроты.

	19
	Основы знаний
	1
	Тактические действия в защите и нападении.

	20
	Баскетбол
	5
	Передача мяча в парах с продвижением вперёд.

	21
	
	
	Бросок двумя руками от груди.

	22
	
	
	Бросок двумя руками сверху.

	23
	
	
	Штрафной бросок двумя руками.

	24
	
	
	Бросок одной рукой от плеча.

	25
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц туловища.

	26
	Баскетбол
	6
	Бросок одной от плеча. Подбор мяча.

	27
	
	
	Бросок в движении одной рукой. Подбор мча.

	28
	
	
	Бросок в движении одной рукой. Подбор мяча.

	29
	
	
	Тактические действия в защите.

	30
	
	
	Тактические действия в нападении.

	31
	
	
	Совершенствование тактических действий.

	32
	ОФП
	1
	Развитие гибкости.

	33
	Основы знаний
	1
	Техника безопасности во время спортивных секционных занятий. Предупреждение травматизма во время спортивных занятий.

	34
	ОФП
	2
	Скоростно-силовая подготовка.

	35
	
	
	Развитие силы.

	36
	Волейбол
	5
	Правила игры. Права и обязанности игроков.

	37
	
	
	Передача мяча двумя руками сверху.

	38
	
	
	Передача мяча двумя руками сверху.

	39
	
	
	Приём мяча снизу двумя руками.

	40
	
	
	Приём мяча снизу двумя руками.

	41
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц рук.

	42
	Волейбол
	5
	Приём и передача мяча в парах.

	43
	
	
	Приём и передача мяча в парах через сетку.

	44
	
	
	Приём мяча после перемещения.

	45
	
	
	Розыгрыш мяча в тройках, четвёрках.

	46
	
	
	Розыгрыш мяча в тройках, четвёрках.

	47
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц ног.

	48
	Волейбол
	5
	Подача мяча. Приём подачи.

	49
	
	
	Подача мяча. Приём подачи.

	50
	
	
	Прямой нападающий удар с места.

	51
	
	
	Прямой нападающий удар с места.

	52
	
	
	Прямой нападающий удар с поворотом туловища.

	53
	ОФП
	1
	Развитие силы мышц туловища.

	54
	Волейбол
	4
	Приём мяча с передачей в 3 зону.

	55
	
	
	Приём мяча с передачей в 3 зону. Вторая передача из 3 зоны.

	56
	
	
	Вторая передача из 3 зоны. Тактические действия игроков.

	57
	
	
	Тактические действия игроков.

	58
	ОФП
	1
	Развитие быстроты.

	59
	Пионербол
	4
	Тактические действия игроков.

	60
	
	
	Совершенствование игровых навыков.

	61
	
	
	Совершенствование игровых навыков.

	62
	
	
	Совершенствование игровых навыков.

	63
	ОФП
	1
	Тестирование.

	64
	Основы знаний 
	1
	Правила игры в лапту. Тактические взаимодействия на площадке.

	65
	Лапта
	4
	Ловля и передача мяча.

	66
	
	
	Удары битой по мячу.

	67
	
	
	Финты и уклонения.

	68
	
	
	Совершенствование игровых навыков.




9-11 класс 
	№ п/п
	Раздел
	Количество часов
	Тема занятий

	1
	Основы знаний
	2
	Безопасное поведение в спортивном зале во время секционных занятий. Предупреждение травматизма.

	2
	
	
	Тестирование. Практическая значимость занятий спортом. 

	3
	Бадминтон
	3
	Правила игры. Площадка, оборудование, экипировка.

	4
	
	
	Владение воланом.

	5
	
	
	Владение воланом.

	6
	ОФП
	1
	Скоростно-силовая подготовка.

	7
	Бадминтон
	3
	Стойка бадминтониста, перемещения.

	8
	
	
	Перемещения. Удары по волану.

	9
	
	
	Подача короткая, высоко-далёкая.

	10
	ОФП
	1
	Развитие координационных способностей.

	11
	Бадминтон
	3
	Плоская подача.

	12
	
	
	Удары на сетке.

	13
	
	
	Удары из средней зоны.

	14
	ОФП
	1
	Развитие координационных способностей.

	15
	Бадминтон
	3
	Игра в одиночном разряде.

	16
	
	
	Игра в парном разряде.

	17
	
	
	Игра в парном разряде.

	18
	ОФП
	1
	Развитие силы.

	19
	Основы знаний
	1
	Правила игры в баскетбол. Судейство игры.

	20
	Баскетбол
	3
	Стойки и перемещения игрока.

	21
	
	
	Ведение мяча с изменением направления.

	22
	
	
	Ведение с обводкой условных противников.

	23
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	24
	Баскетбол
	3
	Ведение мяча с переводом на другую руку.

	25
	
	
	Передачи мяча на месте в парах, колонне.

	26
	
	
	Передачи мяча в движении.

	27
	ОФП
	1
	Укрепление силы мышц рук.

	28
	Баскетбол
	4
	Броски по кольцу.

	29
	
	
	Штрафной бросок.

	30
	
	
	Броски по кольцу в движении.

	31
	
	
	Броски по кольцу в движении.

	32
	ОФП
	2
	Скоростно-силовая подготовка.

	33
	
	
	 Техника безопасности во время занятий спортивными играми. Развитие гибкости.

	34
	Баскетбол
	3
	Тактические действия в защите.

	35
	
	
	Тактические действия в нападении.

	36
	
	
	Индивидуальные тактические действия.

	37
	ОФП
	1
	Развитие силы.

	38
	Баскетбол
	3
	Совершенствование техники броска мяча.

	39
	
	
	Совершенствование техники ведения мяча.

	40
	
	
	Тактические действия. Переключение от нападения к защите.

	41
	Основы знаний
	1
	Правила игры в волейбол. Судейство игры. Укрепление здоровья с помощью спортивных игр.

	42
	ОФП
	2
	Развитие силы.

	43
	
	
	Развитие гибкости.

	44
	Волейбол
	4
	Расстановка игроков на площадке, перемещение игроков. Передача мяча сверху над собой.

	45
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками.

	46
	
	
	Приём мяча снизу двумя руками.

	47
	
	
	Приём и передача мяча снизу у стены, над собой.

	48
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	49
	Волейбол
	4
	Приём и передача мяча в парах.

	50
	
	
	Приём и передача мяча в тройках.

	51
	
	
	Передача мяча в парах через сетку.

	52
	
	
	Передача мяча в парах через сетку после перемещения.

	53
	ОФП
	2
	Развитие силы.

	54
	
	
	Развитие гибкости.

	55
	Волейбол
	4
	Подача мяча.

	56
	
	
	Подача мяча. Приём подачи.

	57
	
	
	Прямой нападающий удар.

	58
	
	
	Одиночный блок. Прямой нападающий удар.

	59
	ОФП
	1
	Прыжковая подготовка.

	60
	Волейбол
	3
	Нападающий удар с поворотом. Блокирование.

	61
	
	
	Совершенствование игровых навыков.

	62
	
	
	Совершенствование игровых навыков.

	63
	Основы знаний
	2
	Применение средств физкультуры для поддержания и укрепления здоровья. 

	64
	
	
	Тестирование.

	65
	Лапта
	4
	Правила игры. Тактические взаимодействия игроков. Удары битой.

	66
	
	
	Ловля мяча, броски в цель.

	67
	
	
	Финты и уклонения.

	68
	
	
	Совершенствование навыков игры.






Учебно-методическое обеспечение
Нормативные документы:
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1

Методическая литература:
· Алачачян Арменак Не только о баскетболе, -М.: Молодая Гвардия, 2018.
· Башкин С. Уроки по баскетболу. - М.: Физкультура и спорт, 2012.
· Баскетбол: Учебник для ИФК, под ред. Портновой Ю.М. - М.: астра семь, 1997.
· Баула Н.П., Кучеренко В.И. Баскетбол: тактика игры 5-6 класс.-М.: Чистые пруды, 2004
· Бегидова Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019
· Верхлин В.Н. Введение в тему «Баскетбол» в начальной школ/ Методические рекомендации. - М.: Чистытые пруды, 2005
· Жозе Пископо. Упражнения для победы в баскетболе. Воронеж, 2006.
· Казаков С.В. Спортивные игры. Энциклопедический справочник. Р-наД., 2004.
· Квасков В.Б.100 лет российского баскетбола: история, события, люди: справочник /– М.: Советский спорт. 2006.
· Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2001.
· Лихачев О.Е., Фомин С.Г., Чернов С.В., Мазурина А.В. Теория и методика обучения игре в защите в баскетболе. Учебное пособие.  Москва-Смоленск, 2011.
· Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. М.: АСТ. Астрель. 2006. 
· Луничкин В., Чернов С., Чернышев С. Тактика позиционного нападения против личной защиты. Метод. пособие для тренеров ДЮСШ. Москва, 2002.
· Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. –: Издательский центр «Академия».2008.
· Программа для учебно-тренировочных групп спортивного совершенствования СДЮШОР. Баскетбол. - М., 2004.
· Портнов Ю. М. Основы управления тренировочно-соревновательным процессом в спортивных играх. - М., 1996.
· Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. Методическое пособие под редакцией Гомельского Е.Я. М. 2009. 
· Сидякин А.И., Гомельский Е.Я. Техника исполнения броска в прыжке. Методические рекомендации для детских тренеров по баскетболу. Москва, 2010.
· Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в баскетболе: обучение и совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 2009.
· Шапкова Л.В. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии.-М. Советский спорт, 2002.
· Шапкова Л.В. Частные методики адаптивной физической культуры: Учебное пособие.-М.: Советский спорт, 2004.
· Яхонтов Е.Р. Психологическая подготовка баскетболистов. Учебное пособие. С-П. 2000. 
Периодические издания:
- Адаптивная физическая культура, Спорт в школе, Здоровье детей;
- Теория и практика физической культуры;
- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 

Материально-техническое обеспечение
Демонстрационные материалы: плакаты, таблицы, видео материалы.
Технические средства: музыкальный центр, ноутбук.
Учебно-практическое оборудование: фитнес эспандеры, скакалки, теннисные мячи, резиновые мячи, медицинболы (1,2,3 кг), гантели (1,2,3 кг), фишки ограничительные, стойки конусы, мячи волейбольные, баскетбольные (№3, 5), эстафетные палочки, рулетка.
Оборудование зала: гимнастические стенки, гимнастические скамейки, навесные баскетбольные щиты, поворотные стойки, навесные доски, навесные тренажёры для гиперэкстензии, маты гимнастические, гимнастические коврики, барьеры легкоатлетические.
Оборудование спортивной площадки: яма для прыжков в длину, игровое футбольное поле, рукоход, лабиринт, разновысокие брусья, параллельные брусья, гимнастическая перекладина, гимнастическая лестница.
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