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Пояснительная записка
	
Направленность программы: программа спортивно-оздоровительной направленности предназначена для организации занятий по лыжным гонкам в рамках дополнительного образования школьников.
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 
-Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
-Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726 «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
-Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-Национальный проект «Образование» (утверждён Президиумом Совета при президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам. Протокол от 24.12.2018г. №16);
-«Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей» приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. №467;
-Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1
При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически развитом и дееспособном подрастающем поколении, способном включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, а также особенности детей с ОВЗ и необходимым им коррекционном воздействии. 

Общая характеристика учебного курса

Актуальность программы: значение лыжного спорта определяется его воздействием на здоровье занимающихся, широким развитием физических, моральных и волевых качеств, привитием жизненно важных двигательных умений и навыков. Немало важным является оздоровительное воздействие лыжного спорта, которое заключается в вовлечении в динамическую, разностороннюю работу при передвижении на лыжах всех основных групп мышц, активной деятельности органов дыхания и кровообращения, протекающей в благоприятной обстановке, возможности легко регулировать нагрузку.
 Ходьба на лыжах доступна детям любого возраста, с различным уровнем физической подготовленности и уровнем здоровья. Это прекрасное средство отдых и развития одновременно. Лыжные прогулки на свежем воздухе оказывают положительное влияние на нервную систему, снижают умственное и общее утомление. Существенно и образовательное значение лыжного спорта. В процессе занятий обучающийся приобретает новые знания, умения и навыки, связанные с техникой передвижения на лыжах, закономерностями тренировки, гигиеной. Лыжный спорт является важным средством всесторонней физической подготовки и развития гармоничной личности.
Отличительные особенности программы: ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлен не только на предметные результаты образования, но и на личностные. В данной программе представлен авторский вариант комплексной спортивно-оздоровительной деятельности, позволяющий реализовывать требования ФГОС в рамках дополнительного образования.
Программа направлена на овладение начальных основ техники передвижения на лыжах, а также реализация принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, уровнем их здоровья и материально-технической оснащенностью учебного процесса. Используемые средства и приёмы обучения адаптируются под возможности обучающихся с ОВЗ.
Программа предназначена для обучающихся 11-16 лет (5-9 классы) общеобразовательной коррекционной школы с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с различным уровнем физической подготовки, относящимся к подготовительной и специальной группе здоровья и имеющие медицинский допуск врача. 
Объём программы: количество часов в год 68, два раза по одному академическому часу в неделю.
Форма обучения: очная.
Методы обучения: беседа, объяснение, показ видеоматериалов, тренировочные упражнения, соревновательные задания, анализ физической деятельности.
Тип занятия: комбинированные, практические, контрольные, тренировочные.
Формы проведения: групповая - занятие-игра, тренинг, соревнование.
Форма контроля (аттестация): тестирование, контрольные испытания, участие в соревнованиях
Основная цель: всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения к спортивно-оздоровительной деятельности, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальная адаптация.
Основные задачи: формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Воспитание интереса к физической культуре и спорту на основе материала лыжных гонок; формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступным видом спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной нагрузок, адекватно их дозировать. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.
Программой предусмотрены следующие виды учебной деятельности: беседовать о правилах безопасной спортивно-оздоровительной деятельности в процессе занятия лыжными гонками; беседовать о значении физических упражнений, тренировки для укрепления здоровья; беседовать с педагогом и обучающимися о правилах ведения ЗОЖ; обсуждать тактические действия в соревнованиях; обсуждать результаты тренировочно-соревновательной деятельности; изучать правила лыжных гонок; выполнять упражнения в ходьбе и беге  в различном темпе ;бегать на различные дистанции с подбором необходимой скорости передвижения;  выполнять физические упражнения с предметами и без предметов ;выполнять физические упражнения на спортивных снарядах; участвовать в спортивных и подвижных играх; участвовать в эстафетах; участвовать в соревновательной деятельности; формировать двигательные умения; закреплять двигательные навыки; выполнять тестовые упражнения.


Планируемые результаты освоения учебного предмета:

Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы «Лыжные гонки» являются следующие умения:
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
-развитие адекватных представлений о собственных возможностях;
-развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-уважительное отношение к физической культуре как важной части общей культуры;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
-формирование готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты:
-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;
-вовлечение в систематические занятия спортивно-оздоровительной деятельностью;
-умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок;
-знать физические качества человека, способы их развития и тестирования;
-выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом и состоянием здоровья;
-владеть тактико-техническими знаниями и умениями в лыжных гонках;
-знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях лыжными гонками и правилами их предупреждения;
Уровни предметных результатов: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся, достаточный- нет.
       Способы физкультурной деятельности:
-выполнять комплексы упражнений для спортивной разминки;
-участвовать в подвижных и спортивных играх, соревнованиях, соблюдая правила взаимодействия с игроками, правила игры;
-выполнять передвижения на лыжах по ровной и пересечённой местности.
     Физическое совершенствование:
-выполнять упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости); выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
-выполнять технические действия: спуски, подъёмы, повороты на месте, торможения, основы классических ходов.
-применять тактические действия в соревнованиях.
	В результате реализации дополнительной программы по спортивно-оздоровительному направлению «Лыжные гонки» у обучающихся развиваются такие качества как: товарищество, трудолюбие, дисциплинированность, стремление становиться лучше, развивается чувство ответственности.

Содержание курса
Материал программы состоит из следующих разделов: «Теоретическая подготовка», «Общая физическая подготовка», «Специально-физическая подготовка», «Технико-тактическая подготовка». 

	             Раздел

Год обучения
	Теоретическая подготовка
	Общая физическая подготовка
	Специальная физическая подготовка
	Технико-тактическая подготовка
	Всего часов

	1 год
	5
	28
	17
	18
	68



Раздел «Теоретическая подготовка» 
Правила поведения и меры безопасности на занятиях лыжными гонками: поведение на улице во время движения к месту занятий; техника безопасности на лыжных трассах, в спортивном зале. Особенности организации занятий и правила поведения на них: выбор места проведения занятий и соревнований согласно погодным условиям; правила поведения во время соревнований; правила использования инвентаря и уход за ним. 
Техника безопасности. Причины травм и их профилактика. Правила оказания доврачебной помощи при ушибах и растяжениях. Меры по предотвращению травмоопасных ситуаций. 
Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий лыжными гонками. Личная гигиена спортсмена. Гигиенические требования к спортивной экипировке. Гигиенические требования во время занятий и при использовании инвентаря. 
История развития лыжных гонок в России. Краткие исторические сведения о возникновении Лыжных гонок. 
Режим дня и питание. Значение правильного питания, правильный режим для спортсмена, значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена.
Раздел «Общая физическая подготовка»
Упражнения для развития силы с собственным весом, упражнения на спортивных снарядах, упражнения с отягощениями (медицинболы, гантели, эспандеры). Круговая тренировка. Интервальная тренировка.
Упражнения для развития быстроты: бег на 30м, 60м. Бег с различных стартов. Быстрые прыжковые упражнения у гимнастической стенки, ч/скакалку, с продвижением вперёд. Броски и ловля мяча на скорость.
Упражнения для развития гибкости: стретчинг у гимнастической стенки, индивидуально лёжа на полу, с помощью партнёра.
Упражнения для развития выносливости: кроссовый бег до 3 км, медленный бег без остановки 5-10 мин.; интервальный бег (сочетание бега и ходьбы, сочетание медленного бега и ускорений).
Упражнения для развития ловкости: метание мяча в цель и на дальность, челночный бег, прыжки ч/скакалку, прыжки ч/длинную скакалку по одному и в парах; прыжки в длину, многоскоки; прыжки в высоту; запрыгивания и спрыгивания с повышенной опоры. Прыжки ч/барьеры, бег с барьерами. Преодоление полосы препятствий.
Тестирование.
Подвижные игры: «Слушай сигнал», «Смена мест», «Пятнашки с мячом парами», «Снайпер», «Белые медведи», «Невод», «Пять передач», «Пионербол».
Спортивные игры: баскетбол, волейбол.
Раздел «Специальная физическая подготовка»
Теоретическая подготовка. Специально-подготовительные упражнения для развития скоростно-силовых качеств и выносливости. Специально-подводящие имитационные упражнения.
Теоретическая часть: характеристика средств специальной физической подготовки; взаимосвязь специальной подготовки с формированием двигательных умений. Общая характеристика имитационных упражнений подготовки. 
Практическая часть: Имитация ходов в подъемы (попеременно двухшажного без палок и с палками, одновременных с палками) на песке и опилках; одновременных и попеременных движений рук с гантелями; имитация движений рук с резиновым амортизатором или гантелью; передвижение на лыжах толчком рук попеременным бесшажным и одновременным бесшажным ходом; передвижение на лыжах без палок по льду; преодоление некрутого подъема на лыжах без палок; прохождение коротких отрезков на скорость (200, 300 м); передвижение на лыжах по равнинной и пересеченной местности до 5 км; имитационные упражнения; кроссовая подготовка; ходьба в среднем и быстром темпе; комплексы специальных упражнений на лыжах для развития силовой выносливости мышц ног и плечевого пояса; повторное прохождение имитациями лыжных ходов коротких отрезков 30-50 м. на время; повторное прохождение подъемов длиной от 30-50 м.; повторное прохождение на лыжах отрезков 200 м одним каким -либо ходом или смешанными ходами (количество повторений- до заметного падения скорости по отношению с первоначальной); упражнения на гибкость, расслабление, равновесие; повторный бег по стадиону на 100, 150, 200, 300, и 400 м.; повторный бег по стадиону и пересеченной местности на 600, 800, 1000м.; повторное пробегание затяжного подъема (80 ) 100-200 м.; повторный переменный бег 2х500,  2х1000;упражнения на расслабление мышц в положении посадки: выполнять передвижения прыжками в положении посадки по 10-15 м на каждой ноге; имитация попеременного хода без палок, с палками, имитация попеременного четырехшажного хода, имитация одновременного бесшажного хода, имитация одновременного двухшажного хода, имитация подъема елочкой. Упражнения силового характера на мышцы туловища и разгибателей плеча; укрепление мышц плечевых суставов, укрепление мышц сгибателей бедра, укрепление мышц сгибателей и разгибателей колена, укрепление мышц спины, голени, предплечья. Комплексы специальных упражнений для развития силовой выносливости плечевых суставов.
Раздел «Технико-тактическая подготовка»
 	Теоретическая часть: терминология и характеристика базовых технических элементов лыжных гонок. Разновидности лыжных ходов. Цикл попеременного двухшажного хода. Отталкивание, торможение, скольжение, повороты, спуски и подъемы. Особенности дыхания во время занятий на лыжах. Стойки лыжника. Анализ техники одновременного и двухшажного ходов. Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход. Преодоление бугров и впадин. Поворот на параллельных лыжах при спуске на лыжне. Поворот на месте махом. Основы техники спусков. Попеременный четырехшажный ход. Переход от попеременного двухшажного к одновременным ходам. Понятие о тактике. Анализ результатов проведенных соревнований. Совершенствование тактики в передвижении на лыжах в процессе тренировочных занятий и соревнований. Тактика прохождения дистанции различной длины в зависимости от профиля местности, метеорологических условий, состояния лыжни, степени подготовленности.
 	Практическая часть: 
Построения и перестроения на лыжах; перестроение на лыжах из шеренги в колонну; передвижение с лыжами к месту занятий.
Передвижение ступающим шагом; имитационные упражнения на месте; движение скользящим шагом по горизонтальной лыжне; скольжение на дальность проката; передвижение скользящим шагом до 1 км; передвижение скользящим шагом на лыжне под уклон.
Повороты ступающим шагом, прыжком двух ног на 45 и 90 градусов, повороты вокруг пяток лыж; поворот на месте махом; поворот на месте через лыжу махом назад, поворот упором двумя лыжами «плугом», приседание на лыжах; повороты переступанием в движении, поворот переступанием на внешнюю и внутреннюю лыжню, поворот на параллельных лыжах при спуске на лыжне.
Подъемы ступающим шагом; подъем «лесенкой»; подъем «полуелочкой».
Спуски с коротких склонов; спуск в высокой стойке, спуск в основной стойке.
Торможение «плугом», торможение одной лыжей «полуплугом»,
Преодоление бугров и впадин; преодоление уступа и выступа; преодоление препятствий на местности.
Попеременный ход, попеременный двухшажный ход по слабопересеченной местности до 1 км.; одновременный бесшажный ход; попеременный четырехшажный ход, переход от попеременного двухшажного к одновременным ходам; сочетание лыжных ходов.
Пробежки на скорость по 30-40 м; передвижение с равномерной скоростью 300- 400м.; передвижение с переменной интенсивностью до 500м.; повторное прохождение скоростных отрезков на 40-50м.; прохождение отрезков 50-60 м на скорость; прохождение дистанции до 2 км.; эстафетный бег по 250-300м.; передвижение по слабо и среднепересеченной местности до 2 км с учетом времени и до 3-4 км без учета времени; парные старты, общие старты на 1500, 2000м.; гонки по кругу; гонки на скорость 150-200м.; равномерное прохождение дистанции юноши 5 км, девушки 3 км;.
Игры: игры с ориентировкой на местности; «Эстафета биатлон», «Встречная эстафета», «Лыжники на месте», «День и ночь на лыжах», «Салки маршем», «Эстафета с передачей лыжных палок» отрезки по 40- 50-60м.; «Эстафета на горе».

Предметные результаты освоения программы:
Минимальный уровень:
- выполнять упражнения для развития силы с собственным весом;
- бегать на скорость 30м, 60м, челночный бег;
- прыгать ч/скакалку доступным способом;
- бегать в сочетании с ходьбой до 10 мин.;
- метать мяч в цель, на дальность;
- играть в подвижные игры;
- выполнять строевые команды с лыжами;
- принимать стойку лыжника;
- перемещаться ступающим и скользящим шагом;
- поворачиваться на лыжах на месте удобным способом;
- передвигаться попеременным двушажным ходом;
- спускаться с невысоких склонов в низкой стойке;
- передвигаться на лыжах в равномерном темпе до 2-3 км.;
- выполнять ускоренные передвижения на отрезках 50-60м;
- принимать участие в учебно-тренировочных играх.

Достаточный уровень:
- выполнять упражнения для развития силы с собственным весом и отягощениями;
- бегать на скорость различные дистанции с высокого и низкого старта;
- прыгать ч/скакалку различными способами;
- бегать в медленном темпе до 10 мин, выполнять интервальный бег;
- играть в подвижные и спортивные игры;
- передвигаться классическими ходами в равномерном темпе до 5 км;
- выполнять ускоренные передвижения на отрезках до 200м;
- выполнять повороты на месте и в движении на лыжах;
-спускаться и подниматься на склоны изученными способами;
- принимать участие в учебно-тренировочных играх.
- принимать участие в соревнованиях. 

Тематическое планирование

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	К-во часов
	Вид деятельности

	1
	Теоретическая подготовка
	Правила техники безопасности во время секционных занятий.
История развития лыжного спорта. 
	1
	Беседовать о правилах безопасной физкультурной деятельности в процессе занятий, обсуждать сведения об истории лыжного спорта.

	2
	ОФП
	Знакомство с лыжным инвентарём. Развитие выносливости.

	
	Выполнять упражнения для общего физического развития. Формировать двигательные умения и навыки. Участвовать в эстафетах. Участвовать в подвижных играх. Выполнять упражнения в тестовом режиме.

	3
	
	Тестирование уровня физической подготовленности.
	1
	

	4
	
	Развитие ловкости.
	1
	

	5
	
	Развитие выносливости.
	1
	

	6
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	

	7
	
	Развитие выносливости.
	1
	

	8
	
	Развитие силы.
	1
	

	9
	СФП
	Шаговая имитация попеременного хода.
	1
	Беседовать о правилах подбора упражнений для развития физических качеств лыжника. Выполнять имитационные упражнения лыжника. Выполнять упражнения в беге, силовые и прыжковые упражнения для развития специальных физических качеств.

	10
	
	Шаговая имитация одновременного хода.
	1
	

	11
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	12
	
	Развитие выносливости.
	1
	

	13
	
	Развитие гибкости.
	1
	

	14
	
	Развитие координационных способностей.
	
	

	15
	СФП
	Развитие специальной выносливости.
	1
	

	16
	
	Шаговая имитация в подъёмы.
	1
	

	17
	Теоретическая подготовка
	Травмы. Профилактика травматизма. Гигиенические требования к спортивной одежде.
	1
	

	18
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	19
	
	Развитие быстроты.
	1
	

	20
	
	Развитие силы.
	1
	

	21
	СФП
	Имитационные движения рук.
	1
	

	22
	
	Кроссовая подготовка.
	1
	

	23
	
	Развитие скоростной выносливости.
	1
	

	24
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	25
	
	Развитие быстроты.
	1
	

	26
	
	Развитие координационных способностей.
	1
	

	27
	Теоретическая подготовка
	Правила техники безопасности во время занятий на лыжах. Подбор лыжного инвентаря.
	1
	Беседовать о правилах безопасной физкультурной деятельности в процессе занятий. Подбирать спортивный инвентарь под свои физические параметры.

	28
	Технико-тактическая подготовка (ТТП)
	Построение и перестроение с лыжами.
	1
	Беседовать о разновидностях лыжных передвижений, целесообразности их применения в конкретных случаях. Изучить фазы лыжных ходов. Анализировать технику выполнения упражнений. Познакомиться и применять тактические варианты прохождения лыжных дистанций различной протяжённости. Совершенствовать технику перемещения на лыжах. Участвовать в игровой и соревновательной деятельности.

	29
	
	Перестроение с лыжами. Перемещение к месту занятий.
	1
	

	30
	
	Ступающий шаг.

	1
	

	31
	
	Ступающий, скользящий шаг.
	1
	

	32
	
	Скользящий шаг. Попеременный бесшажный ход.
	1
	

	33
	
	Повороты на месте переступанием. Передвижение приставными шагами.
	1
	

	34
	
	Посадка лыжника. Спуски с уклонов. Поворот прыжком.
	1
	

	35
	
	Одноопорное скольжение (стойка в выпаде). Спуски со склонов. Подъём ступающим шагом.
	1
	

	36
	
	Отталкивание лыжами. Одноопорное скольжение. Спуски со склонов, подъём «лесенкой».
	1
	

	37
	
	Отталкивание палками. Поворот на месте «махом». Спуски, подъём «полуёлочкой».
	1
	

	38
	
	Попеременный двухшажный ход в полной координации. Спуски со склонов. Торможение «плугом».
	1
	

	39
	
	Одновременные хода. Спуски со склонов. Торможение «полуплугом»
	1
	

	40
	
	Попеременный четырехшажный ход. Поворот упором двумя лыжами.
	1
	

	41
	
	Переход с хода на ход. 
	1
	

	42
	
	Переход с хода на ход.
	1
	

	43
	
	Преодоление неровностей местности.
	1
	

	44
	
	Встречные эстафеты.
	1
	

	45
	
	Круговая эстафета.
	1
	

	46
	Теоретическая подготовка

	Правила техники безопасности при занятии со спортивным оборудованием. Режим дня и питания спортсмена.
	1
	Беседовать о правилах безопасной физкультурной деятельности в процессе занятий. Обсуждать основы ЗОЖ.

	47
	
	Развитие ловкости.
	1
	

	48
	
	Развитие силы.
	1
	

	49
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	50
	СФП
	Развитие силовой выносливости.
	1
	

	51
	
	Развитие скоростной выносливости.
	1
	

	52
	
	Имитационные движения руками.
	1
	

	53
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	54
	
	Развитие выносливости.
	1
	

	55
	
	Развитие координационных способностей.
	1
	

	56
	СФП
	Имитация ходов.
	1
	

	57
	
	Развитие скоростной выносливости.
	1
	

	58
	
	Кроссовая подготовка.
	1
	

	59
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	60
	
	Развитие ловкости.
	1
	

	61
	
	Развитие быстроты.
	1
	

	62
	
	Развитие гибкости.
	1
	

	63
	СФП
	Имитация ходов. Силовая подготовка.
	
	

	64
	
	Развитие силовой выносливости.
	1
	

	65
	ОФП
	Контроль уровня физической подготовленности.
	
	Выполнять упражнения в тестовом режиме.

	66
	СФП
	Контроль уровня развития специальных физических качеств.
	1
	Выполнять упражнения в тестовом режиме.

	67
	
	Развитие скоростной выносливости.
	1
	

	68
	Теоретическая подготовка.
	Режим дня спортсмена. Укрепление организма средствами лыжной подготовки.
	1
	




Учебно-методическое обеспечение
Нормативные документы:
-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599);
-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1
-Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»).

Методическая литература:
· Ашмарин Б.А. Теория и методики физического воспитания/. Б.А. Ашмарин. - М.: Просвещение, 2012.
· Багин Н.А. Лыжный спорт (гонки): Учебное пособие / Под ред. Н.А. Багина. - В.-Луки, 1999. 
· Баталов А.Г. Краткий курс дисциплины «Лыжный спорт» / А.Г. Баталов, Т.Н. Раменская, П.В. Головкин и др. - М.: РиО. РГАФК, 2002.
· Бегидова Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019
· Ермаков В.В. Обоснование структуры двигательных действий и эффективности применения поворота переступанием на лыжах в движении / В.В. Ермаков,B.C. Шевцов, С.В. Уточкин // Сборник статей / Под общ. ред. А.И. Павлова. - Смоленск: СГАФКСТ, 2005.
· Казаков С.В. Спортивные игры. Энциклопедический справочник. Р-наД., 2004.
· Кобзева Л.Ф. Лыжный спорт как средство оздоровления и профилактики наркомании среди молодежи: Учебно-методическое пособие. / Л.Ф. Кобзева, И.К. Шашкевич. – Смоленск: СГИФК, 2005.
· Кобзева Л.Ф. Лыжный спорт. Учебное пособие / Л.Ф. Кобзева. - Смоленск: СГИФК, 2003. 
· Кобзева Л.Ф. Методика начального обучения технике лыжных ходов. Учебное пособие / Л.Ф. Кобзева, Л. А. Гурская. Смоленск: СГИФК, 1997
· Кобзева Л.Ф. Основы методики обучения в лыжном спорте. Учебное пособие / Л.Ф. Кобзева, Л.А. Гурская. - Смоленск: СГИФК. 2003. 
· Т. И. Раменская. Специальная подготовка лыжника. Учебная книга «СпортАкадемПресс» Москва, 2001.
· Шапкова Л.В. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии.-М. Советский спорт, 2002.
· Шапкова Л.В. Частные методики адаптивной физической культуры: Учебное пособие.-М.: Советский спорт, 2004.
Периодические издания:
- Адаптивная физическая культура, Спорт в школе, Здоровье детей;
- Теория и практика физической культуры;
- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 

Материально-техническое обеспечение
Демонстрационные материалы: плакаты, таблицы, видео материалы.
Технические средства: музыкальный центр, ноутбук.
Учебно-практическое оборудование: лыжи гоночные, лыжные крепления, лыжные ботинки, лыжные палки, термометр наружный, флажки для разметки трасс, фитнес эспандеры, скакалки, теннисные мячи, резиновые мячи, медицинболы (1,2,3 кг), гантели (1,2,3 кг), фишки ограничительные, стойки конусы, мячи волейбольные, баскетбольные (№3, 5), эстафетные палочки, рулетка.
Оборудование зала: гимнастические стенки, гимнастические скамейки, навесные баскетбольные щиты, поворотные стойки, навесные доски, навесные тренажёры для гиперэкстензии, маты гимнастические, гимнастические коврики, барьеры легкоатлетические.
Оборудование спортивной площадки: яма для прыжков в длину, игровое футбольное поле, рукоход, лабиринт, разновысокие брусья, параллельные брусья, гимнастическая перекладина, гимнастическая лестница.
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