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Пояснительная записка

Направленность программы: программа спортивно-оздоровительной направленности предназначена для организации занятий по подвижным игам в рамках дополнительного образования школьников.
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 
-Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
-Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. №16 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)";
-Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений"; 
-Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1
При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически развитом и дееспособном подрастающем поколении, способном включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, а также особенности детей с ОВЗ и необходимым им коррекционном воздействии. 

Общая характеристика программы дополнительного образования

Актуальность программы:подвижные игры являются важнейшим средством развития физической активности младших школьников, одним из самых любимых и полезных занятий детей данного возраста. В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.
Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.
В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений.
Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры.
Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности.
Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях.
Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение.
Отличительные особенности программы: ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлен не только на предметные результаты образования, но и на личностные. В данной программе представлен авторский вариант комплексной игровой деятельности, позволяющий реализовывать требования ФГОС в рамках дополнительного образования.
	Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения подвижным играм. Но используемые средства и приёмы обучения адаптируются под возможности обучающихся с ОВЗ. Подвижные игры имеют большое значение для укрепления здоровья, коррекции движений, формирования двигательных навыков, совершенствования физических качеств. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности.Развитие коммуникативных умений и социальных навыков в процессе тренировки также имеют важнейшее значение для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа предназначена для обучающихся 8-11 лет (2-4 классы) общеобразовательной коррекционной школы с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с различным уровнем физической подготовки, относящимся к подготовительной и специальной группе здоровья и имеющие медицинский допуск врача.
Объём программы: количество часов в год 68, на весь учебный курс по программе 136 часа. Занятия два раза по одному академическому часу в неделю.
Форма обучения: очная.
Методы обучения: беседа, объяснение, показ видеоматериалов, показ педагогом, тренировочные упражнения, анализ физической деятельности.
Тип занятия: комбинированные, практические, контрольные, тренировочные.
Формы проведения: групповая - занятие-игра, тренинг, эстафета.
Форма контроля (аттестация): тестирование, контрольные испытания.

Цель и задачи программы:

Основная цель:обогащение сенсомоторного опыта, поддержанию и развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.
Создание условий для физического развития детей, формирование личности ребёнка средствами подвижных народных игр через включение их в совместную деятельность.
При обучении учитывается неоднородность состава класса (группы) и осуществляется индивидуальный подход к учащимся.
Основные задачи:
· активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время;
· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;
· создавать условия для проявления чувства коллективизма;
· развивать сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;
· коррекция по развитию основных психических процессов, двигательной сферы, пространственных представлений, психокоррекция поведения и эмоционально-волевой сферы;
· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.

Содержание программы
Количество часов, отводимых на освоение разделов учебного предмета физическая культура во 2 классах
	Раздел
	Количество часов

	Основы знаний
	4

	Подвижные игры разных народов
	18

	Общая физическая подготовка
	5

	Подвижные игры
	26

	Эстафеты
	15

	Общее количество часов
	68



Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования:

Личностными результатамиосвоения, учащимися содержания программы «Подвижные игры» являются следующие умения:
-будет уметь оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
-будет уметь выражать свои эмоции;
-будет стремится понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.
-будет развито адекватное представление о собственных возможностях;
-будет воспитано уважительное отношение к физической культуре как важной части общей культуры;
-будут сформированы установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные результаты:
является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
-определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
-проговаривать последовательность действий во время занятия;
-учиться работать по определенному алгоритму;
Познавательные УУД:
-умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:
-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
-разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
-управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;
-формирование навыков позитивного коммуникативного общения.
Предметные результаты:
-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;
-вовлечение в систематические занятия спортивно-оздоровительной деятельностью;
-умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок;
-выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом и состоянием здоровья;
-знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях подвижными играми и правилами их предупреждения;
Уровни предметных результатов: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся, достаточный- нет.
       Способы физкультурной деятельности:
-выполнять комплексы упражнений для спортивной разминки;
-участвовать в подвижных играх и эстафетах, соблюдая правила взаимодействия с игроками, правила игры);
     Физическое совершенствование:
-выполнять упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости); 
	В результате реализации дополнительной программы по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» у обучающихся развиваются такие качества как: товарищество, доброта, трудолюбие, дисциплинированность, стремление становиться лучше, развивается чувство ответственности, коллективизма.

2 класс
Материал программы состоит из следующих разделов: «Основы знаний», «Подвижные игры разных народов», «Общая физическая подготовка», «Подвижные игры», «Эстафеты».
	Номер 
урока
Раздел
	1
	2-19
	20
	21
	22-27
	28
	29
	30-34
	35-40
	41
	42-47
	48-51
	52
	53-60
	61-66
	67
	68

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры разных народов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Раздел «Основы знаний» 
Правила техники безопасности при занятиях подвижными играми. Травматизм в процессе занятий подвижными играми. Оказание первой медицинской помощи при травмах. Познакомить с историей подвижных игр разных народов. Разбор и проигрывание подвижных игр. Понятие правил игры. Выработка правил. Познакомится с правилами эстафет. Личная гигиена. Основы ЗОЖ. 
Раздел «Подвижные игры разных народов»
Провести знакомство с играми своего народа, познакомить с разнообразием игр различных народов.
Развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.
Игры русского народа. «Гуси-лебеди».
Игры мордовского народа. «Салки».
Игры белорусского народа. «Прела-горела».
Игры татарского народа. «Серый волк».
Игры народов Востока. «Скачки».
Игры украинского народа. «Высокий дуб».
Игры азербайджанского народа «Отдай платочек».
Игры чувашского народа. «Рыбки».
Игры калмыцкого народа. «Забрасывание белого мяча»
Раздел «Общая физическая подготовка»
Развитие. Силы. Развитие быстроты. Развитие выносливости. Развитие гибкости. Развитие ловкости. 
Раздел«Подвижные игры»
Совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.
Изучение подвижных игр:
Игры с бегом: «Ловишки», «Ливишки-хвостики», «У медведя во бору», «Кто быстрее», «Дети и медведи», «Совушка», «Не оступись»
Игры с прыжками: «Волк во рве», «Прыгающие воробышки», 
Игры сюжетные: «Бой петухов»
Игры с метанием и ловлей мяча: «Охотники и утки», «Брось поймай», «Выстрел в небо»
Коррекционные игры: «Карлики и великаны», «Запретное движение», «Повторяй за мной», «Что пропало?», «Части тела», «Найди свое место», «Перебежки в парах», «Поровозик», «Воздух, вода, земля, огонь», «Снежный ком», «Горячий камень», «Заяц, коза, гребешок, замок», «Повтори движение»
Раздел «Эстафеты»
Изучение эстафет с мячами, эстафет с бегом и прыжками, эстафет с преодолением препятствий.
Эстафеты с мячами. «Бег по кочкам».
Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча».


Тематическое планировании с определением основных видов деятельности обучающихсяе

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Вид деятельности

	1
	Основы знаний
	Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на занятиях.
Что такое подвижная игра? Познакомить с историей подвижных игр разных народов.
	1
	Беседовать о правилах безопасной физкультурной деятельности в процессе занятий, обсуждать сведения об истории подвижных игр разных народов.

	2
	Подвижные игры разных народов
	Подвижная игра русского народа.
	1
	Изучать правила игры, учувствовать в подвижной игре, формировать двигательные умения


	3
	
	Подвижная игра русского народа. 
	1
	

	4
	
	Подвижная игра мордовского народа.
	1
	

	5
	
	Подвижная игра мордовского народа. 
	1
	

	6
	
	Подвижная игра белорусского народа. 
	1
	

	7
	
	Подвижная играбелорусского народа.
	1
	

	8
	
	Подвижная игра татарского народа. 
	1
	

	9
	
	Подвижная игрататарского народа. 
	1
	

	10
	
	Подвижная игра народов Востока.
	1
	

	11
	
	Подвижная игра народов Востока.
	1
	

	12
	
	Подвижная игра украинского народа. 
	1
	

	13
	
	Подвижная игра украинского народа.
	1
	

	14
	
	Подвижная игра азербайджанского народа.
	1
	

	15
	
	Подвижная игра азербайджанского народа.
	1
	

	16
	
	Подвижная игра чувашского народа. 
	1
	

	17
	
	Подвижная игра чувашского народа. 
	1
	

	18
	
	Подвижная игра калмыцкого народа. 
	1
	

	19
	
	Подвижная игра калмыцкого народа. 
	1
	

	20
	Основы знаний
	Травматизм в процессе занятий подвижными играми. Оказание первой медицинской помощи при травмах.
	1
	

	21
	ОФП
	Развитие быстроты
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	22
	Подвижные игры
	Подвижные игры с бегом.
	1
	Изучать правила игры, учувствовать в подвижной игре, формировать двигательные умения


	23
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	24
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	25
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	26
	
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	27
	
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	28
	ОФП
	Развитие гибкости
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	29
	Основы знаний
	Познакомится с правилами эстафет
	1
	

	30
	Эстафеты
	Эстафеты с мячами. 
	1
	Принимать участие в эстафетных играх.


	31
	
	Большая игра с малым мячом. 
	1
	

	32
	
	Большая игра с малым мячом.
	1
	

	33
	
	Эстафеты с бегом и прыжками.
	1
	

	34
	
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	1
	

	35
	Подвижные игры
	Подвижные игры с бегом.
	1
	Изучать правила игры, учувствовать в подвижной игре, формировать двигательные умения

	36
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	37
	
	Подвижные игры сюжетные.
	1
	

	38
	
	Подвижные игры сюжетные.
	1
	

	39
	
	Подвижные игры с метанием и ловлей мяча.
	1
	

	40
	
	Подвижные игры с метанием и ловлей мяча.
	1
	

	41
	ОФП
	Развитие силы
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	42
	Подвижные игры
	Подвижные игры с бегом.
	1
	Изучать правила игры, учувствовать в подвижной игре, формировать двигательные умения

	43
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	44
	
	Подвижные игры с метанием и ловлей мяча.
	1
	

	45
	
	Подвижные игры с метанием и ловлей мяча.
	1
	

	46
	
	Подвижные игры с метанием и ловлей мяча.
	1
	

	47
	
	Подвижные игры с метанием и ловлей мяча.
	1
	

	48
	Эстафеты
	Встречная эстафета
	1
	Принимать участие в эстафетных играх.

	49
	
	Эстафеты с мячом
	1
	

	50
	
	Эстафеты со скакалкой и обручем
	1
	

	51
	
	Эстафеты с бегом
	1
	

	52
	ОФП




	Развитие выносливости
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	53
	Подвижные
игры
	Подвижные игры с бегом.
	1
	Повторение пройденных игр

	54
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	55
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	56
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	57
	
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	58
	
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	59
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	60
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	61
	Эстафеты
	Эстафеты с бегом
	1
	Принимать участие в эстафетных играх.

	62
	
	Сказочные эстафеты
	1
	

	63
	
	Эстафеты с мячом
	1
	

	64
	
	Эстафеты с обручами
	1
	

	65
	
	Эстафеты с бегом и прыжками
	1
	

	66
	
	Эстафеты с преодоление препятствий
	1
	

	67
	ОФП
	Развитие ловкости
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	68
	Основы знаний
	Праздник здоровья и подвижной народной игры.
	1
	Подведение итогов учебного курса.




4 класс
Содержание программы
Количество часов, отводимых на освоение разделов учебного предмета физическая культура в 4 классах
	Раздел
	Количество часов

	Основы знаний
	3

	Подвижные игры разных народов
	9

	Общая физическая подготовка
	3

	Подвижные игры
	13

	Эстафеты
	6

	Общее количество часов
	34


Материал программы состоит из следующих разделов: «Основы знаний», «Подвижные игры разных народов», «Общая физическая подготовка», «Подвижные игры», «Эстафеты».
	Номер 
урока
Раздел
	1
	2-10
	11
	12-16
	17
	18
	19-21
	22-25
	26
	27-29
	30-33
	34

	Основы знаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры разных народов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эстафеты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Раздел «Основы знаний» 
Правила техники безопасности при занятиях подвижными играми. Оказание первой медицинской помощи при травмах. Познакомить с историей подвижных игр разных народов. Разбор и проигрывание подвижных игр. Понятие правил игры. Выработка правил. Познакомится с правилами эстафет. Личная гигиена. Основы ЗОЖ. 
Раздел «Подвижные игры разных народов»
Провести знакомство с играми своего народа, познакомить с разнообразием игр различных народов.
Развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.
Игры русского народа. «Обыкновенные жмурки».
Игры мордовского народа. «Котел».
Игры белорусского народа. «Михасик».
Игры татарского народа. «Скок-перескок»
Игры народов Востока. «Собери яблоки».
Игры украинского народа. «Колдун».
Игры азербайджанского народа «Белый мяч и черный мяч».
Игры чувашского народа. «Хищник в море».
Игры калмыцкого народа. «Альчики».
Раздел «Общая физическая подготовка»
Развитие. Силы. Развитие быстроты. Развитие выносливости. Развитие гибкости. Развитие координационных возможностей. 
Раздел«Подвижные игры»
Совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.
Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Фигуры», «Светофор»
Игры с бегом: «Пятнашки с мячом», «Пустое место»
Игры с прыжками: «Два мороза»
Игры с метанием и ловлей мяча: «Выбивала», «Салки с мячом», «Пионербол»
Игры зимой: «Охотники и олени», «День и ночь», «Попади в ворота»
Коррекционные игры: «Музыкальная змейка», «Части тела», «Найди свое место», «Перебежки в парах»,«Паровозик».
Раздел «Эстафеты»
Изучение эстафет с мячами, эстафет с бегом и прыжками, эстафет с преодолением препятствий.
Эстафеты с мячами. «Бег по кочкам».
Большая игра с малым мячом. «Чемпионы малого мяча».

Тематическое планирование с определением основных видов деятельности обучающихся 

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Вид деятельности

	1
	Основы знаний
	Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на занятиях.
Что такое подвижная игра? История подвижных игр разных народов.
	1
	Беседовать о правилах безопасной физкультурной деятельности в процессе занятий, обсуждать сведения об истории подвижных игр разных народов.

	2
	Подвижные игры разных народов
	Подвижные игры русского народа. 
	1
	Изучать правила игры, учувствовать в подвижной игре, формировать двигательные умения


	3
	
	Подвижные игры мордовского народа. 
	1
	

	4
	
	Подвижные игры белорусского народа. 
	1
	

	5
	
	Подвижные игрытатарского народа. 
	1
	

	6
	
	Подвижные игры народов Востока.
	1
	

	7
	
	Подвижные игры украинского народа.
	1
	

	8
	
	Подвижные игры азербайджанского народа.
	1
	

	9
	
	Подвижные игры чувашского народа.
	1
	

	10
	
	Подвижные игры калмыцкого народа. 
	1
	

	11
	ОФП
	Развитие быстроты
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	12
	Подвижные игры
	Подвижные игры с бегом.
	1
	Изучать правила игры, учувствовать в подвижной игре, формировать двигательные умения


	13
	
	Подвижные игры с бегом.
	1
	

	14
	
	Подвижные игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	1
	

	15
	
	Подвижные игры зимой.
	1
	

	16
	
	Подвижные игры зимой.
	1
	

	17
	ОФП
	Развитие гибкости
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	18
	Основы знаний
	Познакомится с правилами эстафет
	1
	

	19
	Эстафеты
	Эстафеты с мячами. 
	1
	Принимать участие в эстафетных играх.


	20
	
	Большая игра с малым мячом. 
	1
	

	21
	
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	1
	

	22
	Подвижные игры
	Подвижные игры зимой.
	1
	Изучать правила игры, учувствовать в подвижной игре, формировать двигательные умения

	23
	
	Подвижные игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	1
	

	24
	
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	25
	
	Подвижные игры с прыжками.
	1
	

	26
	ОФП
	Развитие силы
	1
	Изучение упражнений для развития основных физических качеств, формирование двигательных умений

	27
	Эстафеты
	Встречная эстафета
	1
	Принимать участие в эстафетных играх.

	28
	
	Эстафеты со скакалкой и обручем
	1
	

	29
	
	Эстафеты с бегом
	1
	

	30
	Подвижные игры
	Передача мяча через сетку.
	1
	Изучать правила игры. Заниматься в тренирующим режиме. Принимать участие в игре.

	31
	
	Броски с двух шагов, Подача мяча двумя руками снизу.
	1
	

	32
	
	Подача мяча двумя и одной рукой.
	1
	

	33
	
	Подача. Розыгрыш мяча.
	1
	

	34
	Итоговое занятие
	Праздник здоровья и подвижной народной игры.
	1
	



Учебно-методическое обеспечение

Нормативные документы:
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1
Методическая литература:
· Антонова Ю.А. Лучшие спортивные игры для детей и родителей: Москва, 2006.
· Балясной Л.К., Сорокина Т.В. Воспитание школьников во внеучебное время: Москва, «Просвещение», 2013.
· Богданова Г.И. Игры, праздники и развлечения для детей: «Владос», 2001.
· Гриженя В. Подвижные игры. Спорт в школе. №4, 2006.
· Гришина Г.Н. Любимые детские игры: Москва, «Творческий центр», 1999.
· Дмитриев В.Н. Игры на свежем воздухе: Издательский дом МСГ, 1998.
· Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Министерство образования РФ, 2004.
· Креминская М.М. Сборник программ по физической культуре для образовательных организаций, реализующих адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с лёгкой и умеренной умственной отсталостью 1-12 классы). -СПБ.: Владос Северо-Запад,2013.
· Куприянов Б.В, Рожков М.И., Фришман И.И. Взрослые игры для детей. Методическое пособие. М 2011.
· «Методика занятий по лечебной физкультуре в коррекционной школе» Селезнёва Л. И., учитель ЛФК государственного специального (коррекционного) образовательного учреждения школы № 9 г. Новороссийска
· Минскин Е.М. Игры и развлечения в группе продлённого дня: Москва, «Просвещение»,2001.
· Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: Программно-методические материалы / Под ред. И. М. Бгажаноковой. — М.: ВЛАДОС, 2010.
· Практическое пособие: Учеб пособие для начальной школы, в 3 ч. М 2000 г
· Программа обучения детей основам сценического искусства. Методическое пособие 2001 г
· Степанова О.А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе: «Творческий центр», 2003г.
· Учебно-методическое пособие Подвижные игры как средство предупреждения плоскостопия у детей Шарманова С.Б. 2004 г
Периодические издания:
- Адаптивная физическая культура, Спорт в школе, Здоровье детей;
- Теория и практика физической культуры;
- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 


Материально-техническое обеспечение

Демонстрационные материалы: плакаты, таблицы, видео материалы.
Технические средства: музыкальный центр, ноутбук.
Учебно-практическое оборудование: фитнес эспандеры, скакалки, теннисные мячи, резиновые мячи, медицинболы (1,2,3 кг), гантели (1,2,3 кг), фишки ограничительные, стойки конусы, мячи волейбольные, баскетбольные (№3, 5), эстафетные палочки, рулетка.
Оборудование зала: гимнастические стенки, гимнастические скамейки,навесные баскетбольные щиты, поворотные стойки, навесные доски, навесные тренажёры для гиперэкстензии, маты гимнастические, гимнастические коврики, барьеры легкоатлетические.


2

Оборудование спортивной площадки: яма для прыжков в длину, игровое футбольное поле, рукоход, лабиринт, разновысокие брусья, параллельные брусья, гимнастическая перекладина, гимнастическая лестница
2



