[bookmark: _GoBack]Программа  по дополнительному образованию

Хоровой кружок. Ансамбль «Скобарята»
(3-х годичное обучение)

Пояснительная записка
Основная задача специальной (коррекционной) школы как образовательного учреждения – подготовить выпускников к самостоятельной жизни в обществе, социализировать их. В современной педагогике дополнительное образование осознается как многомерное пространство, способствующее социальному становлению и развитию личности; иной способ взаимодействия детей. Очень важно обучающимся с ограниченными возможностями здоровья почувствовать себя успешными.
Приобщение к хоровому искусству всегда актуально, так как именно хоровое пение является подлинно массовым видом музыкально – эстетического, нравственного воспитания, наиболее доступным видом музыкального исполнительства. Программа является вариативной, комплексной, то есть при возникновении необходимости допускается корректировка содержания, времени прохождения материала
Цель программы
Задачи – создать условия для творческого развития детей с умственной отсталостью   в хоровом коллективе с учетом психофизических особенностей развития.
Задачи:
1. На основе изучения русских народных и авторских песен расширить знания обучающихся об истории Родины, Псковского края, ее певческой культуре. Воспитывать и прививать любовь и уважение к духовному наследию, пониманию и уважению певческих традиций.
2. Формировать знания о русском народном и авторском песенном искусстве в процессе освоения собственной музыкально исполнительской деятельности.
3. Развивать и совершенствовать певческие навыки; речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память, эмоциональную отзывчивость; реагировать на различные по характеру русские народные песни, авторские сочинения.
4. Развивать исполнительские хоровые и сольные навыки пения  
5. Научить воспринимать хоровую музыку как важную часть жизни каждого человека
6. Создавать атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого участника хорового кружка.
Программа хорового кружка предусматривает практическое усвоение комплекса попевочного и репертуарного материала. Об успешности вокально-хоровой деятельности можно судить по концертным школьным выступления, по результатам творческих региональных и федеральных фестивалей вокалистов,  в которых кружковцы становятся лауреатами и дипломантами разных степеней.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
          Программа имеет трехуровневую  (по годам обучения)  и тематическую структуру. 
Цель: Учебно-тематический план(1-й год обучения)
Цель:раскрыть певческий голос детей   через   основы вокала, исполнение  русских народных и авторских детских песен.
	№ №
п/п
п
	
Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее
 кол-во
	Теория 
	Прак-
тика 
	
	

	Вокально – хоровая работа
	63
	10
	53
	
	

	11.
	Вводное занятие. Организационный момент. Певческие навыки
	4
	1
	3
	Хоровое
	Наблюде
ние

	22.
	Вокально – хоровая работа
	13
	2
	11
	Хоровое
	Наблюде
ние

	3.
	Распевание.
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюдение

	4.
	Звукообразование. Звуковедение.
	10
	2
	8
	Хоровое
	Наблюдение

	5.
	Пение без инструмента
	10
	1
	9
	Хоровое
	Наблюдение

	6.
	Отработка динамических оттенков, выразительности исполнения
	8
	1
	7
	Хоровое
	Наблюдение

	7.
	Дыхание, дикция
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюдение

	8.
	Инсценировка народных песен
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюдение

	Концертно-исполнительская деятельность

	9
	 Школьные праздники, мероприятия
	5
	-
	5
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	68
	10
	58
	
	



Репертуар  1-го года обучения
1. Прибаутки«Сорока, сорока»
2. «Отчего плачет осень» муз.  Е.Соколовой
3. Народная прибаутка «Семейка»
4. Р.н.п. «Ах вы сени»
5. Р.н.п. «Во поле береза стояла»
6. «Новогодняя хороводная» муз. Е.Тиличеевой
7. «Дед Мороз» муз. М.Ершовой
8. «Мама» муз. Б. Савельева
9. «Наша бабушка» сл. и муз. Т.Фоминой
10. «Чему учат в школе»  муз В. Шаинского
11. Р.н.п. «Блины»
12.  «Победа»,  припев сл., муз. Т.Фоминой

Достижения участников хорового кружка 1-го года обучения
-Понимать значение слов «петь соло и петь хором»;
-Понимать значение элементарных дирижерских тестов и правильно следовать им: внимание, вдох, начало пения, окончание;
-Понимать слова педагога, петь ярко, легко, нежно.
- Правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч и медленный выдох;
- Петь короткие фразы на одном дыхании;         
- Петь без сопровождения отдельные попевки, прибаутки;
- Петь без напряжения, петь, как говорить  
 - К концу года спеть выразительно, стараться выговаривать слова
Учебно-тематический план  (2-й год обучения)
Цель:  сформировать у обучающихся  основы вокально-хоровых умений и  навыков  через  усложнение репертуара.
	№ №
п/п
п
	
Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее
 кол-во
	Теория 
	Прак-
тика 
	
	

	Вокально – хоровая работа
	63
	10
	53
	
	

	11.
	Вводное занятие. Организационный момент. Певческие навыки. Повторение
	4
	1
	3
	Хоровое
	Наблюде
ние

	22.
	Распевание ( упражнение по фразам, гласные –а,о,у)
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюде
ние

	3.
	Вокально – хоровая работа
	13
	2
	11
	Хоровое
	Наблюдение

	4.
	Звукообразование. Звуковедение.
	10
	2
	8
	Хоровое
	Наблюдение

	5.
	Пение без инструмента
	10
	1
	9
	Хоровое
	Наблюдение

	6.
	Отработка выразительных исполнения
	8
	1
	7
	Хоровое
	Наблюдение

	7.
	Дыхание, дикция
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюдение

	8.
	Инсценировка народных песен
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюдение

	Концертно-исполнительская деятельность

	9
	 Школьные праздники, мероприятия
	5
	-
	5
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	68
	10
	58
	
	



Репертуар  2-го года обучения
1. «От чего плачет осень»
2. Р.н.п. «Ах вы сени, мои сени»
3. «Осенняя» - муз. Е.Краева
4. Р.н.п. «Как у наших у ворот»
5. «Наш класс» сл. и муз. Т.Фоминой
6. «Новогодняя»
7. Круговая пляска «Тимоня»
8. Хоровод «Масленица»
9. «Что мы Родиной зовем» муз. Е. Тиличеевой
10. «Наша школа – это чудо»
11. «Победа» сл. С.Михалкова, муз Т.Фоминой
12.  «Мир – это детство»- сл. В.Данько, муз. Архиповой
Достижения участников хорового кружка 2-го года обучения
- Соблюдать певческую установку;
- Понимать дирижерские жесты и правильно им следовать: внимание, вдох, начало пения и его окончание);
- Понимать значение слов «петь на пиано».
- Правильно дышать: делать небольшой короткий вдох, не поднимая плеч (петь животом);
- Точно повторять заданный звук;
- В подвижных песнях делать быстрый вдох;
- Петь чисто, в унисон; использовать элементы ритмики движения под музыку;
- Работать в сценическом образе;
- Принимать активное участие в творческой жизни коллектива.


Учебно-тематический план  (3-й год обучения)
Цель:  через исполнение авторских и народных песен способствовать формированию  позиции обучающегося в мире хорового пения,   совершенствованию  исполнительского мастерства.

	№ №
п/п
п
	
Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее
 кол-во
	Теория 
	Прак-
тика 
	
	

	Вокально – хоровая работа
	63
	9
	54
	
	

	11.
	Вводное занятие. Организационный момент. Повторение знаний и умений
	4
	1
	3
	Хоровое
	Наблюде
ние

	22.
	Работа над собственной манерой исполнения, сценическая культура
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюде
ние

	3.
	Отработка полученных вокальных навыков. Знакомство с двухголосным пением
	10
	2
	8
	Хоровое
	Наблюдение

	4.
	Дикция, расширение диапазона
	10
	1
	9
	Хоровое
	Наблюдение

	5.
	Пение без сопровождения музыки
	8
	1
	7
	Хоровое
	Наблюдение

	6.
	Вокально – хоровые навыки в исполнительском мастерстве
	6
	1
	5
	Хоровое
	Наблюдение

	7.
	Гигиена певческого голоса
	2
	2
	-
	Хоровое
	Наблюдение

	8.
	Работа над концертным репертуаром
	17
	-
	17
	Хоровое
	Наблюдение

	Концертно-исполнительская деятельность

	9
	 Школьные праздники, мероприятия
	5
	-
	5
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	68
	9
	59
	
	



Репертуар  3-го года обучения
1. «Слово мама, дорогое» муз. Благодатной
2. «Речка синяя» - сл. и муз. Турчина
3. «Не надо бояться» сл. Евтушенко, муз Е. Крылатова
4. «Наша школа – это чудо»
5. «Осенний бал» муз З.Дронова
6. « Дед Мороз»  муз. Е. Ерошовой
7. Р.н.п. «Ой, блины, блины»
8. Р.н.п. «Пчелочка злотая»
9. Частушки
10. Р.н.п. « В низенькой светелке»
11. «На Псковщине» сл. В.Мухина, муз. Т.Фоминой
12. «День Победы» сл. В.Харитонова, муз. Д.Тухманова
Достижения участников хорового кружка 3-го года обучения
-Понимать особенности музыкального языка народной песни;
-Запоминать содержание народных песен, песен о Родине, о труде, о народных праздниках;
- Понимать особенности мелодического голосоведения ( плавно, отрывисто, скачкообразно);
- Понимать особенности музыкального языка песен и их художественное содержание;
-  Соблюдать поведение певцов до выхода на сцену и во время концерта;
-Различать жанры вокальной музыки.
      - Петь хором, выполняя требования художественного исполнения;
       - Ясно и четко произносить слова;
       - Исполнять песни без сопровождения самостоятельно и хором;
       - Самостоятельно выполнять вокально – хоровые упражнения;
       - Свободно владеть телом в хороводных и плясовых песнях;
       - Петь выразительно;
       -Всем участникам хорового коллектива достойно вести себя на сцене, восторгаться своими успехами и анализировать недостатки.


Учебно-тематический план  (11 класс)
Цель:  через исполнение авторских и народных песен способствовать формированию  позиции обучающегося в мире хорового пения,   совершенствованию  исполнительского мастерства.

	№ №
п/п
п
	
Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее
 кол-во
	Теория 
	Прак-
тика 
	
	

	Вокально – хоровая работа
	29
	9
	20
	
	

	11.
	Вводное занятие. Организационный момент. Повторение знаний и умений
	1
	1
	-
	Хоровое
	Наблюде
ние

	22.
	Работа над собственной манерой исполнения, сценическая культура
	2
	1
	1
	Хоровое
	Наблюде
ние

	3.
	Отработка полученных вокальных навыков. Знакомство с двухголосным пением
	5
	2
	3
	Хоровое
	Наблюдение

	4.
	Дикция, расширение диапазона
	2
	1
	1
	Хоровое
	Наблюдение

	5.
	Пение без сопровождения музыки
	4
	1
	3
	Хоровое
	Наблюдение

	6.
	Вокально – хоровые навыки в исполнительском мастерстве
	3
	1
	2
	Хоровое
	Наблюдение

	7.
	Гигиена певческого голоса
	2
	2
	-
	Хоровое
	Наблюдение

	8.
	Работа над концертным репертуаром
	10
	-
	10
	Хоровое
	Наблюдение

	Концертно-исполнительская деятельность

	9
	 Школьные праздники, мероприятия
	5
	-
	5
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	34
	9
	25
	
	





Репертуар  11 класса
1. «Осенний бал» ст. и муз Л.Марченко
2. «Верность, отвага и честь» сл. и муз М.Пляцковского
3. Р.н.п. «Солдатушки, браво ребятушки»
4. «Дорогие учителя» муз Е.Гамовой
5. «Зимняя дорога» сл. А. Пушкина, муз.народная
6. «День Победы» сл. В.Харитонова, муз. Д.Тухманова
7. «Прощальный звонок» сл. А.Рахматулина, муз.Л.Петровой
8. «Дороги вдаль ведут»
 Учебно-тематический план  (сводный хор)
Цель:  через исполнение авторских и народных песен способствовать формированию  позиции обучающегося в мире хорового пения,   совершенствованию  исполнительского мастерства.

	№ №
п/п
п
	
Тема занятий
	Часы
	Формы проведения занятий
	Методы контроля

	
	
	Общее
 кол-во
	Теория 
	Прак-
тика 
	
	

	Вокально – хоровая работа
	29
	9
	20
	
	

	11.
	Вводное занятие. Организационный момент. Повторение знаний и умений
	1
	1
	-
	Хоровое
	Наблюде
ние

	22.
	Работа над собственной манерой исполнения, сценическая культура
	2
	1
	1
	Хоровое
	Наблюде
ние

	3.
	Отработка полученных вокальных навыков. Знакомство с двухголосным пением
	5
	2
	3
	Хоровое
	Наблюдение

	4.
	Дикция, расширение диапазона
	2
	1
	1
	Хоровое
	Наблюдение

	5.
	Пение без сопровождения музыки
	4
	1
	3
	Хоровое
	Наблюдение

	6.
	Вокально – хоровые навыки в исполнительском мастерстве
	3
	1
	2
	Хоровое
	Наблюдение

	7.
	Гигиена певческого голоса
	2
	2
	-
	Хоровое
	Наблюдение

	8.
	Работа над концертным репертуаром
	10
	-
	10
	Хоровое
	Наблюдение

	Концертно-исполнительская деятельность

	9
	 Школьные праздники, мероприятия
	5
	-
	5
	Конкурсы, праздники
	Оценка зрителей, оценка жюри

	
	Итого
	34
	9
	25
	
	




Репертуар  сводного хора
1. «Осень» муз. Е.Соколовой
2. Р.н.п. «Как у бабушки козел»
3. «Здравствуй, родина моя» сл.К.Ибряева, муз. Ю.Чичкова
4. «Новогодняя хороводная» муз. Е. Тиличеевой
5. «Дед Мороз» муз. М.Ершовой
6. Р.н.п. «Блины, блиночки»
7. «Наша школа – это чудо» сл. и муз Т.Фоминой
8. «Победа» сл.С. Михалкова, муз. Т.Фоминой
9. «Мир – это детство» сл. В.Данько, муз. Е.Архиповой


Содержание (темы) занятий
Овладение участниками хорового кружка вокально – хоровой техники происходит не только в процессе разучивания материала, но и в процессе специальных вокальных упражнений. Время для распевания упражнений определяется от учебно – творческой цели и планов.
Распевки
Задача: научить учащихся правильно выполнять распевки.
- Пение гласных – и-о-а-э-у на одном звуке, изменяя по полутонам вверх, вниз;
- Исполняя по полутонам вверх, вниз (1-2 ступени)
МИ-и-и-и-я;    ИО-о –о- о- о-;   О- е- е- е- е
Упражнения на выработку певческого дыхания
Задача: отработка вокальных данных.
-Петь звуки примарной зоны, стараясь удержать дольше на дыхании.
- Упражнение «Цветочки»: раз, два – вдох; три, четыре – задержать дыхание; пять, шесть – выдохнуть медленно.
- На раз, два, три – вдох, на четыре– задержать дыхание,пять, шесть, семь –медленновыдохнуть.
- Активное произношение «ой» на одной высоте, повторяя через паузу.
- Петь звуки   зоны, стараясь дольше удержать на дыхании;
- Каждый звук, взятый по руке педагога, тянуть ровно и свободно, без толчков, использовать гласные «ю (у), я (а), ё (о)».
Упражнения на улучшение дикции, артикуляции
Задача: Отработка дикции в разных темпах, взаимосвязь речи и пения.
В народном вокале важным моментом является «разговорность» пения. Петь, как говоришь – один из принципов народного исполнительства. 
- Ясное произношение слов, без зажима нижней челюсти, свободный артикулярный аппарат: «ба», «ма», «да»; 
- Петь песни, сохраняя разговорный посыл звука; 
- Пениепотешек, скороговорок;
- Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности.
 Релаксационные упражнения
Задача: уменьшение напряжения мышц.
- Вытянуть губы дудочкой и тянуть звук как можно дольше.
- Упражнение (пасть льва). Широко раскрыв рот и мягко опустив челюсть.
- Встать, поднять кулачки к груди, а затем быстро толкнуть их вниз, разжав кулачки.
- При пении закрытым ртом зубы должны быть разомкнуты.
Гигиена певческого голоса
Задача: Бережное отношение к здоровью.
- Воспаление трахеи, как следствие потери голоса.
- Меры профилактики лор-болезней.
- Значение эмоций, нагрузка на голос.
- Первая помощь голосовым связкам – молчание.
- Беречь голос в мутационный период подростков.
Сценическая культура и сценический образ
- Жесты солиста, участников хора: движение рук, кистей, глаз, тела.
- Правильная осанка: сочетание головы, шеи, плеч, корпуса, нот.
- Жестикуляция, как качество людей, работающих на сцене.
- Соответствие жестов и движений по тексту песни и музыки:
· выражение лица, улыбка;
· владение собой, устранение волнения на сцене;
· песенный образ, своеобразие неповторимость, манера движения, костюм.
Вокально – хоровая работа
Ансамбль:
- Атака звука – мягкая и твердая.
- Развитие мышц глотки и языка.
- Пение в унисон и двухголосное пение.
- Окраска звуков, движения поющих.
- Работа с поющими перед выходом на сцену.

Практические занятия
- Песенный репертуар.
- Заучивание текста.
- Отработка дикции, динамики.
- Запоминание мелодии.
Концертно – исполнительская деятельность
Задача: Формирование сценического образа.
Основана эта деятельность с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, их потребностей при сохранении свободы выбора музыкального произведения.

Содержание контроля
Оценке к контролю результатов обучения подлежат:
- формирование песенной культуры;
- развитие музыкальности: музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, способность к переживанию песенного образа, творческого воображения, певческого голоса;
- освоение знаний о песенных жанрах, музыкальном фольклоре, выявление особенностей воздействия песен на чувства, настроение;
- воспитание интереса к хоровому пению, музыкального вкуса обучающихся; потребность в самостоятельном общении с хоровой музыкой; эмоционально – ценностного отношения к музыке, слушательской и исполнительской культуре обучающихся.
Контроль в рамках реализации программы носит мотивационно – стимулирующий  и корригирующий характер.
Виды контроля:
- предварительный - диагностика способностей;
- текущий – наблюдение за успешностью освоения вокальными умениями и развитием вокального мастерства;
- итоговый – анализ результатов выступления в рамках школы, областных и всероссийских фестивалях музыкального творчества;
Свидетельством успешного обучения являются дипломы разных степеней и дипломы лауреатов.
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