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Пояснительная записка
	
Направленность программы: программа спортивно-оздоровительной направленности предназначена для организации занятий по баскетболу в рамках дополнительного образования школьников.
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 
-Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
-Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726 «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
-Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-Национальный проект «Образование» (утверждён Президиумом Совета при президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам. Протокол от 24.12.2018г. №16);
-«Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей» приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019г. №467;
-Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1
При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически развитом и дееспособном подрастающем поколении, способном включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, а также особенности детей с ОВЗ и необходимым им коррекционном воздействии. 

Общая характеристика учебного курса
Актуальность программы: в современном жизни школьника существует проблема гиподинамии. Естественно, что в условиях дефицита двигательной активности важную роль играет эффективная организация спортивно-оздоровительной работы в школе, в том числе во внеурочное время. Занятие в спортивной секции «Баскетбол» увеличивает двигательную активность, улучшает сердечно-сосудистую и дыхательную системы, укрепляет иммунную систему организма. Занятия в спортивной секции развивают физические качества школьников, а также корректируют двигательные умения и интеллектуальные способности благодаря тесной связи между физическим и интеллектуальным развитием, их взаимообусловленностью. Процесс усвоения любого, особенно сложного, двигательного действия неразрывно связан с активной умственной работой, процессом формирования новых нервных цепочек.
Отличительные особенности программы: ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлен не только на предметные результаты образования, но и на личностные. В данной программе представлен авторский вариант комплексной игровой деятельности, позволяющий реализовывать требования ФГОС в рамках дополнительного образования.
	Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса обучения игры в баскетбол. Но используемые средства и приёмы обучения адаптируются под возможности обучающихся с ОВЗ. Технические приёмы, тактические действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для укрепления здоровья, коррекции движений, формирования двигательных навыков, совершенствования физических качеств. Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, её индивидуальности, творческого отношения к деятельности. Развитие коммуникативных умений и социальных навыков в процессе тренировки также имеют важнейшее значение для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Программа предназначена для обучающихся 12-16 лет (5-9 классы) общеобразовательной коррекционной школы с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с различным уровнем физической подготовки, относящимся к подготовительной и специальной группе здоровья и имеющие медицинский допуск врача. 
Объём программы: количество часов в год 102, на весь учебный курс по программе 204 часа. Занятия три раза по одному академическому часу в неделю.
Форма обучения: очная.
Методы обучения: беседа, объяснение, показ видеоматериалов, тренировочные упражнения, соревновательные задания, анализ физической деятельности.
Тип занятия: комбинированные, практические, контрольные, тренировочные.
Формы проведения: групповая - занятие-игра, тренинг, соревнование.
Форма контроля (аттестация): тестирование, контрольные испытания, участие в соревнованиях
Основная цель: всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения к спортивно-оздоровительной деятельности, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальная адаптация.
Основные задачи: формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Воспитание интереса к физической культуре и спорту на основе игры баскетбол; формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступным видом спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной нагрузок, адекватно их дозировать. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности.
Программой предусмотрены следующие виды учебной деятельности: беседовать о правилах безопасной спортивно-оздоровительной деятельности в процессе занятия баскетболом; беседовать о значении физических упражнений, тренировки для укрепления здоровья; беседовать с педагогом и обучающимися о правилах ведения ЗОЖ; обсуждать тактические действия в игре; обсуждать результаты тренировочно-соревновательной деятельности; изучать правила игры в баскетбол; выполнять упражнения в ходьбе и беге  в различном темпе ;бегать на различные дистанции с подбором необходимой скорости передвижения;  выполнять физические упражнения с предметами и без предметов ;выполнять физические упражнения на спортивных снарядах; участвовать в спортивных и подвижных играх; участвовать в эстафетах; участвовать в соревновательной деятельности; формировать двигательные умения; закреплять двигательные навыки; выполнять тестовые упражнения.


Планируемые результаты освоения учебного предмета:

Личностными результатами освоения, учащимися содержания программы «Баскетбол» являются следующие умения:
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
-развитие адекватных представлений о собственных возможностях;
-развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-уважительное отношение к физической культуре как важной части общей культуры;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
-формирование готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты:
-овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;
-вовлечение в систематические занятия спортивно-оздоровительной деятельностью;
-умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок;
-знать физические качества человека, способы их развития и тестирования;
-выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом и состоянием здоровья;
-владеть тактико-техническими приёмами баскетбола;
-знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правилами их предупреждения;
-владеть основами судейства игры в баскетбол.
Уровни предметных результатов: минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся, достаточный- нет.
       Способы физкультурной деятельности:
-выполнять комплексы упражнений для спортивной разминки;
-участвовать в подвижных и спортивных играх, соревнованиях, соблюдая правила взаимодействия с игроками, правила игры);
-производить судейство игры в баскетбол.
     Физическое совершенствование:
-выполнять упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости); выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
-выполнять технические действия: ведение мяча, передачи мяча, броски мяча по корзине;
-применять тактические взаимодействия с партнёрами в процессе тренировочно-соревновательной деятельности.
	В результате реализации дополнительной программы по спортивно-оздоровительному направлению «Баскетбол» у обучающихся развиваются такие качества как: товарищество, доброта, трудолюбие, дисциплинированность, стремление становиться лучше, привычка подчинять свои действия интересам команды, развивается чувство ответственности, коллективизма.

Содержание курса
Материал программы состоит из следующих разделов: «Теоретическая подготовка», «Общая физическая подготовка», «Техническая подготовка», «Тактическая подготовка». 

	             Раздел

Год обучения
	Теоретическая подготовка
	Общая физическая подготовка
	Техническая подготовка
	Тактическая подготовка
	Всего часов

	1 год
	6
	30
	45
	21
	102

	2 год
	6
	30
	45
	21
	102

	Всего часов
	12
	60
	90
	42
	204



Раздел «Теоретическая подготовка» 
Правила техники безопасности при занятиях баскетболом. Травматизм в процессе занятий баскетболом. Оказание первой медицинской помощи при травмах. Профилактика спортивного травматизма. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям.  История рождения и развития баскетбола. Режим и питание спортсмена. Личная гигиена. Основы ЗОЖ. Основы спортивной тренировки: методы развития физических качеств, методика тренировки. Морально-волевая, психологическая и тактическая подготовка. Правила игры. Правила судейства.
Раздел «Общая физическая подготовка»
Развитие. Силы. Развитие быстроты. Развитие выносливости. Развитие гибкости. Развитие координационных возможностей. Тестирование.
Раздел «Техническая подготовка»
Стойки баскетболиста. Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча. Броски по кольцу. Тестирование.
Раздел «Тактическая подготовка»
Индивидуальные действия в нападении. Командные действия в нападении. Командные действия в защите. Соревновательная игра.

1-й год обучения
Раздел «Теоретическая подготовка» 
Правила техники безопасности при занятиях баскетболом. Травматизм в процессе занятий баскетболом. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и соревнованиям.  История рождения и развития баскетбола. Личная гигиена. Основы ЗОЖ. Основы спортивной тренировки: методы развития физических качеств. Морально-волевая, психологическая и тактическая подготовка. Правила игры. 
Раздел «Общая физическая подготовка»
Упражнения для развития силы с собственным весом, упражнения на спортивных снарядах, упражнения с отягощениями (медицинболы, гантели, эспандеры). Круговая тренировка. Интервальная тренировка.
Упражнения для развития быстроты: бег на 30м, 60м. Вег с различных стартов. Быстрые прыжковые упражнения у гимнастической стенки, ч/скакалку, с продвижением вперёд. Броски и ловля мяча на скорость.
Упражнения для развития гибкости: стретчинг у гимнастической стенки, индивидуально лёжа на полу, с помощью партнёра.
Упражнения для развития выносливости: кроссовый бег до 3 км, медленный бег без остановки 5-10 мин.; интервальный бег (сочетание бега и ходьбы, сочетание медленного бега и ускорений).
Упражнения для развития ловкости: метание мяча в цель и на дальность, челночный бег, прыжки ч/скакалку, прыжки ч/длинную скакалку по одному и в парах; прыжки в длину, многоскоки; прыжки в высоту; запрыгивания и спрыгивания с повышенной опоры. Прыжки ч/барьеры, бег с барьерами. Преодоление полосы препятствий.
Тестирование.
Подвижные игры: «Слушай сигнал», «Смена мест», «Пятнашки с мячом парами», «Снайпер», «Белые медведи», «Невод», «Пять передач».
Раздел «Техническая подготовка»
Стойки баскетболиста. Остановка прыжком. Остановка в два шага.
Ловля и передача мяча на месте в паре. Ловля и передача мяча с шагом и сменой мест. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении шагом, медленно бегом. Ловля и передача мяча от груди с шагом и со сменой мест, в движении. Передача мяча двумя руками от груди при встречном беге в колоннах. Передача мяча одной рукой от плеча.
Ведение мяча на месте. Ведение мяча с изменением направления. Ведение мяча с изменением направления и скорости. 
Бросок мяча одной рукой с места. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения с отражением от щита. Броски мяча в корзину в движении. Бросок мяча в корзину одной рукой после ведения, броски мяча в корзину после ведения и двух шагов. Броски по кольцу после ведения и остановки.
Сочетание пройденных элементов. Учебно-тренировочная игра по упрощённым правилам.
Тестирование
Раздел «Тактическая подготовка»
Командные и групповые действия в нападении. Командные и групповые действия в защите. 

Предметные результаты освоения программы:
Минимальный уровень:
- выполнять упражнения для развития силы с собственным весом;
- бегать на скорость 30м, 60м, челночный бег;
- прыгать ч/скакалку доступным способом;
- бегать в сочетании с ходьбой до 5 мин.;
- метать мяч в цель, на дальность;
- играть в подвижные игры;
- принимать стойку баскетболиста;
- останавливаться прыжком;
- вести мяч на мете, в движении удобной рукой;
- передавать мяч партнёру двумя руками на месте;
- бросать мяч по корзине удобным способом:
- принимать участие в учебно-тренировочных играх.

Достаточный уровень:
- выполнять упражнения для развития силы с собственным весом и отягощениями;
- бегать на скорость различные дистанции с высокого и низкого старта;
- прыгать ч/скакалку различными способами;
- бегать в медленном темпе до 10 мин, выполнять интервальный бег;
- метать мяч в цель, на дальность;
- играть в подвижные игры;
- принимать стойку баскетболиста, передвигаться в ней по площадке;
- останавливаться по свистку в два шага и прыжком;
- передавать мяч и ловить на месте и в движении;
- бросать мяч по корзине с места и после движения;
- играть по упрощённым правилам.

Тематическое планирование

	[bookmark: _Hlk80110628]№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	К-во часов
	Вид деятельности

	1
	Теоретическая подготовка
	Правила техники безопасности. История игры баскетбол.
	1
	Беседовать о правилах безопасной физкультурной деятельности в процессе занятий, обсуждать сведения об истории баскетбола.

	2
	Техническая подготовка.

	Действия без мяча. Ловля мяча от пола.
	1
	Обсуждать результаты физкультурной деятельности. Изучать правила игры. Выполнять упражнения в беге и ходьбе, с изменением направления движения. Выполнять технические приёмы: передвижения, ведение, остановка, передача, бросок. Выполнять упражнения для специального физического развития. Формировать двигательные умения и навыки. Участвовать в эстафетах. Участвовать в спортивных играх.

	3
	
	Передвижение приставными шагами.
	1
	

	4
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	Выполнять упражнения для общего физического развития. Формировать двигательные умения и навыки. Участвовать в эстафетах. Участвовать в подвижных играх.

	5
	Техническая подготовка.

	Действия без мяча. Передвижения с переходом разным боком.
	1
	

	6
	
	Остановка.
	1
	

	7
	ОФП
	Тестирование уровня физической подготовленности.
	1
	

	8
	Техническая подготовка.

	Передача мяча двумя руками от груди. Тестирование (контрольные испытания).
	1
	

	9
	
	Передача мяча двумя руками от груди. Способы ловли мяча.
	1
	

	10
	Теоретическая подготовка
	Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям баскетболом.
	1
	

	11
	Техническая подготовка.

	Способы ловли мяча.
	1
	

	12
	
	Стойка баскетболиста.
	1
	

	13
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	14
	Техническая подготовка.

	Стойка баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	1
	

	15
	
	Ведение мяча на месте.
	1
	

	16
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	17
	Техническая подготовка.

	Действия без мяча. Техника передвижения.
	1
	

	18
	
	Ведение мяча на месте. Бросок мяча двумя руками от груди.
	1
	

	19
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	20
	Техническая подготовка.

	Ведение мяча в движении.
	1
	

	21
	
	Техника ведения мяча.
	1
	

	22
	Теоретическая подготовка
	Основы ЗОЖ. Основные правила игры.
	1
	

	23
	Техническая подготовка.

	Ведение мяча с переводом на другую руку.
	1
	

	24
	
	Ведение мяча с переводом на другую руку.
	1
	

	25
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	26
	Тактическая подготовка.

	Взаимодействие двух игроков. «Передай мяч и выходи»
	1
	Обсуждать тактические действия защите и нападении. Обсуждать результаты физкультурной деятельности. Изучать правила игры. Взаимодействовать на площадке по заранее определённому плану. Выполнять тренировочные упражнения во взаимодействии с партнёром, группой. Применять изученные способы взаимодействия в игровой деятельности. Проводить индивидуальные тактические манёвры.

	27
	
	Взаимодействие двух игроков. «Передай мяч и выходи»
	1
	

	28
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	29
	Техническая подготовка.

	Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	1
	

	30
	
	Ловля двумя руками «низкого мяча»
	1
	

	31
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	32
	Техническая подготовка.

	Ведение мяча с высоким и низким отскоком.
	1
	

	33
	
	Ведение мяча с изменением скорости передвижения.
	1
	

	34
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	35
	Техническая подготовка.

	Чередование изученных приёмов и их сочетаний.
	1
	

	36
	
	Чередование изученных приёмов и их сочетаний.
	1
	

	37
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	38
	Техническая подготовка.


	Ведение мяча с изменением скорости передвижения.
	1
	

	39
	Тактическая подготовка.

	Командные действия в нападении.
	1
	

	40
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	41
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Ведение мяча в движении с изменением направления. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	42
	
	Ведение мяча в движении с изменением направления. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	43
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	44
	Техническая подготовка.

	Ловля и передача мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	1
	

	45
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Ловля и передача мяча в зависимости от ситуации на площадке. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	46
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	47
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Передвижение по площадке. Ведение мяча. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	48
	
	Передвижение по площадке. Ведение мяча. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	49
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	50
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Остановки. Передача мяча в парах. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	51
	
	Остановки. Передача мяча в парах. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	52
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	53
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Передачи мяча в парах. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	54
	
	Передача мяча: одной рукой от плеча, снизу на месте и в движении с шагом и прыжком.
	1
	

	55
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	56
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Передача мяча: одной рукой от плеча, снизу на месте и в движении с шагом и прыжком. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	57
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	58
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	59
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	60
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	61
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	62
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Ловля и передача мяча. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	63
	Тактическая подготовка.

	Тактические действия в нападении и защите.
	1
	

	64
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	65
	Теоретическая подготовка.

	Общая характеристика спортивной тренировки.
	1
	

	66
	Техническая подготовка.

	Выбор способа передачи мяча в зависимости от расстояния.
	1
	

	67
	ОФП
	Развитие выносливости. 
	1
	

	68
	Теоретическая подготовка.

	Режим и питание спортсмена.
	1
	

	69
	Тактическая подготовка.

	Взаимодействие двух игроков «подстраховка».
	1
	

	70
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	71
	Техническая подготовка.

	Совершенствование техники передачи мяча. Эстафеты.
	1
	

	72
	Тактическая подготовка.

	Тактика защиты. Командные действия в нападении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	73
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	74
	Техническая подготовка.

	Выбор способа ловли мяча в зависимости от направления и силы полёта мча. 
	1
	

	75
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.
	Стойка защитника с выставленной ногой вперёд. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	76
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	77
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Защитные стойки. Учебно0тренировочная игра.
	1
	

	78
	
	Защитные передвижения. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	79
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	80
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Выбор места по отношению к нападающему с мячом. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	81
	Тактическая подготовка.

	Переключение от действий в нападении к действиям в защите. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	82
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	83
	Тактическая подготовка.

	Применение защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	84
	Тактическая подготовка.

	Выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в зависимости от местонахождения мяча. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	85
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	86
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Бросок мяча одной рукой с места. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	87
	
	Бросок мяча одной рукой с места. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	88
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	89
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения с отражением от щита. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	90
	
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди после ведения с отражением от щита. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	91
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	92
	Техническая подготовка.

	Бросок мяча в корзину одной рукой после ведения, броски мяча в корзину после ведения и двух шагов.
	1
	

	93
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Бросок мяча в корзину одной рукой после ведения, броски мяча в корзину после ведения и двух шагов. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	94
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	95
	Техническая подготовка.

	Броски по кольцу после ведения и остановки.
	1
	

	96
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Броски по кольцу после ведения и остановки. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	97
	ОФП
	Контроль. уровня физической подготовленности.
	1
	

	98
	Техническая подготовка.

	Контрольные испытания технический умений в баскетболе.
	1
	

	99
	Тактическая подготовка.

	Учебно-тренировочная игра с контролем применения тактических умений.
	1
	

	10
	Теоретическая подготовка.

	Основные правила судейства. Применение баскетбола как средства физического развития, укрепления здоровья.
	1
	

	101
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Чередование изученных технических приёмов их способов в различных сочетаниях. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	102
	
	Чередование изученных технических приёмов их способов в различных сочетаниях. Учебно-тренировочная игра.
	1
	





2-й год обучения
Раздел «Теоретическая подготовка» 
Правила техники безопасности при занятиях баскетболом. Травматизм в процессе занятий баскетболом Развитие баскетбола в России. Режим и питание спортсмена. Основы ЗОЖ. Основы спортивной тренировки: методы развития физических качеств. Морально-волевая, психологическая и тактическая подготовка. Правила соревнований. Судейство соревнований. Основные приёмы самоконтроля. Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств личности.
Раздел «Общая физическая подготовка»
Упражнения для развития силы с собственным весом, упражнения на спортивных снарядах, упражнения с отягощениями (медицинболы, гантели, эспандеры). Круговая тренировка. Интервальная тренировка.
Упражнения для развития быстроты: бег на 30м, 60м. Вег с различных стартов. Быстрые прыжковые упражнения у гимнастической стенки, ч/скакалку, с продвижением вперёд. Броски и ловля мяча на скорость.
Упражнения для развития гибкости: стретчинг у гимнастической стенки, индивидуально лёжа на полу, с помощью партнёра.
Упражнения для развития выносливости: кроссовый бег до 3 км, медленный бег без остановки 5-10 мин.; интервальный бег (сочетание бега и ходьбы, сочетание медленного бега и ускорений).
Упражнения для развития ловкости: метание мяча в цель и на дальность, челночный бег, прыжки ч/скакалку, прыжки ч/длинную скакалку по одному и в парах; прыжки в длину, многоскоки; прыжки в высоту; запрыгивания и спрыгивания с повышенной опоры. Прыжки ч/барьеры, бег с барьерами. Преодоление полосы препятствий.
Тестирование.
Подвижные игры: «Слушай сигнал», «Смена мест», «Пятнашки с мячом парами и тройками», «Снайпер», «Мяч капитану», «Не давай мяч водящему», «Пять передач».
Раздел «Техническая подготовка»
Повороты на месте. Остановка прыжком и в два шага в различных упражнениях и подвижных играх. Ведение мяча с изменением направления по сигналу, с изменением скорости и высоты отскока мяча. Ведение мяча от линии штрафного броска до другой (14,4м) и обратно*4-5 раз. Ловля катящегося мяча на месте и в движении.
Передача мяча одной рукой от плеча после ведения. Передача мяча на месте с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу на месте, одной рукой от плеча по высокой траектории на расстояние 10-12м с места и в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой при передвижении игроков в парах и тройках; передача на месте при встречном движении и с отскоком от пола.
Броски в движении после двух шагов. Бросок в прыжке одной рукой с места. Штрафной бросок. Бросок от головы; бросок снизу двумя руками; бросок в корзину одной рукой в прыжке после ловли мяча во время бега.
Тестирование
Раздел «Тактическая подготовка»
Командные и групповые действия в нападении. Командные и групповые действия в защите. Индивидуальные защитные действия: передвижение защитника, выбивание и вырывание мяча; перехват мяча, борьба за мяч, не попавшего в корзину. Игра в защите, опека игрока. Учебная двухсторонняя игра. Быстрое нападение.

Предметные результаты освоения программы:
Минимальный уровень:
- выполнять упражнения для развития силы с собственным весом;
- бегать на скорость 30м, 60м, челночный бег;
- прыгать ч/скакалку доступным способом;
- бегать в сочетании с ходьбой до 10 мин.;
- играть в подвижные игры;
- перемещаться в стойке баскетболиста;
- останавливаться прыжком и в два шага;
- вести мяч на мете, в движении удобной рукой;
- передавать мяч партнёру двумя руками на месте;
- бросать мяч по корзине удобным способом:
- принимать участие в учебно-тренировочных играх.

Достаточный уровень:
- выполнять упражнения для развития силы с собственным весом и отягощениями;
- бегать на скорость различные дистанции с высокого и низкого старта;
- прыгать ч/скакалку различными способами;
- бегать в медленном темпе до 10 мин, выполнять интервальный бег;
- играть в подвижные игры;
- принимать стойку баскетболиста, передвигаться в ней по площадке;
- вести мяч с изменением направления, скорости и высоты отскока;
- останавливаться по свистку в два шага и прыжком;
- передавать мяч и ловить на месте и в движении;
- бросать мяч по корзине с места и после движения;
- играть по правилам;
- судить учебные игры.

Тематическое планирование

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	К-во часов
	Вид деятельности

	1
	Теоретическая подготовка
	Правила техники безопасности. История игры баскетбол.
	1
	Правила техники безопасности при занятиях баскетболом. Травматизм в процессе занятий баскетболом Развитие баскетбола в России. 

	2
	Техническая подготовка.

	Техника передвижения по площадке. Передвижение в нападении.
	1
	Обсуждать результаты физкультурной деятельности. Изучать и выполнять правила игры. Выполнять упражнения в беге и ходьбе, с изменением направления движения. Выполнять технические приёмы: передвижения, ведение, остановка, передача, бросок. Выполнять упражнения для специального физического развития. Формировать двигательные умения и навыки. Участвовать в эстафетах. Участвовать в спортивных играх.

	3
	
	Передвижение в нападении. Ведение мяча шагом.
	1
	

	4
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	Выполнять упражнения для общего физического развития. Формировать двигательные умения и навыки. Участвовать в эстафетах. Участвовать в подвижных играх.

	5
	Техническая подготовка.

	Ведение мяча шагом и бегом. Остановка прыжком.
	1
	

	6
	
	Ведение мяча шагом и бегом. Остановка в два шага.
	1
	

	7
	ОФП
	Тестирование уровня физической подготовленности.
	1
	

	8
	Техническая подготовка.

	Передача мяча двумя руками от груди. Тестирование (контрольные испытания).
	1
	

	9
	
	Передача мяча двумя руками от груди. Способы ловли мяча.
	1
	

	10
	Теоретическая подготовка
	Режим и питание спортсмена. Основы ЗОЖ.
	1
	

	11
	Техническая подготовка.

	Передачи мяча различными способами в парах на месте.
	1
	

	12
	
	Передача мяча на различном расстоянии.
	1
	

	13
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	14
	Техническая подготовка.

	Повороты на месте.
	1
	

	15
	
	Ловля катящегося мяча на месте и в движении.
	1
	

	16
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	17
	Техническая подготовка.

	Передача мяча одной рукой от плеча после ведения.
	1
	

	18
	
	Передача мяча одной рукой от плеча после ведения.
	1
	

	19
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	20
	Техническая подготовка.

	Передача мяча с отскоком от пола.
	1
	

	21
	
	Передача мяча по высокой траектории одной рукой от плеча.
	1
	

	22
	Теоретическая подготовка
	Основы ЗОЖ. Основные правила игры.
	1
	

	23
	Техническая подготовка.

	Передача мяча при встречном движении.
	1
	

	24
	
	Ловля и передача мяча при передвижении в парах и тройках.
	1
	

	25
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	26
	Тактическая подготовка.

	Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча.
	1
	Обсуждать тактические действия в защите и нападении. Обсуждать результаты физкультурной деятельности. Изучать правила соревнований, их судейства. Взаимодействовать на площадке по заранее определённому плану. Выполнять тренировочные упражнения во взаимодействии с партнёром, группой. Применять изученные способы взаимодействия в игровой деятельности. Проводить индивидуальные тактические манёвры.

	27
	
	Индивидуальные действия при нападении с мячом.
	1
	

	28
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	29
	Техническая подготовка.

	Броски в движении после двух шагов.
	1
	

	30
	
	Броски в движении после двух шагов.
	1
	

	31
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	32
	Техническая подготовка.

	Бросок в прыжке одной рукой с места.
	1
	

	33
	
	Бросок в прыжке одной рукой с места.
	1
	

	34
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	35
	Техническая подготовка.

	Штрафной бросок.
	1
	

	36
	
	Штрафной бросок.
	1
	

	37
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	38
	Техническая подготовка.


	Бросок от головы; снизу двумя руками.
	1
	

	39
	Тактическая подготовка.

	Индивидуальные действия в защите
	1
	

	40
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	41
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Ведение мяча. Индивидуальные действия в защите. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	42
	
	Ведение мяча в движении с изменением направления. Индивидуальные действия в защите.  Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	43
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	44
	Техническая подготовка.

	Ловля и передача мяча в зависимости от ситуации на площадке.
	1
	

	45
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Ловля и передача мяча в зависимости от ситуации на площадке. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	46
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	47
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Бросок мяча в движении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	48
	
	Бросок мяча в движении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	49
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	50
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Броски в кольцо. Взаимодействие трёх игроков. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	51
	
	Броски в кольцо. Взаимодействие трёх игроков. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	52
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	53
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Бросок в кольцо одной рукой после ловли мяча в движении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	54
	
	Бросок в кольцо одной рукой после ловли мяча в движении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	55
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	56
	Тактическая подготовка.

	Организация командных действий. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	57
	
	Организация командных действий. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	58
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	59
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	60
	
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	61
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	62
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Ловля двумя руками «Низкого мяча». Броски в кольцо. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	63
	Тактическая подготовка.

	Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	64
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	65
	Теоретическая подготовка.

	Основы спортивной тренировки: методы развития физических качеств.
	1
	

	66
	Техническая подготовка.

	Выбор способа передачи мяча в зависимости от расстояния. Передачи мяча в парах.
	1
	

	67
	ОФП
	Развитие выносливости. 
	1
	

	68
	Теоретическая подготовка.

	Морально-волевая, психологическая и тактическая подготовка. Правила соревнований. Судейство соревнований.
	1
	

	69
	Тактическая подготовка.

	Взаимодействие двух игроков «подстраховка».
	1
	

	70
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	71
	Техническая подготовка.

	Совершенствование техники передачи и ведения мяча. Эстафеты с мячом.
	1
	

	72
	Тактическая подготовка.

	Тактика защиты. Командные действия в нападении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	73
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	74
	Техническая подготовка.

	Ведение мяча с изменением направления по сигналу. 
	1
	

	75
	Тактическая подготовка.
	Действия одного защитника против двух нападающих.
	1
	

	76
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	77
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Ведение мяча с изменением направления движения с обводкой препятствий. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	78
	
	Ведение мяча с изменением направления движения с обводкой препятствий. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	79
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	80
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Броски по кольцу. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	81
	Тактическая подготовка.

	Применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих.
	1
	

	82
	ОФП
	Развитие гибкости.
	1
	

	83
	Тактическая подготовка.

	Применение защитных стоек и передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	84
	Тактическая подготовка.

	Переключение от действий в нападении к действиям в защите. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	85
	ОФП
	Развитие ловкости.
	1
	

	86
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Ведение мяча с переводом на другую руку. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	87
	
	Бросок мяча одной рукой с места. Выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча.
	1
	

	88
	ОФП
	Развитие силы.
	1
	

	89
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.


	Броски мяча в парах на месте и в движении. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	90
	
	Ловля и броски мяча в тройках. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	91
	ОФП
	Развитие быстроты.
	1
	

	92
	Техническая подготовка.

	Бросок мяча в корзину одной рукой сверху, броски мяча в корзину после ведения и двух шагов.
	1
	

	93
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Бросок мяча в корзину одной рукой после ведения, броски мяча в корзину после ведения и двух шагов. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	94
	ОФП
	Развитие выносливости.
	1
	

	95
	Техническая подготовка.

	Броски по кольцу после ведения и остановки.
	1
	

	96
	Тактическая подготовка.

	Передвижение в защитной стойке назад, вперёд, в сторону. Техника овладения мячом. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	97
	ОФП
	Контроль. уровня физической подготовленности.
	1
	

	98
	Техническая подготовка.

	Контрольные испытания технический умений в баскетболе.
	1
	

	99
	Тактическая подготовка.

	Учебно-тренировочная игра с контролем применения тактических умений.
	1
	

	10
	Теоретическая подготовка.

	Основные приёмы самоконтроля. Влияние игровой деятельности на формирование коммуникативных качеств личности.
	1
	

	101
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.

	Чередование изученных технических приёмов их способов в различных сочетаниях. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	102
	
	Чередование изученных технических приёмов их способов в различных сочетаниях. Учебно-тренировочная игра.
	1
	





Учебно-методическое обеспечение
Нормативные документы:
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599);
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
-Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ Псковской области ЦСО №1

Методическая литература:
· Алачачян Арменак Не только о баскетболе, -М.: Молодая Гвардия, 2018.
· Башкин С. Уроки по баскетболу. - М.: Физкультура и спорт, 2012.
· Баскетбол: Учебник для ИФК, под ред. Портновой Ю.М. - М.: астра семь, 1997.
· Баула Н.П., Кучеренко В.И. Баскетбол: тактика игры 5-6 класс.-М.: Чистые пруды, 2004
· Бегидова Т.П. Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019
· Верхлин В.Н. Введение в тему «Баскетбол» в начальной школ/ Методические рекомендации. - М.: Чистытые пруды, 2005
· Жозе Пископо. Упражнения для победы в баскетболе. Воронеж, 2006.
· Казаков С.В. Спортивные игры. Энциклопедический справочник. Р-наД., 2004.
· Квасков В.Б.100 лет российского баскетбола: история, события, люди: справочник /– М.: Советский спорт. 2006.
· Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2001.
· Лихачев О.Е., Фомин С.Г., Чернов С.В., Мазурина А.В. Теория и методика обучения игре в защите в баскетболе. Учебное пособие.  Москва-Смоленск, 2011.
· Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. М.: АСТ. Астрель. 2006. 
· Луничкин В., Чернов С., Чернышев С. Тактика позиционного нападения против личной защиты. Метод. пособие для тренеров ДЮСШ. Москва, 2002.
· Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. –: Издательский центр «Академия».2008.
· Программа для учебно-тренировочных групп спортивного совершенствования СДЮШОР. Баскетбол. - М., 2004.
· Портнов Ю. М. Основы управления тренировочно-соревновательным процессом в спортивных играх. - М., 1996.
· Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами. Методическое пособие под редакцией Гомельского Е.Я. М. 2009. 
· Сидякин А.И., Гомельский Е.Я. Техника исполнения броска в прыжке. Методические рекомендации для детских тренеров по баскетболу. Москва, 2010.
· Чернов С.В., Костикова Л.В., Фомин С.Г. Быстрый прорыв в баскетболе: обучение и совершенствование. Учебное пособие. М., ФК, 2009.
· Шапкова Л.В. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии.-М. Советский спорт, 2002.
· Шапкова Л.В. Частные методики адаптивной физической культуры: Учебное пособие.-М.: Советский спорт, 2004.
· Яхонтов Е.Р. Психологическая подготовка баскетболистов. Учебное пособие. С-П. 2000. 
Периодические издания:
- Адаптивная физическая культура, Спорт в школе, Здоровье детей;
- Теория и практика физической культуры;
- Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 

Материально-техническое обеспечение
Демонстрационные материалы: плакаты, таблицы, видео материалы.
Технические средства: музыкальный центр, ноутбук.
Учебно-практическое оборудование: фитнес эспандеры, скакалки, теннисные мячи, резиновые мячи, медицинболы (1,2,3 кг), гантели (1,2,3 кг), фишки ограничительные, стойки конусы, мячи волейбольные, баскетбольные (№3, 5), эстафетные палочки, рулетка.
Оборудование зала: гимнастические стенки, гимнастические скамейки, навесные баскетбольные щиты, поворотные стойки, навесные доски, навесные тренажёры для гиперэкстензии, маты гимнастические, гимнастические коврики, барьеры легкоатлетические.
Оборудование спортивной площадки: яма для прыжков в длину, игровое футбольное поле, рукоход, лабиринт, разновысокие брусья, параллельные брусья, гимнастическая перекладина, гимнастическая лестница.


2

