Программа по дополнительному образованию 

Ансамбль «Ложкари»

Пояснительная записка
Развитие музыкальных способностей детей с ограниченными возможностями здоровья происходит в процессе разнообразных видов деятельности, среди которых получила признание и инструментальное музицирование.

Целесообразность элементарного музицирования (с использованием различных ударно – шумовых народных инструментов) как метода активизации музыкально сенсорных способностей. 

В игре на ударно – шумовых инструментах детей привлекают не только звучание и вид инструментов, но и тот факт, что они могут сами извлекать из них столь красивые звуки.

Инструментальная игра формирует музыкальные способности, развивает навыки и умения выразительного исполнения, способствует развитию музыкальной памяти, ритмического чувства, навыков освоения игры на ложках, шумовых инструментах. Игра в ансамбле ложкарей вносит в музыкальное воспитание разнообразие, и прививает любовь к коллективному музицированию, стимулирует творческую инициативу.
В ансамбле ложкарей звучат шумовые и ударные народные инструменты: трещетки, треугольник, погремушки, бубен, колотушки, колокольчики, врубель, стиральная металлическая доска, деревянные модель «дятел», металлофон.
Программа создана на основе программы Ансамбля русской музыки «Скобарята» и личного опыта. Обучение проводится на коллективных занятиях в кружке «Ложкари». Программа является вариативной комплексной, то есть при возникновении необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала.

Цель: привести дошкольников через знания к умению осознанно воспринимать и передавать ритмический рисунок на  инструментах; привлечь их внимание к богатству и разнообразному миру звуков, издаваемых разными инструментами. 

Задачи:
Образовательные:

Научить детей владеть инструментами, знать их назначение;
Приучать детей согласованно действовать в коллективе, добиваться сыгранности, выразительности исполнения, исполнение сольных партий; 

Коррекционно-развивающие:
Корригировать физические нарушения, укреплять моторику рук и всего корпуса;
Корригировать неадекватные формы поведения, снятие эмоционального напряжения;
Развитие и совершенствование навыков и знаний игры на ложках, ударно – шумовых инструментах и на металлофоне.
Воспитательные:

воспитывать желание детей играть на музыкальных инструментах;

воспитывать чувство любви к русской музыке;

способствовать проявлению положительных качеств характера: чувство долга, ответственности, взаимовыручки, патриотизма, любви к малой и большой родине.

Методы обучения

Словесные: объяснение, рассказ,  исполнение, 

самооценка, слушание  музыки в грамзаписи со звучанием 

различных инструментов, слушание инструментальной музыки  в грамзаписи со звучанием русского народного оркестра; 
Наглядные: показ различных иллюстраций, рисунков. Показ приемов игры на различных инструментах, показ элементарных танцевальных движений, дополняющих раскрытие музыкального образа. 

Практические: ансамблевая и сольная игра, соревнование между подгруппами и концертные выступления всех участников.
Приемы игры на двух ложках
Ударяют одной ложкой о другую. 
Для этого кладут одну ложку выпуклой стороной кверху на левую ладонь и, создав, таким образом, своеобразный резонатор, ударяют по ней другой ложкой. Звук напоминает цоканье копыт; 

«Маятник» - это скользящие удары ложки о ложку, напоминающие движения маятника. Ударяют тыльными сторонами ложек или ручкой одной ложки о тыльную сторону другой. Ложки можно держать как в вертикальном положении, так и в горизонтальном; 

«Мячики» - в этом и последующих случаях обе ложки держат в правой руке тыльными сторонами друг к другу следующим образом: одна между первым и вторым пальцами, вторая между вторым и третьим пальцами. На счет один, два, три, четыре ударяют ложками по колену, ложки как мячики, отскакивают от колена. Затем этот прием усложняют; 

«Трещотка» - самый распространенный исполнительский прием — ложки ставят между коленом и ладонью левой руки и выполняют удары. Нужно обратить внимание на удары, которые получаются от соприкосновения ложек с левой ладонью; 

«Плечики» - ударяют ложками, которые держат в правой руке, по ладони левой руки и по плечу соседа слева; 

«Коленочки» - ударяют ложками по ладони левой руки и по колену соседа справа; 

«Качели» - ударяют ложками по колену и по кисти приподнятой до уровня глаз левой руки с одновременным небольшим наклоном корпуса влево, вправо. На счет «один» - удар по колену; «два» - полунаклон влево, удар по ложкам приподнятой левой руки; на счет «три» - удар по колену; «четыре» - полунаклон корпуса вправо, удар по приподнятой руке; 

«Дуга» - на счет «один» - удар ложками по колену. На счет «два» - удар ложками по локтю левой руки; 

«Глиссандо» по коленям. Обе ложки держат тыльными сторонами друг к другу в правой руке и выполняют скользящие удары по коленям; 

«Линеечка» - ударяют ложками по ладони левой руки, колену левой ноги, пятке и полу; 

«Солнышко» - ударяют ложками по ладони левой руки, постепенно поднимая руки  

и обводя вокруг головы слева на право (получается круг); 

«Круг» - ударяют по ладони левой руки, плечу левой руки, плечу правой руки, колену правой ноги; 

«Капельки» - одиночные и двойные удары по коленям, по ладони, плечам, ладони и колену, левому и правому колену, левому и правому плечу. 

 Приёмы игры на трёх ложках
В левую руку берут две ложки, в правую одну. В левой руке ложку прижимают к ладони большим пальцем так, чтобы тыльная сторона была обращена вверх. А ложку кладём между третьим и четвертым пальцами так, чтобы тыльная сторона этой ложки как бы «смотрела» на тыльную сторону ложки. Кисть закрывают, получается удар. После того как этот момент отработан, играют двумя руками. В правой руке держат одну ложку. 

На счет «один» выполняют скользящий удар вниз ложкой, которую держат в правой руке, по ложке левой руки. 

На счет «два» - сгибающее кистевое движение левой руки, удар тыльными сторонами ложки о ложку. 

На счет «три» поворачивают ладонь левой руки с двумя ложками вниз и выполняют скользящий удар вверх ложкой правой руки о ручку ложки левой руки. 

На счет «четыре» - кистевое движение левой руки, удар тыльными сторонами ложки о ложку. 

«Форшлаги» - скользящие удары по двум ложкам третьей. Удар можно выполнять от себя и на себя. 

«Тремоло» - частые легкие удары ложкой правой руки между двумя ложками левой руки. Тремоло можно выполнить с постепенным нарастанием силы звучания. 
Учебно – тематический план кружка «Ложкари»
	№

п/п
	Тема занятий
	Всего часов
	Теория
	Прак-

тика
	Форма проведения
	Вид контроля

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Слушание инструментальной музыки


	1
	1
	-
	Беседа, слушание
	Наблюдение за эмоциона-льным состоянием детей

	2.
	Деревянные инструменты
	3
	1
	2
	
	

	2.1.
	Знакомство с деревянными ударно – шумовыми инструментами и ложками
	1
	1
	-
	Иллюстрация инструментов
	Наблюдение

	2.2.
	Приемы игры на ложках (показ педагога)
	2
	-
	2
	Показ способа
	Правиль-ность игры

	3.
	Способы игры на двух ложках
	3
	-
	3
	
	

	3.1.
	Разучивание способа «трещетка»
	2
	-
	2
	Разучивание
	Наблюде-ние

	3.2.
	Способ «тремоло на ноге, на плече»
	1
	-
	1
	Разучивание
	Наблюде-ние

	4.
	Работа над пьесой
	5
	1
	4
	
	

	4.1.
	Отработка «тремоло»
	1
	-
	1
	Отработка
	Наблюдение

	4.2.
	Закрепление выученных способов игры
	1
	-
	1
	Закрепление 
	Наблюдение

	4.3.
	Разучивание и запоминание мелодии р.н.п. «У нас нонче субботея»
	2
	-
	2
	Разучивание мелодии при неоднократном повторении
	Запоминание мелодии

	4.4.
	Анализ характера пьесы
	1
	1
	-
	беседа
	Устные ответы

	5.
	Металлическая фантазия
	1
	1
	-
	
	

	5.1.
	Знакомство с металлическими инструментами
	1
	1
	-
	Показ инструментов
	Наблюдение

	6.
	Работа над пьесой
	4
	1
	3
	
	

	 6.1.
	Анализ характера музыки
	1
	1
	-
	беседа
	Устные ответы, эмоциональ-ность детей

	6.2.
	Индивидуальная игра на ложках
	1
	-
	1
	Соло
	Исполнение сольной партии

	6.4.
	Совместная игра в ансамбле
	1
	-
	1
	Ансамбль
	Согласован-ность игры

	6.5.
	Игра на ударных инструментах
	1
	-
	1
	Игра в ансамбле
	Согласован-ность игры

	7.
	Создание пластического образа
	3
	1
	2
	
	

	7.1.
	Мягкие движения кисти рук
	1
	1
	
	Показ и отработка движений
	Правиль-ность движений кисти

	7.2.
	Точный удар на 1-ую долю музыки
	1
	-
	1
	Отработка движений
	Точность игры

	7.3.
	Выработка координаций рук, головы, корпуса
	1
	-
	1
	Отработка движений в ансамбле
	Постановка корпуса

	8.
	Расположение участников ансамбля на сцене
	3
	1
	2
	
	

	8.1.
	Выход и уход вокальной группы
	1
	1
	
	Рассказ, показ
	Ритмичность  поведение

	8.2.
	Выход и уход «ложкарей»
	1
	-
	1
	Рассказ, показ
	Ритмичность , поведение

	8.3.
	Выход и уход аккомпанирующей группы – ударно - шумовой
	1
	-
	1
	Рассказ, показ
	Ритмичность , поведение

	9.
	Работа над пьесой и плясовыми движениями
	4
	1
	3
	
	

	9.1
	Анализ характера музыки
	1
	1
	-
	Беседа 
	Наблюдение

	9.2
	Разучивание движений
	1
	-
	1
	Показ
	Запоминание движений

	9.3
	Ритмическая тренировка: игра на ложках и шумовых инструментах
	1
	-
	1
	Ансамблевая игра
	Согласованность игры

	9.4
	Игра в ансамбле с элементами плясок
	1
	-
	1
	Закрепление
	Согласованность всего ансамбля

	10.
	Способы игры с тремя ложками
	2
	-
	2
	
	

	10.1
	Первый способ - крестообразный
	1
	-
	1
	Показ, закрепление
	Запоминание движений

	10.2
	Второй способ – «веер»
	1
	-
	1
	Показ, закрепление
	Запоминание движений

	11.
	Способ игры на металлофоне
	4
	-
	4
	
	

	11.1
	Посадка, техника игры, звукоизвлечение
	1
	-
	1
	Беседа, показ
	Постановка корпуса, согласо-ваность

	11.2
	Отработка движений руки в динамике
	2
	-
	2
	Отработка движений
	Отрабо-танность движений

	11.3
	Способ глиссандо 
	1
	-
	1
	Отработка движений
	Отрабо-танность движений

	12.
	Итоговое занятие. Повторение. Концерт.

	1
	
	1
	
	Промежуточная аттестация

	
	Итого
	34
	8
	26
	
	


Содержание тем

Вводное занятие
Ознакомление с программой и режимом работы кружка. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Правила  пользования музыкальных инструментов. 

Деревянные инструменты

Знакомство с деревянными ударно - шумовыми инструментами и приемами игры на них. Слушание звучания инструментов. Показ приемов игры на них. Музыкальное сопровождение – фортепиано.
Способы игры на двух ложках
Показ приемов игры на 2-х ложках: удар одной ложки о другую (цоканье копыт), «маятник» - скользящие удары ложкой об ложку. Способ игры на бубне и на трещетке.
Работа над пьесой
Прослушивание пьесы, ее анализ. Показ игры основной мелодии на металлофоне педагогом. Постановка корпуса, рук. Показ игры на двух ложках: «плечики», «коленочки». Показ ритмического рисунка на шумовых инструментах.

Металлическая фантазия
Знакомство детей со звуками, издаваемыми металлическими предметами: треугольником, колокольчиками, металлофоном.

Работа над пьесой

            Прослушивание пьесы в исполнении аккордеона - р.н.п. «У нас нонче субботея», ее характер. Постановка рук, корпуса. Показ игры на металлофоне. Показ игры на двух ложках способом «Качели», «Дуга».

Создание пластического образа
            Закрепление знаний и умений обучающихся по пройденным темам
Работа над пьесой

            Р.н.п. «Коробейники». Разучивание р.н.п. «Во саду ли, в огороде». Анализ и характер песен. Разучивание мелодии. Выученные способы игры. Игра в ансамбле на шумовых инструментах. Музыкальное сопровождение – гармонь.

Расположение участников ансамбля
            Выход и расположение вокальной группы, «ложкарей», шумовой группы, аккордеона или гармони.

Работа над пьесой

            Прослушивание музыки в исполнении аккордеона, фортепиано, ее анализ, характер. Р.н.п. «Светит месяц». Разучивание мелодии песни. Постановка корпуса, рук. Показ игры на двух ложках. Способы: «глиссандо», «линеечка».
Способы игры с тремя ложками
            В левой руке 2 ложки, в правой руке – одна. На счет «один» - скользящий удар вниз  ложкой. На счет «два» -  удар тыльными сторонами ложки. На счет «три» - скользящий удар вверх ложкой правой руки. Форшлаги: скользящие удары по двум ложкам третьей.

Способ игры на металлофоне
            Правильная посадка корпуса. В правой руке молоточек. Движение руки плавное, четкий удар по трубочке и прослушивание звучания ноты. Игра звукоряда До мажор (четвертными, восьмыми). Разучивание р.н. мелодии «Коробейники», р.н.п. «В низенькой светелке».
Итоговое занятие
              Повторение. Мини концерт для младших классов.

Результаты работы кружка «Ложкари»

              В процессе освоения данной программы предусмотрена система контроля за деятельностью участников  кружка, которая позволяет определить эффективность обучения по программе. Проводятся итоговые занятия по программе в виде показательных выступлений  на школьных праздниках, на которых всегда присутствуют родители.  Итоговые занятия  позволяют участникам кружка, педагогам увидеть результаты своего труда, что создает хороший психологический климат в коллективе. По результатам обучения в кружке обучающиеся должны 
             знать:
· названия инструментов;

· характер их звучания;

· правила пользования инструментом.

             уметь:
· играть индивидуально и в ансамбле на двух, трех ложках разными способами;

· играть с двумя ложками, выполняя простейшие танцевальные элементы;

· играть индивидуально и в ансамбле на металлофоне;

· свободно владеть игрой на шумовых инструментах;

· исполнять всё выразительно и ритмично сохраняя строй и ансамбль;
· уметь достойно вести себя на праздничных выступлениях, уметь собраться, не волноваться;

· уметь радоваться своим успехам и анализировать недостатки.

Репертуар
1. Р.н.п. « У нас нонче субботея»

2. Р.н.п. «Коробейники»

3. Р.н.п. « Во саду л, в огороде»

4. Р.н.п. « Светит месяц»
5. Частушки
6.  «Русские наигрыши» русская народная мелодия
7. «Во кузнице» русская народная песня
8. Р.н.п. « В низенькой светелке»

9. Р.н.п. « Я на горку шла»

10. «Наш оркестр» - Т. Попатенко
Диагностический инструментарий для оценки результативности программы
1.Назвать музыкальные инструменты, которые звучат у нас в ансамбле. 

2. Узнать по слуху и назвать музыкальный инструмент. 

3. Индивидуальная игра на 2-х ложках разными приёмами. 

4. Индивидуальная игра на 3-х ложках разными приёмами. 

5. Игра в ансамбле на 2-х и 3-х ложках. 

6. Игра в ансамбле на 2-х ложках с пением и движением. 

7. Индивидуальная игра знакомой мелодии на ксилофоне и металлофоне. 

8. Игра на шумовых, экспериментальных (самодельных) инструментах. 

9. Умение анализировать игру товарищей. 

