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Пояснительная записка
             Особенностью данной программы является то, что она дает возможность каждому обучающемуся реально открыть для себя волшебный мир народного костюма, проявлять и реализовывать свои творческие способности.


 Внеурочная деятельность, направлена на использование обучающимися, приобретенных умений и навыков при изготовлении более сложных по технике выполнения изделий, работая по эскизам, образцам, схемам и доступным знаковым условиям.


Содержание программы «Народный костюм» является продолжением изучения смежных предметных областей (изобразительного искусства, технологии, истории) в освоении различных видов и техник  искусства. 


На занятиях мы вновь возвращаемся к изучению русского народного костюма, уделяя внимание изучению условно-символического языка крестьянского прикладного искусства, выраженного, в частности, в женском народном костюме.

Народное и декоративно-прикладное искусство является неотъемлемой частью художественной культуры. Произведения прикладного искусства отражают художественные традиции нации, миропонимание, мировосприятие и художественный опыт народа, сохраняют историческую память. Ценность произведений народного декоративно-прикладного искусства состоит не только в том, что они представляют природный мир, материальную культуру, но еще и в том, что они являются памятниками культуры духовной. Именно духовная значимость предметов народного искусства особенно возрастает в наше время. Народное искусство соединяет прошлое с настоящим, сберегая национальные художественные традиции, этот живой родник современной художественной культуры.  По  реализации данной программы  обучающиеся научатся ценить произведения искусства, создавать творческие работы, переосмысливая увиденное и услышанное, на занятиях по декоративно-прикладному искусству. 

Кружковые занятия по изготовлению народного костюма, его элементов направлены на воспитание художественной культуры школьников, развитие их интереса к народному творчеству, его традициям.

Данная программа является частью комплексной системы работы школы по эстетическому воспитанию, которое неразрывно связано с нравственным, умственным, трудовым и физическим воспитанием.  Занятия различными видами декоративно-прикладного творчества позволяют учащимся  проявить свои творческие способности, совершенствовать их при выполнении изделий, дает возможность создать эксклюзивный образец. Техника вышивки крестом, гладью, счетными швами помогает создать изделия, отличающиеся красотой узора, гармоничностью сочетания цветов, совершенством пропорций.

Основной формой обучения является практическая работа. Она позволяет приобрести и совершенствовать основные умения и навыки, необходимые при вышивании.
Цели  и задачи программы.
      Основные цели можно выделить следующие:  
       ●создать условия для формирования личности, бережно относящейся к историческому и культурному наследию русского народа, ориентирующейся на общечеловеческие ценности.
       ●сформировать у учащихся знания о традиционной одежде русского народа, её своеобразии, умении использовать знания при создании современных моделей одежды.
       ●приобщить учащихся к общечеловеческим и национальным ценностям через их собственное творчество и освоение художественного опыта прошлого.  
Задачи:

     ● Формировать эстетическое мировоззрение воспитанников через приобщение к природе, истории, культурным традициям своего села и родного края;
     ● Воспитывать высокие нравственные качества в общении с памятниками отечественного искусства, последовательно формировать у учащихся эстетическое чувство любви к прекрасному в искусстве и жизни;
     ● Активно развивать художественные способности детей на основе изучения и творческого освоения региональных традиций русского народного костюма;
     ● Способствовать развитию у детей эмоционально-чувствительного, осознанного восприятия образов художественных произведений к пониманию их значения в отечественной культуре;

     ● Воспитывать трудолюбие, самостоятельность, чувство прекрасного, гордости за свой выполненный труд. 
Коррекционные задачи заключаются в:

·  создании условий для самореализации детей; 

·   развитии навыков самоорганизации, самоконтроля, самоуправления;
· формировании и закреплении эмоционально-позитивных установок в  самооценке учащихся с ограниченными возможностями здоровья;  

· преодолении недостатков психического и физического развития учащихся с ОВЗ.

Общая характеристика курса
Вид программы - познавательно-эстетический, развивающий творческие способности детей.

Уровень освоения программы - общекультурный. 

Образовательная область – художественная.

  Программа курса “Народный костюм” предназначена для обучающихся коррекционной школы  с умственной отсталостью (интеллектуальными отклонениями)  5-11-х  классов в возрасте 12-18 лет и рассчитана на 3 года (34 часа в год), по 1 часу в неделю. 
Форма обучения: очная.
              В процессе занятий используются различные типы занятий: традиционные, комбинированные и практические занятия; форма проведения:  индивидуальная деятельность и выставки творческих работ, экскурсии, реализация творческих проектов. 
          Способы оценивания результативности учащихся:
· Анализ наблюдения за деятельностью учащихся.

· Выставка работ учащихся.

Личностные и предметные результаты.

          Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных, и предметных результатов.

Личностные результаты 
· познание мира через образы и формы декоративно-прикладного искусства;           формирование художественного вкуса как способности чувствовать и воспринимать народное декоративно-прикладное искусство;

· воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, народной   мудрости; 

· умение вы​ражать свое отношение, давать эстетическую оценку произведениям народного искусства;
· уважительное отношение к традициям русского народа.
Предметные результаты
· различать изученные виды декоративно – прикладного искусства, представлять их  место и роль в жизни человека и общества;

· приобретать и осуществлять практические навыки и умения в художественном творчестве;

· осваивать особенности художественно – выразительных средств,  материалов и техник, применяемых в декоративно – прикладном творчестве.

· осуществлять собственный художе​ственный замысел, связанный с созда​нием выразительной формы и украшением ее  в традиции народного костюма;

· освоить народные орнаменты и особеннос​ти  цветового строя;

· создавать новые образы средствами декоративно – прикладного творчества;

· отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации собственного или предложенного замысла;

· выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для создания творческих работ;
· решать художественные задачи с опорой на знания о цвете, правил композиций, усвоенных способах действий. 
Содержание программы
Первый год обучения
 Изготовление русского народного костюма требует владения различными видами рукоделия, такими как вышивка.  В первый год обучения необходимо обучить воспитанников этим навыкам. Дети изучают различные техники вышивания, изучая узоры на традиционных костюмах, полотенцах, скатертях, вышитых мастерицами села, кроме, других регионов России. Овладевают техникой и приемами выполнения несложных узоров. Для комплексного применения полученных навыков учащиеся занимаются изготовлением кукол в русских народных костюмах. Для более образованного представления о традициях народной культуры знакомятся с фольклорными жанрами народного творчества (пословицами, сказками, играми, песнями), обрядовыми праздниками.

Тема 1. Народная одежда – хранитель русской национальной культуры
Основные дели, задачи, содержание изучаемого курса. Одежда – неотъемлемая часть материальной культуры народа. История русской крестьянской одежды конца XIX - начала XX вв. Причины, оказавшие влияние на оформления русского народного костюма. Представления репродукций, фотографий русской народной одежды.

Экскурсия в краеведческий музей для изучения образцов русского крестьянского костюма.
Практическая работа.

 Выполнение рисунков,  набросков по теме « Русская одежда»

Тема 2.Русская народная вышивка.

1) Знакомство с искусством вышивания.

История развития искусства вышивания в регионах России. Значение традиционной вышивки. 

Инструменты, приспособления, материалы для работы (пяльцы, ножницы, иглы, наперсток, карандаши, фломастеры, измерительные инструменты, калька, миллиметровка, копировальная бумага, ткани, нитки). Назначения каждого инструмента, правила пользования, хранения, правила безопасности труда и личной гигиены при работе с ним.    

Практическая работа. 
Организация рабочего места. Проверка ткани для работы. Определение основных и уточных нитей, лицевой и обратной сторон. Подготовка пальцев для работы.
2). Выполнение простых швов цветными нитками. Орнамент и его особенности в вышивке. Виды орнаментов: геометрический, растительный, изобразительный. Понятие о ритме и цвета в орнаменте народной вышивке (демонстрация народных образцов и изделий местных мастериц).

Технология выполнения простых швов цветными нитками. Последовательность выполнения швов: вперед иголку, за иголку; строчка, стебельчатый шов, тамбурный шов.

 Практическая работа. 
Зарисовка швов: вперед иголку, за иголку, строчка, стебельчатый, тамбурный  – карандашом по миллиметровке с показом хода рабочей нитки на лице и изнанке и расчетом длины стежка (демонстрация технического рисунка).

Освоение рабочих приемов выполнения простых швов. Последовательность выполнения швов: вперед иголку, за иголку, строчка, стебельчатый, тамбурный. Расчет длины стежка в зависимости от толщины, основы и утка ткани, правильный ход рабочей нити. Выполнение изделия по выбранному образцу (детское полотенце, салфетка, косынка).

Тема 3. Мастерим кукол.
История русской куклы. Назначение куклы. Способы изготовления: кукла из конуса, сшивная кукла, несшивная кукла, кукла – кувадка. Традиционные тряпичные куклы, применение их в быту. Техника изготовления некоторых традиционных тряпичных кукол. 

Практическая работа.

Мастерим тряпичную куклу, ангелочка, кувадки. 
Тема 4. Секреты русского быта.

 Убранство избы. Ритуалы на все случаи жизни, история ремесел и суеверий, обрядовая одежда и развлечения по календарю.                        
Организация выставки работ учащихся.

Учебно-тематический план 1-го года обучения

	№п/п
	Содержание программного материала
	Общее количество 
часов
	Теоретические
	Практические

	1
	Народная одежда - хранитель русской национальной культуры
	3 
	1
	2

	2
	Русская народная вышивка
	16 
	1
	15

	3
	Мастерим кукол
	8
	2
	6

	4
	Секреты русского быта 
	1
	1
	

	5
	Подготовка выставки 
	6
	
	6

	
	Всего
	34 
	5
	29


Второй год обучения
Второй уровень обучения содержит сведения об истории русского женского и мужского костюма, его особенностях. Изучается комплект народного костюма, обувь, головные уборы, украшения. Выясняется, какие возрастные группы какую одежду носили (включая головной убор и обувь); дети, юноши и девушки до вступления в брак, взрослые семейные мужчины и женщины, старики и старухи. Знакомятся с материалами, из которых создавались костюмы. 

Практическая часть включает работы  по подбору и выполнению эскизов  и цветовой гаммы народной вышивки, орнаментов оформления одежды, применение ее элементов в небольших изделиях.
 Тема 1. Типичные элементы русского костюма.
Итоги занятий прошлого года. Ознакомления с планом предстоящей работы. Правила безопасности труда личной гигиены. Общие правила организации труда. Типичные элементы русского костюма конца XIX- начала XX вв.
Практическая работа.
Организация рабочего места. Представления эскизов фотографий, репродукций образцов русского народного костюма. Выполнение рисунков русской одежды.
Тема 2. Украшения.
                 Украшения, как составляющая часть русского народного костюма. Ушные украшения. Украшения запястья. Шейные украшения. Пояс – обязательная часть любой одежды.
Практическая работа.
Изготовление пояса.
Тема 3. Одежда разных возрастов.
  Возрастные различия в одежде разных поколений семьи. Детская одежда. Одежда юношей и девушек. Женская и мужская семейная одежда. Одежда людей пожилого возраста.
Практическая работа.

Представления эскизов фотографий, репродукций образцов русского народного костюма. Выполнение рисунков русской одежды.
Тема 4. Русская кукла.

История русской куклы, ее назначение. Традиционные тряпичные куклы, распространенные в разных регионах России. Техника изготовления некоторых традиционных тряпичных кукол. Игровая тряпичная кукла.

Практическая работа.

Мастерим тряпичную куклу в русском костюме. 
Тема 5. Значение вышивки в русском костюме.
1. Выполнение вышивки гладью.
Народная вышивка, выполненная гладью на одежде и предметах домашнего обихода. Значение рисунков  в оформлении изделий различного назначения. Применение  символов  и правильного цвета вышивки в изделиях. 

Практическая работа. 

Подбор цветовой гаммы рисунка  с использованием  народных образцов. Технология выполнения гладьевых  швов. Выполнения изделия в материале по выбранному образцу. Примерные образцы изделий: небольшие дорожки, салфетки.
2. Выполнение вышивки счетными швами.

Народная вышивка, выполненная счетными швами. Счетные швы и их применения в оформлении изделий различного назначения. Орнамент и цвет в народных вышивках счетными швами. Сюжетные сцены и их смысловая значимость в народных вышивках. Значение счетных швов для оформления современных изделий.

Практическая работа. 

Зарисовки несложного орнамента с народных образцов. Технология выполнения счетных швов. Освоение приемов шитья – набор определенного количества нитей на иглу для образования стежков. Выполнения изделия в материале по выбранному образцу. Примерные образцы изделий: закладки для книг, небольшие дорожки, салфетки.
Организация выставки работ учащихся.
Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№п/п
	Содержание программного материала
	Общее количество 
часов
	Теоретические
	Практические

	1
	Типичные элементы русского костюма
	3 
	1
	2

	2
	Украшения 
	2
	1
	1

	3
	Одежды разных возрастов
	4 
	1
	3

	4
	Русская кукла
	11
	2
	9

	5
	Значение вышивки на русском костюме
	8 
	1
	7

	6
	Подготовка выставки 
	6
	
	6

	
	Всего
	34 
	6
	28


Третий год обучения
Происходит знакомство с исторически сложившимся многообразием русского костюма России. Изучается северорусский комплект народной одежды, обряды и традиции, связанные с народной одеждой. Продолжается знакомство со значением русской народной куклы, а так же  символов в вышивке. 
Практическая часть включает работы  по подбору тканей, ниток и рисунков, выполнению эскизов  народной вышивки, орнаментов оформления одежды, применение ее элементов в современной одежде. 
Тема 1. Различия русской народной одежды разных регионов России. 

              Ознакомление с программой. Материалы,  инструменты и приспособления, необходимы для работы. Правила безопасности и личной гигиены.
Изучение специфики русской народной одежды северных районов. Особенности кроя, её пропорции, богатство и колорит отделки.
Влияние истории заселения края на формирование русского народного костюма своей местности. Выявление характерных особенностей русского национального костюма своей местности. Праздничная и будничная одежда. Возрастные различия в одежде. Соответствие костюма особенностям жизни народа своей местности.

Изучение влияния других народов на историю развития русского народного костюма своей местности.

Практическая работа.
Викторина «Женская одежда в России».
Тема 2. Русская кукла-оберег.
 История появления кукол оберегов. Виды кукол на Руси. Из чего делаются славянские куклы. Самые известные куклы-обереги. Как расстаются с куклой оберегом.
Практическая работа.

Выполнение куклы-оберега.
Тема 3. Вышитые обереги.
Правила вышивания магических символов. Материалы для вышивки оберегов. Вышивание оберега. Уход за оберегом. Значения и схемы древних символов.
Практическая работа.

Выбор рисунка  и изготовление изделия с вышивкой с обережным символом.  

Тема 4. Применение элементов русской вышивки в современной одежде.
              Счетные швы в истории вышивки и современных изделиях. Виды счетных швов в ручной вышивке.

             Ткани, применяемые для счетных швов. Требования, предъявляемые к выполнению счетных швов.

Практическая часть: отработка навыков выполнения простого креста, составление и «чтение» схем: крестики, вышитые по горизонтали, вертикальном и диагональном направлении. Зарисовка народных орнаментов для выполнения счетных швов. Отработка навыков закрепления рабочей нити, ход рабочей нити при выполнении швов.

Народная вышивка, выполненная счетными швами: набор и крест. Счетные швы и их применения в оформлении изделий различного назначения. Орнамент и цвет в народных вышивках счетными швами. Сюжетные сцены и их смысловая значимость в народных вышивках. Значение счетных швов для оформления современных изделий.

Практическая работа. 

Зарисовки несложного орнамента с народных образцов. Технология выполнения счетных швов. Освоение приемов шитья – набор определенного количества нитей на иглу для образования стежков. Выполнения изделия в материале по выбранному образцу. Примерные образцы изделий: небольшие дорожки, салфетки, закладки для книг.
Организация выставки работ учащихся.
Учебно-тематический план 3-го года обучения

	№п/п
	Содержание программного материала
	Общее количество 
часов
	Теоретические
	Практические

	1
	Различия русской  народной одежды разных регионов России
	2 
	1
	1

	2
	Русская кукла-оберег
	8 
	2
	6

	3
	Вышитые обереги
	5
	1
	4

	4
	Применение элементов русской вышивки в современной одежде
	13
	3
	10

	5
	Подготовка выставки 
	6
	
	6

	
	Всего
	34 
	7
	27


Уровни овладения предметными результатами

Достаточный  уровень:
· Помнить историю и традиции вышивки.

· Правильно организовывать рабочее место.

· Применять способы нанесения рисунка на ткань.

· Освоить способы закрепления нитей.

· Различать виды ручной вышивки.
· Правильно подбирать или составлять рисунок для вышивки.

· Выполнять вышивку на пяльцах и без них.

· Подбирать ткань, нитки в зависимости от техники вышивки, рисунка.

· Применять  способы и переводить рисунок на ткань.

· Выполнять работу простыми декоративными швами, гладью,  счетными швами.

· Выполнять окончательное оформление вышивки.

· Выполнять работу качественно.
· Усвоить правила ухода за вышитыми изделиями.
· Соблюдать правила техники безопасности, гигиены и санитарии.
Минимальный  уровень:
· Организовывать рабочее место.

· Различать виды стежков.
· Начинать и заканчивать работу, правильно закрепляя нить.
· Отрабатывать способы выполнения простых отделочных швов.

· Выполнять вышивку на пяльцах.

· Называть изделия.
· Выполнять работу качественно.

· Соблюдать правила техники безопасности, гигиены и санитарии.
Подведение итогов годовой работы кружка проводится на отчётной выставке, на которую представляются лучшие работы обучающихся. При отборе и оценке детских работ учитывается возраст кружковцев, содержание, трудоёмкость, качество, художественную ценность вышивки. Оценку детских работ осуществляет жюри.
Тематическое планирование с определением  основных видов деятельности

обучающихся
	№ п/п
	Содержание 
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности

учащихся

	
	                          Первый год обучения      
	         
	

	
	  Тема 1. Введение
	3
	

	1
	Вводное занятие. Правила  безопасности.
	
	Осваивать правила поведения и безопасной работы в мастерской. Организовывать рабочее место. 

	2
	Русский крестьянский костюм.
	
	

	3
	Русская народная одежда.
	
	

	
	  Тема 2. Русская народная вышивка
	16
	

	4
	История развития искусства вышивания в регионах России.
	
	Осваивать виды ручных стежков, технологию их выполнения.

Правильно организовывать рабочее место, качественно выполнять ручные стежки и строчки.

Отмерять, заправлять и закреплять нитку на ткани.
 Выполнять вышивку по контуру рисунка.
Осваивать правила безопасной работы с утюгом.

	5
	Значение традиционной вышивки.
	
	

	6
	Необходимые материалы и инструменты.
	
	

	7
	Орнамент и его особенности в вышивке.
	
	

	8
	Технология выполнения простых швов цветными нитками.
	
	

	9
	Выполнение шва «вперед иголку»
	
	

	10
	Выполнение шва «за иголку»
	
	

	11
	Выполнение шва «стебельчатый»
	
	

	12
	Выполнение шва «тамбурный»
	
	

	13
	Выполнение шва «тамбурный»
	
	

	14
	Выполнение простых швов цветными нитками.
	
	

	15
	Выполнение вышивки на салфетке.
	
	

	16
	Вышивание по контуру швом по выбору.
	
	

	17
	Вышивание по контуру швом
	
	

	18
	Вышивание по контуру швом
	
	

	19
	Вышивание по контуру швом
	
	

	
	   Тема 3. Мастерим кукол
	8
	

	20
	История русской куклы.
	
	Запоминать историю русской куклы, ее виды.

Осваивать технику выполнения кукол.

Выполнять изготовление кукол.

	21
	Традиционные тряпичные куклы обрядовые.
	
	

	22
	Техника изготовления тряпичных  кукол.
	
	

	23
	Изготовление куклы 
	
	

	24
	Изготовление куклы 
	
	

	25
	Изготовление куклы
	
	

	26
	Изготовление куклы
	
	

	27
	Изготовление куклы
	
	

	
	Тема 4. Секреты русского быта
	1
	

	28
	Русская изба, русский быт.
	
	

	
	Тема 5.Подготовка выставки
	6
	

	29
	Изготовление изделий с вышивкой.
	
	Качественно выполнять ручные стежки и строчки.
Осваивать правила безопасной работы с утюгом.

	30
	Окончательная отделка изделий.
	
	

	31
	Изготовление изделий с вышивкой.
	
	

	32
	Окончательная отделка изделий.
	
	

	33
	Изготовление изделий с вышивкой.
	
	

	34
	Окончательная отделка изделий.
	
	

	                                                                 Итого
	34
	

	
	                      Второй год обучения
	
	

	
	 Тема 1. Введение.
	3
	

	1
	Вводное занятие. Правила  безопасности.
	
	Осваивать правила поведения и безопасной работы в мастерской. Организовывать рабочее место.
Выполнять рисунки русской одежды.

	2
	Типичные элементы русского костюма
	
	

	3
	Выполнение рисунков русской одежды.
	
	

	
	  Тема 2. Украшения
	2
	

	4
	Украшения, как составляющая часть русского народного костюма. Ушные украшения. Украшения запястья. Шейные украшения.
	
	Определять виды украшений.  

Понимать назначение украшений. 

Выполнять изготовление пояса.

	5
	Пояс – обязательная часть любой одежды.
	
	

	
	Тема 3. Одежды разных возрастных групп
	4
	

	6
	Возрастные различия в одежде разных поколений семьи.
	
	Понимать различия в одежде разных поколений семьи. 

	7
	Детская одежда.
	
	

	8
	Одежда юношей и девушек.
	
	

	9
	Женская и мужская семейная одежда.
	
	

	
	Тема 4. Русская  народная кукла
	11
	

	10
	История русской куклы, ее назначение.
	
	Запомнить историю тряпичной куклы, назначение и  их виды.

Осваивать технику изготовления тряпичных кукол.

Выполнять  одежду в народном стиле для тряпичной куклы. 

	11
	Традиционные тряпичные куклы.
	
	

	12
	Техника изготовления тряпичных кукол.
	
	

	13
	Изготовление тряпичной куклы.
	
	

	14
	Изготовление тряпичной куклы.
	
	

	15
	Выполнение одежды для тряпичной куклы.
	
	

	16
	Выполнение одежды для тряпичной куклы.
	
	

	17
	Изготовление тряпичной куклы в народной одежде.
	
	

	18
	Изготовление тряпичной куклы в народной одежде.
	
	

	19
	Изготовление тряпичной куклы в народной одежде.
	
	

	20
	Изготовление тряпичной куклы в народной одежде.
	
	

	
	Тема 5. Значение вышивки на народном костюме
	8
	

	21
	Народная вышивка, выполненная гладью.
	
	Осваивать виды гладьевых стежков, технологию их выполнения.

Правильно организовывать рабочее место, качественно выполнять стежки.

Отмерять, заправлять и закреплять нитку на ткани.


	22
	Технология выполнения гладьевых  швов.
	
	

	23
	Выполнения изделия в материале.
	
	

	24
	Выполнения изделия в материале.
	
	

	25
	Счетные швы.
	
	

	26
	Орнамент и цвет в народных вышивках счетными швами.
	
	

	27
	Выполнения изделия в материале.
	
	

	28
	Выполнения изделия в материале.
	
	

	
	Тема 6. Подготовка выставки
	6
	

	29
	Выполнения изделия в материале по выбранному образцу.
	
	Качественно выполнять ручные стежки и строчки.
Осваивать правила безопасной работы с утюгом.

	30
	Выполнения изделия в материале по выбранному образцу.
	
	

	31
	Выполнения изделия в материале по выбранному образцу.
	
	

	32
	Окончательная отделка изделий.
	
	

	33
	Окончательная отделка изделий.
	
	

	34
	Окончательная отделка изделий.
	
	

	                                                                Итого 
	34
	

	
	                      Третий год обучения
	
	

	
	 Тема 1. Различия русской народной одежды разных регионов России
	2
	

	1
	Вводное занятие. Правила  безопасности.
	
	Осваивать правила поведения и безопасной работы в мастерской. Организовывать рабочее место. Определять различия по рисункам.

	2
	Различия  русской народной одежды разных регионов России.
	
	

	
	 Тема 2. Русская кукла-оберег
	8
	

	3
	 История появления кукол оберегов.
	
	Запоминать информацию о куклах-оберегах.

Подбирать материалы для изготовления кукол.
Выполнять куклу-оберег.

	4
	Самые известные куклы-обереги.
	
	

	5
	Выполнение куклы-оберега.
	
	

	6
	Выполнение куклы-оберега.
	
	

	7
	Выполнение куклы-оберега.
	
	

	8
	Выполнение куклы-оберега.
	
	

	9
	Выполнение куклы-оберега.
	
	

	10
	Выполнение куклы-оберега.
	
	

	
	 Тема 3. Вышитые обереги
	5
	

	11
	Правила вышивания магических символов.
	
	Разбираться в схемах символов. 

Выполнить вышитый оберег. 

	12
	Значения и схемы древних символов.
	
	

	13
	Изготовление изделия-оберега.
	
	

	14
	Изготовление изделия-оберега.
	
	

	15
	Изготовление изделия-оберега.
	
	

	
	 Тема 4. Применение элементов русской вышивки в современной одежде 
	13
	

	16
	Счетные швы в истории вышивки и современных изделиях.
	
	Запомнить виды счетных швов, распознавать их. 

Отрабатывать технику выполнения счетных швов.

Выполнять зарисовку народных орнаментов для выполнения счетных швов.  

Отмерять, заправлять и закреплять нитку на ткани.
 Подбирать ткани и нитки для вышивки.

Правильно организовывать рабочее место, качественно выполнять стежки.

 Выполнять изготовление изделия с вышивкой. 

	17
	Отработка навыков выполнения простого креста.
	
	

	18
	Зарисовка народных орнаментов для выполнения счетных швов.
	
	

	19
	Орнамент и цвет в народных вышивках счетными швами.
	
	

	20
	Значение счетных швов для оформления современных изделий.
	
	

	21
	Выполнения изделия в материале по выбранному образцу.
	
	

	22
	Изготовление салфетки.
	
	

	23
	Изготовление салфетки.
	
	

	24
	Изготовление салфетки.
	
	

	25
	Изготовление дорожки.
	
	

	26
	Изготовление дорожки.
	
	

	27
	Изготовление дорожки.
	
	

	28
	Изготовление дорожки.
	
	

	
	Тема 5. Подготовка выставки
	6
	

	29
	Выполнения изделия в материале по выбранному образцу
	
	Правильно организовывать рабочее место. 

Качественно выполнять ручные стежки и строчки.
Осваивать правила безопасной работы с утюгом.

	30
	Выполнения изделия в материале по выбранному образцу
	
	

	31
	Выполнения изделия в материале по выбранному образцу
	
	

	32
	Окончательная отделка изделия.
	
	

	33
	Окончательная отделка изделия.
	
	

	34
	Окончательная отделка изделия.
	
	

	
	                                                      Итого 
	34
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
проведения кружка «Народный костюм»
Учебно-материальная база.

Помещение для кружка отвечает санитарно-гигиеническим нормам, по площади достаточной для проведения занятий с группой в 6 человек. 

Оборудование:
· Бэнч-система на 6 рабочих мест
· Стол учительский

· Шкафы для хранения учебных пособий 

· Менекен женский

· Швейные машины

· Гладильная доска

· Электроутюг с пароувлажнителем
Учебно-наглядные пособия.
Для более успешного усвоения материала используются наглядные пособия: технические разработки швов, образцы вышивок в различной технике, готовые изделия, лекала, чертежи изделий, подборки рисунков 

Оборудование и инструменты:
Пяльцы деревянные и пластмассовые различных диаметров, клеевой пистолет, ножницы. Нитки мулине различных цветов, нитки катушечные для шитья № 40-50, иглы вышивальные и швейные, напёрстки. Калька, миллиметровая бумага, копировальная бумага, сантиметровая лента, булавки, карандаши. 

Наглядность:
1. Таблицы: орнаменты, простейшие швы, крест.

2. Раздаточный материал: образцы швов, технологические карты, образцы орнаментов.

3. Изделия, изготовленные учителем: панно, картины, салфетки и т.д.
Технические средства обучения:
· Ноутбук 

· МФУ

· Мультимедийный проектор

· Экспозиционный экран
· Магнитно-маркерная доска
Информационно-коммуникативные средства:
· Обучающий диск «Народный костюм»
Литература:
1. Бабкова О.В. Школа рукоделия. Вышивка. – М. : РИПОЛ классик, 2011. – 576 с. 

2. А.Ю.Андреева «Русский народный костюм». Санкт-Петербург «Паритет» 2011

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребенку. –  Санкт – Петербург, 2000.
4.  Медведева Е.А.,  Левченко И.Ю.,  Комиссарова Л.Н,  Добровольская Т.А.  Артпедагогика и арттерапия в спецобразовании. – М.: Издательский центр «Академия», 2001.

5. Матюшин А.М. Развитие творческой активности школьников. – Москва. : Изд-во  «Педагогика», 1991.
6. Пинский Б.И.  Психология трудовой деятельности учащихся вспомогательной школы.  –  М.: Педагогика, 1977.

7. Технология рукоделия: краткая энциклопедия вышивки / 

О.Н. Маркелова – Волгоград : «Учитель», 2009. – 127 с.

8. Рукоделие: Популярная энциклопедия / гл. ред. И. А. Андреева. – Большая Рос. энциклопедия, 1993. – 287 с.

Цифровые образовательные ресурсы
1) «КУЛЬТУРА.РФ» --   СЛАВЯНСКИЕ ТРАДИЦИИ  

          culture.ru›s/slavyanskie-tradicii/
2)   Видео «Поганкины палаты» https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D1%8B%20%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8B%20%D0%BF%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1629999028616298-11428941728452118588-sas3-0732-e22-sas-l7-balancer-8080-BAL-3259&wiz_type=vital&filmId=16820780269889129886
"Планета Small Bay" – арт-портал. Электронная библиотека. Фотографии работ великих мастеров живописи и скульптуры, шедевров архитектуры и др. Статьи. Манускрипты и рукописи. smallbay.ru
· "История изобразительного искусства" – информация о выдающихся художниках разных эпох, картины художников разных стран, характеристика стилей. Информация о музеях: Государственный Эрмитаж, Государственная Третьяковская галерея, Государственный Русский музей и др. http://www.arthistory.ru/"Всеобщая история искусств" – энциклопедия. Материалы по истории Древнего мира. http://artyx.ru/
4)  "Art project" – энциклопедия искусств. История мирового искусства. Картинные галереи. Адреса музеев. Страницы арт-школы и виртуальной академии фотоискусства: учебные материалы. http://www.artprojekt.ru/
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