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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой базой Российской Федерации.
Образовательная область – естествознание, образовательный компонент (учебный предмет) – здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами -проектами: «Школа», «Времена года. Осень», «Я и моё здоровье», «Времена года. Зима», «Мой дом», «Моя семья», «Времена года. Весна», «Наш город», «Времена года. Лето».
Основная цель курса:
Предмет ОБЖ нацелен на освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни. В процессе занятий обучающиеся получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, которые позволяют им после окончания школы адаптироваться в быту и социуме.   

  Основная цель предмета ОБЖ — освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни.   
  Задачи предмета:
· ознакомить учащихся с особенностями здоровья и здорового образа жизни и правилами поведения в различных ситуациях;
· организовать предметно-развивающую среду для обучения учащихся правилам здоровьесбережения;
· развивать мотивационно - потребностной сферы учащихся, ориентированной на соблюдение доступных их восприятию норм здорового образа жизни и правил безопасности.
· заложить основы нравственного поведения, этических норм в общении с окружающими людьми;
· воспитание личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости, творческого отношения к домашнему труду.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА


      
Педагоги при работе с данной категорией детей стремятся максимально сформировать у учащихся представления о том, как можно предотвратить опасные ситуации, сохранив тем самым своё здоровье, а зачастую жизнь. Овладение учащимися основами безопасности жизнедеятельности напрямую связано с формированием у них социальных представлений, а именно правила пожарной безопасности, правила дорожного движения, правила поведения у водоёмов.

Характерными особенностями учебного предмета являются:
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических  задач;

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.

     Изучение предмета Здоровье и ОБЖ в школе обеспечивает работу:
· коррекционно – обучающую;

· коррекционно – развивающую;

· коррекционно – воспитательную;

· воспитание положительных качеств личности;

· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).

     Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.  
        Некоторые темы из года в год повторяются по принципу усложнения и дополнения новыми сведениями.

    Уроки Здоровья и ОБЖ создают  возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения.

    Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрацию учебных пособий и образцов, экскурсии и практические работы, сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театрализованные игры.

   Занятия проводятся в кабинете, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.

    В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

 Промежуточная аттестация проводится в форме тестового задания по итогам полугодия.
Основные виды деятельности обучающихся: слушать  объяснение учителя.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Рабочая программа составлена в соответствии с количеством часов, указанных в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Реализация курса проводится в инвариантной части учебного плана. Занятия по данной рабочей программе проводятся 1 час в неделю - 34 часа в год. 

    На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане. Возможно изменение количества часов, в зависимости от выпадения уроков на праздничные дни.

    В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании.
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

Личностные результаты:

-овладение учащимися правил поведения в опасных, чрезвычайных ситуациях.

-формирование адекватного отношения к иному мнению.

-овладение начальными навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации;

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем;

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивов учебной деятельности;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду.

Предметные результаты:

· формирование навыков осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям.

· формирование умений обращаться в различные организации и учреждения социальной направленности для решения практических жизненно важных задач;

· формирование представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в стандартных и чрезвычайных опасных ситуациях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 6Б класс

Первое полугодие
Формирование культурно-гигиенических навыков. Фор​мирование у учащихся алгоритма последовательных действий по уходу за полостью рта.

Чтение учащимся рассказов, стихотворений и сказок о пра​вильном питании для укрепления и сохранения зубов, о непра​вильном уходе за полостью рта и т. п.

Рассматривание с учащимися предметов личной гигиены для ухода за полостью рта: зубной пасты, щетки, стаканчика для по​лоскания рта. Выбор из множества предметов гигиены тех, кото​рые необходимы для ухода за полостью рта.

Имитационные и речевые упражнения для формирования представлений о последовательности действий (намочил щетку, выдавил на нее немного пасты и т. д.), сопряженное или самосто​ятельное проговаривание последовательности действий.
Дидактические игры на выбор картинок или муляжей предме​тов, продуктов, полезных и вредных для зубов. Практические упражнения: «чистка» зубов, съедая кусочек яблока или морковки.
Имитационные игры и упражнения: на закрепление учащи​мися последовательности умывания лица, мытья рук (с помо​щью учителя, по образцу и по словесной инструкции); на вы​полнение правил пользования предметами личной гигиены в процессе умывания; на закрепление умений пользоваться бу​мажными полотенцами: выбор полотенца с ориентировкой на символ (с помощью учителя, по указательному жесту учителя, по его словесной просьбе), вытирание развернутым полотенцем после умывания.

Экскурсии в магазин в отдел предметов для ванной комнаты. Выбор и показ предметов для ванной комнаты: ванна, душ, кран. Многообразие этих предметов, соотнесение их друг с другом по форме и величине. Совместный с учащимися рассказ об их пра​вильном и безопасном использовании и уходе за ними.
Уход за жилищем. Наблюдения за трудом уборщицы в шко​ле. Рассматривание иллюстраций об уборке помещений.
Практические действия по сметанию крошек со стола, мытью стола.
Практические действия по уборке класса с помощью учителя по определенному алгоритмическому предписанию в виде карти​нок и пиктограмм: подготовка тряпочки для влажной уборки, вы​тирание пыли на подоконнике, на столе, протирание доски и т. п. Обучение учащихся действиям с пылесосом. Уточнение значений пиктограмм «убирать со стола», «подметать», «пылесос», «пыле​сосить». Называние действий с использованием вербальных и не​вербальных средств общения.

Питание. Столовые приборы. Определение пространствен​ного расположения предметов (справа, слева). Практические упражнения со столовыми приборами: положи столовые приборы — вилку слева, нож справа. Ознакомление учащихся с правилами пользования вилкой, ножом. Правила безопасного использования столовых приборов. Практические упражнения по использова​нию вилки, ножа во время обеда.

Разучивание с учащимися правил приема пищи, значимых для гигиены и здоровья: соблюдать последовательность выпол​нения действий, тщательно пережевывать пищу, есть не спеша, вытирать рот салфеткой после еды и т. д.

Безопасность в доме и на улице. Уточнение знаний учащи​мися правил поведения на кухне, в ванной комнате. Правила пользования водопроводными кранами. Практические, игровые и имитационные действия по выполнению этих правил. Упражне​ния со специальными тренажерами (настенный модуль с кранами и замками).
Совместное с учащимися рассматривание бытового прибора в выключенном состоянии и игровых аналогов этого прибора (например, утюга). Беседа, в процессе которой учащимся объяс​няется, что прибор включать может только взрослый, что само​стоятельное использование этого прибора может привести к по​жару.

Отражение в речи учащихся содержания игровых действий: автомобили едут по дороге, автомобиль приехал или уехал; заго​релся красный (желтый, зеленый) свет на светофоре; загорелся красный свет — надо стоять, держаться за руку взрослого и т. п.

Заучивание наизусть памяток о соблюдении правил безопас​ного обращения с опасными предметами и материалами (клей, краски, деревянная иголка, детские ножницы и т. п.).

Упражнения в определении местонахождения источника зву​ка (звуки движущегося транспорта, сигнал автомобиля, звуковой сигнал при зеленом свете светофора и т. п.), сравнение контраст​ных и близких по звучанию неречевых звуков, восприятие звуков различной громкости (с использованием аудиокассет с записью «Звуки улицы»). Сюжетно-дидактическая игра «Азбука дорожно​го движения» (при прямом руководстве учителя ходом игры), моделирующая ситуацию на улице.
Второе полугодие
Формирование культурно-гигиенических навыков. Уточ​нение знаний учащимися названий частей лица, соотнесение их с пиктограммами и фотографиями. Называние частей лица учащи​мися с помощью учителя или самостоятельно: брови, ресницы, веки, глаза, уши, рот, щеки. Соотнесение с пиктограммами (см. «Я — ребенок», упражнения: «Покажи то, что я назову», «Найди одинаковые картинки», «Найди такую же картинку и проведи к ней стрелку».

Знакомство учащихся со способами ухода за глазами (пра​вильно вытирать слезы, мыть глаза) в ходе упражнений и имита​ционных действий.
Гимнастика для глаз с использованием картинок с изображе​нием лица с движущимися частями: глаза. Выполнение гимна​стики для глаз по подражанию, по образцу и по словесной ин​струкции учителя.

Рассматривание ушей друг у друга, на дидактической кукле. Выделение ушной раковины, мочки. В доступной форме беседы с учащимися и имитационные действия для закрепления правил ухода за ушами.

В ходе имитационных действий самостоятельное воспроиз​ведение учащимися алгоритма по уходу за полостью рта, глазами и ушами с опорой на пиктограммы и картинки.

Чтение стихов, рассказов, пение песенок о процедуре умыва​ния, ухода за полостью рта, глазами и ушами. Сопряженное или самостоятельное проговаривание их учащимися.

Уход за жилищем. Практические действия по уходу за рас​тениями (полив комнатных растений, рыхление почвы и т. п.). Обучение учащихся аккуратно и осторожно пользоваться инвен​тарем для полива растений и рыхления почвы. Рассматривание картин и картинок, пиктограмм, фотографий о труде учащихся, других людей по уходу за растениями. Беседы в доступной форме по данной тематике, чтение литературных произведений. (Инте​грация с уроками по предмету «Альтернативное чтение».)

Питание. Упражнения в сервировке стола для чая или обеда. Обучение учащихся пользоваться ножом и вилкой. Полезные и вредные продукты питания. Режим питания. Соотнесение с ре​альным рационом питания в школьной столовой. Беседа с уча​щимися о том, что они ели в завтрак, обед, что будут есть в пол​дник и ужин. Составление ежедневного картинного отчета о том, что ели в завтрак, обед в школе.

Безопасность в доме, на улице, в природе. Рассматривание вместе с учащимися кухонного прибора (электрическая или газо​вая плита), который могут включать только взрослые, краткое и четкое пояснение, к чему может привести самостоятельное поль​зование этими приборами.

Игры, формирующие представления учащихся об элементах Дороги, об участниках дорожного движения и правилах их пове​дения. Конструирование улицы с использованием элементов игрового комплекта «Азбука дорожного движения». (Интеграция с уроками по предмету «Математические представления и конструиро​вание».)

Беседы с учащимися о поведении при встрече с незнакомыми людьми на улице. Рассматривание картинок и ответы учащихся с использованием вербальных и невербальных средств общения на вопросы о правилах поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Организация экскурсий на улицу. Наблюдение (на достаточ​ном удалении от проезжей части) за движущимся транспортом, поведением пешеходов, комментирование происходящего на до​ступном учащимся уровне для последующего использования этих представлений в ролевой игре по правилам дорожного движения.

Упражнения на запоминание номеров телефонов МЧС в про​цессе игры с комплектом «Азбука пожарной безопасности»: «Вы​зываем пожарных по телефону», «Загорелся дом», «Не играем с огнем», «Пожарные спасают игрушечных человечков», «Пожар​ные тушат пожар» и др. (Интеграция с уроками по предмету «Математические представления и конструирование».)

Чтение учащимся стихотворений, коротких рассказов, в ко​торых говорится о причинах возникновения пожара и правилах соблюдения элементарной пожарной безопасности.

Специально организованные образовательные ситуации для знакомства и уточнения представлений учащихся о знаках по​жарной безопасности, запрещающих и эвакуационных знаках («Огнетушитель», «Пожарный кран», «Выход здесь» и др.), зна​ках дорожного движения («Дети», «Движение запрещено», «Движение пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», «Велосипедная дорожка», «Пешеходная дорожка», «Пешеходный переход», «Больница» и др.). Тренировочные упражнения на уточнение знаний о сигналах светофора (двухсто​роннего, пешеходного), о цвете и форме знаков дорожного дви​жения (в доступных для учащихся пределах, индивидуально, ис​ходя из интеллектуальных особенностей), используя для этого дидактические игрушки и аналоги реальных предметов (свето​фор, машины на дороге, пирамидку-светофорик, пожарную ма​шину и др.).

Беседы с учащимися о способах поведения в опасных ситуа​циях с использованием иллюстративного материала.

Заучивание с учащимися следующих правил:
нельзя:
· включать кран горячей и холодной воды в отсутствие взрослого;
· играть со спичками;

· перебегать улицу перед движущимся транспортом;

-
ездить на велосипеде по проезжей части;

нужно:
· пользоваться столовыми приборами только для приема пищи;
· переходить проезжую часть улицы на зеленый сигнал све​тофора, держась за руку взрослого, посмотрев сначала налево, а на середине проезжей части — направо.

Материал излагается в форме, доступной учащимся, под​крепляется проигрыванием в отобразительных играх и образова​тельных ситуациях.

Индивидуально с каждым учащимся (исходя из его возмож​ностей) разучиваются «памятки»: «Каждый ребенок должен знать...», «Чего никогда не нужно делать...», «Что нужно делать, если...» (при отсутствии рядом взрослого), которые педагоги могут представить в виде картинок.
Тематическое планирование
	№ п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во

часов

	I четверть 

	Наша школа 

	    1
	Труд уборщицы в школе
	1

	    2
	Дидактическая игра «Уборка помещений»
	1

	    3
	Режим питания в школьной столовой
	1

	4
	«Алгоритм уборки класса»
	1

	5
	Итоговое занятие «Уборка класса»
	1

	Времена года – осень 

	5
	Экскурсия в осенний парк. Выбираем гардероб
	1

	6
	«Осень-пора витаминов»
	1

	7
	Растения. Инвентарь для полива и рыхления. Контрольно-обобщающий урок «Осень»
	1

	II четверть

	 Я и моё здоровье   

	1
	Части лица: брови, ресницы, веки, глаза, уши, рот, щеки. 

Правила ухода за ушами и глазами
	1

	2
	Предметы личной гигиены.

В. Коростылев «Королева зубная щетка»
	1

	3
	 Итоговое занятие «Чистка зубов»
	1

	Времена года – зима 

	4
	«Азбука витаминки»
	1

	5
	 «Накрываем стол к празднику»
	1

	6
	П/а Тестовые задания.  Безопасность в доме в праздник
	1



	7
	«Накрываем стол к празднику»
	1

	III четверть 

	Мой дом 

	1
	Практические упражнения: сметаем крошки со стола, мытье стола.
	1

	2
	Пылесос. Действия с пылесосом. 
	1

	3
	Итоговое занятие «Уборка в доме»
	1

	Моя семья 

	4
	Предметы ванной комнаты: душ, кран, ванна. 
	1

	5
	Открывание-закрывание кранов
	1

	6
	Столовые приборы: вилка- слева, нож-справа
	1

	7
	Итоговое занятие «Моя семья»
	1

	Времена года: весна 

	8
	Полезные и вредные продукты питания
	1

	9
	Газовая плита: электрическая и газовая
	1

	10
	Контрольно-обобщающий урок «Знаки пожарной безопасности»
	1

	IVчетверть 

	Наш город 

	1
	«Азбука дорожного движения» 
	1

	2
	Экскурсия в магазин в отдел предметов ванной комнаты
	1

	3
	Правила поведения с незнакомыми людьми.

Сюжетно-ролевая игра «В дверь позвонил незнакомый человек»
	1

	4
	Итоговое занятие «Экскурсия на улицу»
	1

	Времена года: лето 

	5
	Памятки для учащихся «Чего никогда не нужно делать»,  «Что нужно делать если…»
	1

	6
	П/а Тестовые задания. Памятки «Каждый ребенок должен знать…»
	1

	7
	 Безопасность во время летних каникул
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 7Б класс

Формирование культурно-гигиенических навыков и элементарных представлений о здоровом образе жизни.

Уход за руками, лицом: закрепление  умений мыть лицо, руки в определенной последовательности. Использование предметов личной гигиены в тренировочных упражнениях. Понятия: мыло: жидкое, твердое; бумажные полотенца, крем для рук. Уход за волосами,  упражнения с предметами ухода за волосами. Расчесывание волос.  Использование фена.  Правила гигиены. Закаливающие процедуры.  Тренировочные упражнения для глаз, рук, ног. Чтение литературных произведений о здоровье, правильном и неправильном поведении в разных ситуациях. Чтение сказок, стихов, коротких рассказов, с обыгрыванием их. Рассматривание картинок с изображением природы, животных, прогулок в разное время года.  Знакомство с пословицами о здоровье.  Уход за носом. Дыхательные упражнения.  Упражнения с носовым платком для чистки носа. Тканевый, бумажный платок.  Использование воды для ухода за носом. Обучающие ситуации с предметами личной гигиены и предметов-заместителей.  Алгоритм пользования туалетом.  Свойства воды. Знакомство со словами ванная, туалет, мыться. 

Уход за жилищем

Уборка квартиры.  Знакомство с понятием «пыль в доме». Способы уборки пыли: влажная  и сухая.   Чистка  ковров, пледов, подушек.  Бытовые предметы: узнавание и называние Знакомство с карточками со словами.  Подметать, убирать со стола, пылесос, пылесосить.  Закрепление понятий  в дидактических играх.

Питание

Правила поведения во время еды: надевать фартук, удерживать ложку, чашку, брать в ложку необходимое количество еды, есть аккуратно, жевать медленно, пользоваться салфеткой во время еды.   И после приема пищи.  Составление рассказов по картинкам.. Роль воды в жизни человека., животных, растений.  Чистая и грязная вода.  Вода для пищи.  Понятия: сырая и кипяченая вода.  Электрический чайник, понимать понятие «Вода вскипела».  Наливать из чайника в чашку кипяток.  Правила хранения продуктов.  Места хранения продуктов: холодильник, шкафчик, емкости для хранения сухих продуктов,  способы хранения продуктов,  сроки реализации молочных продуктов, крупы, макаронные изделия, мука. 

Понятие «чай». Иллюстрации и видеоролики о выращивании чая.  Разнообразие чайников. Заварочный чайник и способы заварки чая.  Практические занятия.  Выбор чая  и способов заварки. 

Безопасность в доме, на улице, в природе.

Правила правильного пользования туалетом.  Картинки «туалет». Отработка алгоритма  и словесное объяснение необходимости правильного, аккуратного использования кнопок слива на смывном бочке. Наблюдение за работой пылесоса и выполнение действий с пылесосом. Правила пользования пылесосом.  Использование речевых средств общения  с использованием слов «пылесос», «Пылесосить», «Подметать». Знакомство со средствами пожаротушения.  Знаки пожарной безопасности. Практические действия с бытовыми приборами.  Комнатные растения, способы ухода за ними. Ядовитые растения.  Правила поведения на улице. Представление о труде  пожарных и  сотрудников ГИБДД. Правила безопасности на природе,  на улице, в доме. Сюжетные подвижные игры  с использованием «Азбуки пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения»,  «Азбука здоровья и гигиены», «Азбука железной дороги». «Чтение» звуков улицы, местонахождение звуков. 

Тематическое планирование

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности  (ОБЖ)

1 час в неделю

	№

п/п
	Наименование  темы, раздела
	Количество часов

	
	                  I четверть 
Наша школа 
	

	1
	Личная гигиена. Уход за руками
	1

	2
	Предметы личной гигиены
	1

	3
	Уход за лицом
	1

	4
	Гигиена в школе
	1

	
	Времена года – осень
	

	5
	Уход за волосами. Предметы  для ухода за волосами
	1

	6
	Упражнения по расчесыванию волос.
	1

	7
	Уход за глазами, руками, ногами.

Тренировочные упражнения для глаз, рук, ног
	2

	
	II четверть 

Я и моё здоровье
	

	1
	Безопасность в доме. Пользование пылесосом.
	1 

	2
	Безопасное поведение в доме. Бытовые приборы
	1

	3
	Ванная. Закаливающие процедуры
	1

	
	Времена года – зима- 4 часа
	

	4
	Безопасное поведение на улице
	1

	5
	Питание. Правила и способы хранения продуктов
	1

	6
	Одежда по сезону
	 1

	7
	П/А  Тестовые задания по теме «Зима»

(Зимняя одежда)
	1

	
	III четверть 

Мой дом  
	

	1
	Вода. Свойства воды. 
	1

	2
	Уборка в доме.  Алгоритм уборки. 
	1

	3
	Чистка  ковров, пледов, подушек.
	1

	
	Моя семья  
	

	4
	Правила и поведение во время еды
	1

	5
	Понятие «чай». Заварочный чайник
	1

	6
	Туалет. Безопасное  пользование туалетом
	2

	
	Времена года – весна 

	7
	Нос. Уход за носом.
	1

	8
	Роль воды в жизни человека, животных и растений
	1

	9
	Весенний субботник
	1

	
	IV  четверть  

Наш город  

	1
	Безопасность на улице «Азбука дорожного движения»
	1

	2
	«Чтение» звуков улицы. Прослушивание аудио. Просмотр видеоинформации
	1

	3
	Профессия «пожарный». Безопасность при пожаре. Знаки пожарной безопасности
	1

	4
	Безопасность в различных ситуациях
	2

	
	Времена года – лето 
	

	5
	П/А Тестовые задания по теме «Лето»

(Безопасность на каникулах)
	1

	6
	Безопасность на природе.
	2


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 8Б класс

Первое полугодие
Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслужи​вания и состояние здоровья. Беседы и упражнения на закрепле​ние представлений учащихся об уходе за волосами. Введение по​нятия «здоровые волосы». Закрепление понимания учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и косметических средств по уходу за волосами (рас​ческа, щетка для волос, шампунь, бальзам для волос, фен). Ос​новные правила ухода за волосами. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Беседы и закрепление представлений о необходимости но​сить чистую одежду. Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и машинная стирка, хим​чистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении спо​соба ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке одежды (с помощью учителя).

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью разнообразных ще​ток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербаль​ных средств общения о том, как надо чистить одежду. (Интегра​ция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)
Беседы и закрепление представлений учащихся о необходи​мости носить обувь, соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.
В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки простуды», «профилактика простудных забо​леваний». Беседы, упражнения, рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. (Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение».)
Знакомство с основными лекарственными средствами до​машней аптечки и перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с учащимися о необходимо​сти использования лекарств только по назначению врача и прие​ма их под присмотром старших или врачей (медсестер).
Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и правила безопасности.
Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различ​ных образовательных ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с кашлем, насмор​ком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за больным в доме в ходе специально созданных образова​тельных ситуаций.

Проветривание: необходимость периодического проветрива​ния для здорового дыхания. Отработка правил поведения и дей​ствий при открывании, закрывании окон. Рассматривание иллю​страций, беседы о здоровом образе жизни человека.
Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические действия: приготовление салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар​точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе вита​минов, и беседы с учащимися об этом.

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер гигиены: тщательное мытье рук перед приго​товлением салата, мытье овощей и сушка их на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопас​ности при пользовании ножом, чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с соблюдением ги​гиенических процедур и правил безопасности.

Безопасность в доме, на улице, в природе. Практические действия (последовательность и безопасность) с бытовыми тех​ническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ра​нее (см. пятый—восьмой классы и первое полугодие девятого).

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использо​вания микроволновой печи. Элементарные действия с микровол​новой печью и обучение правилам разогрева в ней продуктов.

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по эксплуатации электрической и газовой плиты с со​блюдением правил противопожарной безопасности.

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать правилам безопасного обращения с быто​выми приборами и рассказывать об этом, используя вербальные и невербальные средства общения. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Расширение ранее сформированных представлений о поведе​нии на улице, о правилах перехода через дорогу, о правилах об​ращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах»

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и движения: от себя, от объекта (движущегося авто​мобиля, поезда, горящего дома и т. п.).

Второе полугодие

Состояние здоровья. Экскурсия в аптеку. Наблюдение за покупателями и работой фармацевта. Покупка лекарственных средств. Обучение учащихся умению обратиться с просьбой к фармацевту.

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о пове​дении людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.).

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательны​ми ситуациями на уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по телефону», «У меня бо​лит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли​клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п.

Диалоги и упражнения при оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного.

Тренинги по оказанию первой медицинской помощи. Изме​рение температуры. Первичная обработка раны.

Уход за жилищем. Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п.

Питание. Обучение учащихся приготовлению простых бутер​бродов с соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания.

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди).

Безопасность в доме, на улице, в природе. Беседы с уча​щимися о возможных неполадках системы подачи воды, образо​вательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопи​тельная система», «Если в доме сломался лифт». Обучение уча щихся навыкам экстренного вызова помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом).

В специально организованных ситуациях побуждение уча​щихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информацион​ными, предупреждающими знаками о возможности купания в во​доемах: «Место для купания», «Купаться запрещено» и др.
Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, о правилах перехода через дорогу, о пра​вилах обращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» (разд. «Переходы», «Перекрестки», «Сигналы водителей автомобилей», «Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте»).

Тематическое планирование

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности

 1 час в неделю

	№ 
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	1 четверть 

Наша школа 
	

	1.
	Прическа в школе
	1

	2.
	Школьная форма
	1

	3.
	Школа, школьные помещения
	1

	4.
	Безопасность в школе
	1

	5. 
	Обработка рук 
	1

	
	Время года – осень 
	

	1.
	Одежда и обувь осенью
	1

	2.
	Простуда. Лекарственные средства
	1

	3.
	Овощи, фрукты 
	1

	
	2 четверть  

Я и моё здоровье 
	

	1.
	Вода в жизни человека
	1

	2.
	Лекарственные растения
	1

	3.
	Чистые руки. Предметы личной гигиены
	1

	
	Время года – зима
	

	1.
	Одежда и обувь зимой
	1

	2.
	Опасно! Гололед!
	1

	3.
	П.А. Тестовые задания «Безопасность зимой»
	1

	4.
	Новый год!
	1

	
	3 четверть 

Мой дом 
	

	1.
	Уборка дома
	1

	2.
	Туалетная комната
	1

	3.
	Посуда. Уход за посудой.
	1

	
	Моя семья 
	

	1.
	Завтрак, обед, полдник, ужин
	1

	2.
	Завтрак: Бутерброд, каша.
	1

	3.
	Пр.р. «Изготовление бутерброда»
	1

	4.
	Бельё. Алгоритм  стирки мелкого белья.
	1

	
	Время года – весна 
	

	1.
	Одежда и обувь весной
	1

	2.
	Ягоды для морса: клюква и брусника
	1

	3
	Контрольно-обобщающее занятие
	1

	
	4 четверть 

Мой город 
	

	1.
	Экскурсия по городу
	1

	2.
	Виды городского транспорта
	1

	3.
	Поликлиника (экскурсия)
	1

	4.
	Аптека (экскурсия).
	1

	
	Время года – лето 
	

	1.
	Безопасное поведение: летом на природе
	1

	2.
	П.А. тестовые задания Хранение продуктов
	1

	3.
	Каникулы. Безопасное поведение на воде.
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 9Б класс
Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслужи​вания и состояние здоровья. Беседы и упражнения на закрепле​ние представлений учащихся об уходе за волосами. Введение по​нятия «здоровые волосы». Закрепление понимания учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и косметических средств по уходу за волосами (рас​ческа, щетка для волос, шампунь, бальзам для волос, фен). Ос​новные правила ухода за волосами. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Беседы и закрепление представлений о необходимости но​сить чистую одежду. Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и машинная стирка, хим​чистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении спо​соба ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке одежды (с помощью учителя).

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью разнообразных ще​ток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербаль​ных средств общения о том, как надо чистить одежду. (Интегра​ция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)
Беседы и закрепление представлений учащихся о необходи​мости носить обувь, соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.
В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки простуды», «профилактика простудных забо​леваний». Беседы, упражнения, рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. (Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение».)
Знакомство с основными лекарственными средствами до​машней аптечки и перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с учащимися о необходимо​сти использования лекарств только по назначению врача и прие​ма их под присмотром старших или врачей (медсестер).
Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и правила безопасности.
Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различ​ных образовательных ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с кашлем, насмор​ком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за больным в доме в ходе специально созданных образова​тельных ситуаций.

Проветривание: необходимость периодического проветрива​ния для здорового дыхания. Отработка правил поведения и дей​ствий при открывании, закрывании окон. Рассматривание иллю​страций, беседы о здоровом образе жизни человека.
Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические действия: приготовле ние салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар​точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе вита​минов, и беседы с учащимися об этом.

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер гигиены: тщательное мытье рук перед приго​товлением салата, мытье овощей и сушка их на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопас​ности при пользовании ножом, чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с соблюдением ги​гиенических процедур и правил безопасности.

Безопасность в доме, на улице, в природе. Практические действия (последовательность и безопасность) с бытовыми тех​ническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ра​нее (см. пятый—восьмой классы и первое полугодие девятого).

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использо​вания микроволновой печи. Элементарные действия с микровол​новой печью и обучение правилам разогрева в ней продуктов.

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по эксплуатации электрической и газовой плиты с со​блюдением правил противопожарной безопасности.

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать правилам безопасного обращения с быто​выми приборами и рассказывать об этом, используя вербальные и невербальные средства общения. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Расширение ранее сформированных представлений о поведе​нии на улице, о правилах перехода через дорогу, о правилах об​ращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах»

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и движения: от себя, от объекта (движущегося авто​мобиля, поезда, горящего дома и т. п.).

Состояние здоровья. Экскурсия в аптеку. Наблюдение за покупателями и работой фармацевта. Покупка лекарственных средств. Обучение учащихся умению обратиться с просьбой к фармацевту.

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о пове​дении людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.).

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательны​ми ситуациями на уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по телефону», «У меня бо​лит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли​клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п.

Диалоги и упражнения при оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного.

Тренинги по оказанию первой медицинской помощи. Изме​рение температуры. Первичная обработка раны.

Уход за жилищем. Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п.

Питание. Обучение учащихся приготовлению простых бутер​бродов с соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания.

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди).

Безопасность в доме, на улице, в природе. Беседы с уча​щимися о возможных неполадках системы подачи воды, образо​вательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопи​тельная система», «Если в доме сломался лифт». Обучение уча щихся навыкам экстренного вызова помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом).

В специально организованных ситуациях побуждение уча​щихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информацион​ными, предупреждающими знаками о возможности купания в во​доемах: «Место для купания», «Купаться запрещено» и др.
Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, о правилах перехода через дорогу, о пра​вилах обращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» (разд. «Переходы», «Перекрестки», «Сигналы водителей автомобилей», «Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте»).

Тематическое планирование

Здоровье и ОБЖ

9б класс

1 час в неделю

	№ 
	Тема урока
	Количество часов
	

	
	1 четверть

Наша школа
	
	

	1
	Понятие школа
	1
	

	2.
	Школьная форма 
	1
	

	3.
	Школа, школьные помещения
	1
	

	4.
	Безопасность в школе
	1
	

	
	Время года – осень 
	
	

	1
	Одежда и обувь осенью
	1
	

	2
	Простуда, лекарственные средства
	1
	

	3
	Овощи, польза для организма
	1
	

	
	2 четверть 

Я и моё здоровье
	
	

	1
	Фрукты. Напитки из фруктов
	1
	

	2.
	Журнал здоровье.

Здоровый и больной человек
	1
	

	3.
	Средства и предметы для ухода за лицом.
	1
	

	4.
	Покупка витаминов в аптеке
	1
	

	5.
	Средства и предметы для ухода за телом.
	1
	

	
	Время года – зима
	
	

	1.
	Обувь и одежда зимой
	1
	

	2.
	Зима П.а
	1
	

	3.
	Контрольно-обобщающий урок на тему «Зима»
	1
	

	
	3 четверть 

Мой дом 
	
	

	1.
	Туалетная комната
	1
	

	2.
	Мой дом
	1
	

	
	Моя семья
	
	

	1.
	Завтрак. Бутерброд- место в рационе здорового питания.
	1
	

	2.
	Чаепитие. Электрический чайник
	1
	

	3
	Здоровое питание в семье
	2
	

	
	Время года весна
	
	

	1
	Одежда и обувь весной
	1
	

	2
	Ягоды для морса: клюква, брусника
	1
	

	3 
	Безопасность на природе. Ледоход.
	1
	

	
	4 четверть

Мой город 
	
	

	1
	Экскурсия по городу
	1
	

	2.
	Виды городского транспорта
	1
	

	3.
	Поликлиника
	1
	

	4.
	Аптека 
	1
	

	
	Время года лето 
	
	

	1.
	Безопасное поведение летом на природе П.а.
	1
	

	2.
	Хранение продуктов
	1
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 11Б класс
Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслужи​вания и состояние здоровья. Беседы и упражнения на закрепле​ние представлений учащихся об уходе за волосами. Введение по​нятия «здоровые волосы». Закрепление понимания учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и косметических средств по уходу за волосами (рас​ческа, щетка для волос, шампунь, бальзам для волос, фен). Ос​новные правила ухода за волосами. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Беседы и закрепление представлений о необходимости но​сить чистую одежду. Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и машинная стирка, хим​чистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении спо​соба ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке одежды (с помощью учителя).

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью разнообразных ще​ток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербаль​ных средств общения о том, как надо чистить одежду. (Интегра​ция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»).
Беседы и закрепление представлений учащихся о необходи​мости носить обувь, соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.
В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки простуды», «профилактика простудных забо​леваний». Беседы, упражнения, рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. (Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение»).
Знакомство с основными лекарственными средствами до​машней аптечки и перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с учащимися о необходимо​сти использования лекарств только по назначению врача и прие​ма их под присмотром старших или врачей (медсестер).
Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и правила безопасности.
Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различ​ных образовательных ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с кашлем, насмор​ком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за больным в доме в ходе специально созданных образова​тельных ситуаций.

Проветривание: необходимость периодического проветрива​ния для здорового дыхания. Отработка правил поведения и дей​ствий при открывании, закрывании окон. Рассматривание иллю​страций, беседы о здоровом образе жизни человека.

Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п.

Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические действия: приготовление салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар​точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе вита​минов, и беседы с учащимися об этом.

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер гигиены: тщательное мытье рук перед приго​товлением салата, мытье овощей и сушка их на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопас​ности при пользовании ножом, чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с соблюдением ги​гиенических процедур и правил безопасности.

Обучение учащихся приготовлению простых бутер​бродов с соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания.

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди).

Безопасность в доме, на улице, в природе. Практические действия (последовательность и безопасность) с бытовыми тех​ническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ра​нее (см. пятый—восьмой классы и первое полугодие девятого).

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использо​вания микроволновой печи. Элементарные действия с микровол​новой печью и обучение правилам разогрева в ней продуктов.

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по эксплуатации электрической и газовой плиты с со​блюдением правил противопожарной безопасности.

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать правилам безопасного обращения с быто​выми приборами и рассказывать об этом, используя вербальные и невербальные средства общения. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Расширение ранее сформированных представлений о поведе​нии на улице, о правилах перехода через дорогу, о правилах об​ращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах»

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и движения: от себя, от объекта (движущегося авто​мобиля, поезда, горящего дома и т. п.).

Беседы с уча​щимися о возможных неполадках системы подачи воды, образо​вательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопи​тельная система», «Если в доме сломался лифт». Обучение учащихся навыкам экстренного вызова помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом).

В специально организованных ситуациях побуждение уча​щихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информацион​ными, предупреждающими знаками о возможности купания в во​доемах: «Место для купания», «Купаться запрещено» и др.
Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, о правилах перехода через дорогу, о пра​вилах обращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах.                       
Состояние здоровья. Экскурсия в аптеку. Наблюдение за покупателями и работой фармацевта. Покупка лекарственных средств. Обучение учащихся умению обратиться с просьбой к фармацевту.

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о пове​дении людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.).

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательны​ми ситуациями на уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по телефону», «У меня бо​лит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли​клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п.

Диалоги и упражнения при оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного.

Тренинги по оказанию первой медицинской помощи. Изме​рение температуры. Первичная обработка раны.
Тематическое планирование

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности
(ОБЖ) 11 класс 
	№ 
	Тема урока
	Количество часов
	

	1 четверть 

Наша школа



	1.
	Безопасность в школе 
	1
	

	2.
	Школьная форма
	1
	

	3.
	Школа, школьные помещения
	2
	

	4.
	Итоговое занятие
	1
	

	
	Время года – осень



	1.
	Одежда и обувь осенью
	1
	

	2.
	Простуда.

Лекарственные средства
	1
	

	3.
	Осенняя ярмарка
Безопасность на улице.


	1
 
	

	2 четверть 

Я и моё здоровье

	1.
	Наши органы


	
	

	2.
	Обработка раны (царапины).
	1
	

	3.
	Итоговое занятие 

«Польза салата из сырых овощей»
	1
	

	Время года – зима
	

	1.
	Одежда и обувь зимой
	1
	

	2.
	Опасно! Гололед
	1
	

	3.
	П/А Тестовое задание   
	1
	

	4.
	Итоговое занятие

Правила обращения с огнеопасными предметами
	1
	

	3 четверть

Мой дом
	

	1.
	Последовательность уборки  
	1
	

	2.
	Огонь полезный и опасный
	1
	

	3.
	Режим питания
	1
	

	
	Моя семья
	

	1.
	Завтрак

Каши. Польза для организма.
	1
	

	2.
	Чаепитие. Чайник на газу.
	1
	

	3.
	Здоровое питание в семье
	1
	

	4.
	Уход за комнатными растениями 

Итоговое занятие 
	1
	

	
	Время года – весна


	
	

	1.
	Одежда и обувь весной
	1
	

	2.


	Ягоды для морса: клюква и брусника
	1
	

	3
	Безопасность в природе
Ледоход

Итоговое занятие
	1
	

	
	4 четверть 

Наш город
	
	

	1.
	Город и село
	1
	

	2.
	Виды городского, сельского транспорта
	1
	

	3.
	Поликлиника

 Аптека 
	1
	

	4.
	Природа моего города
	1
	

	
	Время года – лето

3 часа
	
	

	1.
	Безопасное поведение: летом на природе, на воде
	1
	

	2.
	Туристическое агентство
	1
	

	3. 
	П/А Тестовое задание 


	1
	


УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ  И      МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Методические пособия
 Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И, Бойков, В. И. Липакова и др.; Под редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.

Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях: Учебно - методтческое пособие/ Под общ. Ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2008.

Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях: / Под общ. Ред. В. В. Груздева, С. С Николаева, С. В. Жолована. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2010.


ЛИТЕРАТУРНЫЙ МАТЕРИАЛ

Васильева С. «Пожарный».

Волынский Т. «Кошкин дом».

Зайцев Г. «Уроки Айболита», «Уроки Мойдодыра».

Драч Я. «Врач».

Михалков С. «Бездельник светофор».

Манакова М. «Мы — пешеходы», «Дорожные знаки», «Азбука дорожного движения»,  «Если начался пожар», «Знаки безопасности».

Никонова Е. «Пожарные истории рассказанные детям», «Чтобы не было беды».

Прокофьева С. Сапгир Г. «Мой приятель — светофор».

Усачев А. «Правила дорожного движения для будущих водителей и их ро​дителей».

Хоринская Е. «Спичка-невеличка».

Фетисова Т. «Куда спешат красные машины».

Чуковский К. «Айболит».
· Наглядные пособия.

· Плакаты.

· Дидактические игры.

· Видео и компакт-диски с фрагментами кинофильмов и телепередач, отражающих жизнь и деятельность людей, их отношение к здоровью, поведение на улице, дома.
· Доски: магнитная и ковролиновая.

· Набор карточек с пиктограммами.

· Набор картинок с изображением знакомых детям объектов: магазин, детская площадка, улица, поликлиника, аптека.

· Карточки с заданиями.

· Настольные игры «Дорожные знаки», «На улице», «ОБЖ. Экстренные ситуации».

· Игровой дидактический материал «Как избежать неприятностей».

