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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

      
Рабочая программа по предмету социально-бытовая ориентировка (СБО) составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой  базой Российской Федерации.

Образовательная область – технологии, образовательный компонент (учебный предмет) – социально-бытовая ориентировка (СБО).
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами -проектами: «Школа», «Времена года. Осень», «Я и моё здоровье», «Времена года. Зима», «Мой дом», «Моя семья», «Времена года. Весна», «Наш город», «Времена года. Лето».
Основная цель курса - подготовка обучающихся к взрослой жизни через овладение ими навыками самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. 
Основные задачи курса: 

· формирование, уточнение и закрепление с учетом индивидуальных особенностей учащихся понятийного аппарата (на​звание предметов, действия с ними);

· формирование, уточнение и закрепление основных бытовых умений и навыков, с учетом правил безопасного поведе​ния, обеспечивающих постепенное вхождение в социальную жизненную среду;

· формирование, закрепление и постепенное расширение спектра социально-бытовых умений, навыков, операций, которые необходимы в процессе жизнедеятельности в разные временные периоды (во время пребывания в школе, в течение дня, недели и т.п.);

· формирование доступных восприятию учащихся моделей межличностного общения, необходимых в различных стандартных и чрезвычайных ситуациях.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
В основу уроков по предмету «Социально-бытовая ориентировка» положен интегративный подход, который предполагает освоение обучающимися системы жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное проживание в социуме. На уроках учащиеся обучаются элементарным социально-бытовым умениям сначала с помощью учителя, а затем и с элементами самостоятельности, используя определенный диапазон моделей коммуникативного общения.
Программа СБО построена на основе линейно-концентрического принципа и включает следующие разделы: «Одежда и обувь», «Питание», «Жилище», «Культура поведения», «Транспорт», «Семья», «Торговля», «Средства связи», «Учреждения и организации».
Одежда и обувь. В данном разделе учащиеся учатся называнию предметов одежды и обуви, элементарным способам ухода за ними, аккуратному пользованию этими предметами.

Питание. Учитывая низкий уровень самостоятельности и психофизических возможностей детей и подростков, при изучении дан​ного раздела обучающиеся учатся практическим умениям приготовления элементарных блюд, правилам хранения некоторых продуктов, соблюдению са​нитарно-гигиенических требований к содержанию посуды, хранения и использования продуктов.

Жилище. После изучения материала, предлагаемого в этом разделе, учащиеся приобретут умения выбирать и пользо​ваться средствами и инвентарем по уходу за жилищем, выполнять элементарные действия по созданию уюта в доме, использовать для украшения интерьера изделия собственного изготовления.

Культура поведения„ Данный раздел предполагает обу​чение учащихся элементарным правилам поведения в клас​се, дома, в транспорте, в общественных местах, а также альтернативной коммуникации и правилам общения со взрослыми и сверстниками. Учащиеся обучаются культуре приема пищи, ношения одежды, обуви.

Транспорт. Задачей данного раздела является обучение учащихся алгоритмам проездки на транспорте, нахождению нужной остановки, оплате за проезд, альтернативной коммуникации и навыкам элементарного общения. 

Семья. На занятиях по данному разделу учащиеся получают элементарные знания о составе семьи и ее членах, о распределении обязанностей между членами семьи при выполнении совместной деятельности.

 Торговля. Материал раздела направлен на обучение уча​щихся умению различать магазины по видам, совершать элементарные покупки для приготовления пищи и ухода за собой, жилищем, для стирки белья и одежды. 
Средства связи. Учащиеся знакомятся со средствами связи: почтой, телеграфом, телефоном, правилами пользования и поведения в экстренных случаях.

Учреждения и организации. Учитывая минимальный уровень самостоятельности учащихся не только в школе, но и в дальнейшей жизни и низкий уровень ориентировки в окружающем, данный раз​дел предполагает их знакомство только с одним видом учреждений — поликлиникой. Предполагается формирова​ние у учащихся элементарных навыков посещения поли​клиники, общения и альтернативной коммуникации.

В процессе изучения материала вышеназванных разделов учащиеся должны: уточнить и закрепить понятийный ап​парат (название предметов, действий с ними); четко пред​ставлять последовательность операций с различными пред​метами, при этом знать правила безопасного поведения; уметь вести себя в чрезвычайных ситуациях; освоить до​ступные их восприятию модели межличностного общения, необходимые в различных ситуациях.

Обучение организуется с учетом местных социально-бытовых особенностей, в том числе климатических. Это необходимо для адекватной ори​ентировки учащихся в социальной и природной среде про​живания, для формирования у них практических навыков безопасной жизнедеятельности.

На занятиях учащиеся обучаются использованию невербальных и вербальных средств общения в процессе формирования представлений о предметах личной гигиены, о необходимом наборе одежды, обуви и т.п., о продуктах питания и спо​собах приготовления элементарных блюд. Для закрепления действий, учащихся и соблюдения их алгоритма активно используются специальные символы (картинки), с которыми они многократно знакомятся в различных бытовых и игровых ситуациях. При этом важно, чтобы учащиеся овладели и могли «прочитать» такие символы, которые стандартно используются в социуме: на улице, в помещениях, при маркировке продуктов пита​ния, одежды, обуви и т. п.

Особенности развития мыслительной деятельности уча​щихся, их индивидуально-типологические характеристики диктуют необходимость наряду с формированием у них прак​тических навыков и умений СБО, воспитания (тренировки) состояния их физической, психической и социальной защи​щенности. Это является основой социализации детей с огра​ниченными возможностями здоровья. Учащиеся в доступной форме получают представления о том, что такое социальный окружающий мир и как надо вести себя и действовать, чтобы пребывание в нем было безопасным и комфортным для себя и окружающих.

В ходе предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельности у учащихся формируются основы собственной жизнедеятельности: представления о не​которых жизненных ситуациях и способах практической деятельности, адекватных им. Кроне того, учащиеся в до​ступной форме знакомятся с основами безопасности жизне​деятельности в социуме, с некоторыми видами социальных ситуаций. У них формируется осторожное и осмотрительное отношение к окружающему социальному и природному миру.

Характерными особенностями учебного предмета являются:
· практико-ориентированная направленность содержания обучения (значительное количе​ство часов отводится на проведение дидактических игр и упражнений, ролевых игр, практических упражнений, экс​курсий); 

· применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения практических задач; 

· применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей

Занятия по СБО позволяют систематизировать знания, умения и навыки, полученные учащимися при изучении других предметов, закрепить их.

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний  и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ориентировки в окружающем. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков коммуникации. 
Изучение СБО в школе обеспечивает работу:

· коррекционно – обучающую;

· коррекционно – развивающую;

· коррекционно – воспитательную;

· воспитание положительных качеств личности.

Программа реализуется через следующие методы обучения: 
· словесные (рассказ, объяснение, беседа);

· наглядные (наблюдения, демонстрация образцов, показ презентаций);

· практические (практические упражнения, задания, экскурсии);

· игровые (дидактические, ролевые игры).

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями - в зависимости от учебных возможностей школьников. 1-й уровень - базовый, 2-й - минимально необходимый.

Промежуточная аттестация проводится в форме тестового задания по итогам полугодия.

Основные виды деятельности обучающихся: слушать  объяснение учителя.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Рабочая программа составлена в соответствии с количеством часов, указанных в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Реализация курса проводится в инвариативной части учебного плана.
 Занятия по данной рабочей программе проводятся 3 часа в неделю в 6б, 7б, 8б классах и 4 часа в неделю в 9б, 11б  классах.

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов, так как учащиеся коррекционной школы представляют собой весьма разнородную группу детей по сложности дефекта. Важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала. 

В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании.

ЛИЧНОСТНЫЕ  И ПРЕДМЕТНЫЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   
Личностные результаты:

· формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 
· формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир;
· овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся мире; 
· освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, пассажира, покупателя и т.д.);
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Предметные результаты:
1 уровень:
· овладение навыками самообслуживания;

· усвоение правил техники безопасности в быту;

· овладение навыками элементарного ухода за одеждой и обувью;

· овладение навыками приготовления элементарных блюд;

· приобретение умений мыть посуду;

· овладение навыками пользоваться инвентарем по уходу за жилищем;

· приобретение навыков элементарных действий по созданию уюта в доме;

· усвоение морально-этических норм поведения в социальном окружении;

· освоение доступными моделями межличностного общения, необходимого в различных ситуациях.
2 уровень:

· овладение элементарными навыками самообслуживания;

· усвоение правил техники безопасности в быту;

· овладение навыками элементарного ухода за одеждой и обувью с помощью учителя;

· овладение навыками приготовления элементарных блюд с помощью учителя;

· приобретение умений мыть посуду с помощью учителя;

· умение выбирать инвентарь по уходу за жилищем;

· приобретение навыков элементарных действий по созданию уюта в доме с помощью учителя;

· усвоение морально-этических норм поведения в социальном окружении;

· освоение доступными моделями межличностного общения, необходимого в различных ситуациях.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 6б класс

Одежда и обувь. Обучение учащихся умению различать домашнюю, праздничную, школьную одежду и обувь. Дидактические игры и упражнения в подборе одежды и обуви в зависимости от ситуации («У мамы день рождения>, «Я иду в школу», «Я буду помогать убирать квартиру» и пр.).

Продолжать формирование умения различать демисезонную одежду и головные уборы в дидактических и ролевых играх.

Знакомство учащихся со способами стирки (ручная, машинная) и сушки белья (майки, футболки, трусы). Отбор белья для стирки в зависимости от расцветки (однотонное, светлое, темное, цветное) и вида ткани (хлопок, синтетика). Выбор средства для стирки по ярлычку на изделии.

Обучение мелкому ремонту одежды (пришивание пуго​виц). Отработка безопасного пользования иглой и ножницами.
Питание. Обучение учащихся санитарно-гигиеническим правилам, относящимся к состоянию кухни (чистая посуда, чистые поверхности столов, полок).

Обучение учащихся приготовлению бутербродов по технологической карте из готовых к использованию ингредиентов (нарезка сыра, колбасы, хлеба). Отработка алгоритма технологического процесса безопасного использования ножа при намазывании плавленого сыра или масла на кусок хлебобулочного изделия.


Обучение учащихся пользоваться микроволновой печью с помощью взрослого. Наблюдение за правильным и безо​пасным включением микроволновой печи и приготовления горячего бутерброда (готовит педагог). 
Жилище. Обучение учащихся уборке кухни. Мытье посуды, вытирание поверхностей столов, полок, подметание полов при помощи учителя. Практические упражнения в уборке кухни в специально организованной среде.

Знакомство учащихся с периодичностью уборки помещений'(ежедневная, недельная, сезонная). Практическое занятие «Влажная уборка помещения». Практическое занятие «Генеральная уборка помещения». Отработка последовательности уборки при помощи технологической карты. Распределение видов деятельности между членами группы.

Знакомство учащихся с лифтом, правилами правильного и безопасного пользования им. Отработка умения входить в лифт и выходить из него, отработка умения нажимать кнопку для подъема и спуска на нужный этаж.
Культура поведения. Дальнейшее обучение учащихся правилам доведения в общественном транспорте. 
Знакомство с вежливыми словами. Отработка навыка сопряженного и отраженного произнесения вежливых слов в ролевых играх («Дочки — матери», «Доктор», «Театр») и в специально созданных организационно-педагогических условиях («В гостях у ...», «В кабинете врача», «Вызов врача на дом»). Обращение с просьбой к взрослым, сверстникам в кафе, общественных местах и пр. Чтение произведений, просмотр мультипликационных филь​мов (В. Осеева «Волшебное слово», В. Сутеев «Мешок яблок» и др.).
Транспорт. Дальнейшее обучение учащихся правилам поведения и безопасности в автобусе. Перенос умений, полученных в ролевых играх, в реальные условия. 

Практическое занятие «Поездка в автобусе». Закрепление умения входить в автобус и выходить из него, ожидать транспорт на остановке.

Торговля. Знакомство детей с сетью специализированных магазинов: «Булочная», «Овощи и фрукты», «Одежда», «Обувь». Виды продовольственных товаров в магазинах «Булочная», «Овощи и фрукты».

Наблюдение за покупкой хлебобулочных изделий, овощей и фруктов во время экскурсии в вышеперечисленные магазины.
Отработка последовательности приобретения хлебобулочных изделий, овощей, фруктов в дидактических и ролевых играх.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
             1-й уровень
· различать домашнюю, школьную, праздничную одежду;

· пришивать пуговицу, соблюдая технику безопасности;

· готовить бутерброд из готовых к использованию ингредиентов;

· намазывать плавленый сыр (масло) на кусок хлебобулочного изделия;

· производить уборку помещения: подметать пол, протирать пыль, мыть пол;

· мыть посуду;

· пользоваться лифтом, соблюдая технику безопасности;

· отбирать белье для стирки в зависимости от расцветки (однотонное, светлое, темное, цветное) и вида ткани (хлопок, синтетика);
· вежливо обращаться к взрослым и сверстникам, используя вербальные и альтернативные средства общения;

· входить и выходить из автобуса, ожидать автобус на остановке, соблюдая технику безопасности;

· соблюдать правила техники безопасности в быту.

   2-й уровень
· различать домашнюю, школьную, праздничную одежду;

· мыть кружку и тарелку;

· готовить бутерброд из готовых к использованию ингредиентов;

· производить уборку помещения: подметать пол, протирать пыль;

· вежливо обращаться к взрослым и сверстникам, используя вербальные и альтернативные средства общения;

· входить и выходить из автобуса, ожидать автобус на остановке, соблюдая технику безопасности;

· соблюдать правила техники безопасности в быту.

Тематическое планирование
	№

п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во часов
	

	I четверть
	

	
	Наша школа 
	
	

	1
	Правила поведения в школе.
	1
	

	2
	Вежливые слова.
	1
	

	3
	Обращение к взрослым и сверстникам. 
	1

	

	4
	Школьный маршрут. Правила поведения и безопасности в автобусе.
	2
	

	5
	Экскурсия «Поведение на улице, на остановке»
	1
	

	6
	Одежда для школы. 
	1
	

	7
	Школьный гардероб.
	1
	

	8
	Обувь для школы. Сменная обувь.
	1
	

	9
	Школьная столовая. Правила гигиены на кухне. Практическая работа «Уход за кухонным столом»
	1
	

	10
	Завтрак.  Блюда на завтрак.
	1
	

	11
	Приготовление завтрака.

Практическая работа «Использование ножа при намазывании масла на кусок хлеба».
	1
	

	
	Времена года. Осень. 
	
	

	12
	Осенний урожай. Хлеб. 
	1
	

	13
	Практическая работа «Покупка хлеба»
	1
	

	14
	Сезонные фрукты.
	1
	

	15
	Сезонные овощи.
	1
	

	16
	Виды товаров в магазине «Фрукты и овощи»
	1
	

	17
	Экскурсия в магазин «Фрукты и овощи»
	1
	

	18
	Демисезонная одежда. Практическая работа «Уход за одеждой»
	1
	

	19
	Уход за обувью. Практическая работа «Уход за обувью»
	2
	

	20
	Контрольно-обобщающий урок

Практическая работа «Уход за обувью»
	1
	

	II четверть 

	
	Я и мое здоровье 
	
	

	1
	Уборка помещений: ежедневная, недельная, сезонная.
Практическая работа «Сухая уборка помещения: подметание» 
	1
	

	2
	Уборка помещений.
Практическая работа «Вытирание поверхностей: столов, полок». 
	1
	

	3
	Уборка помещений. 
Практическая работа «Влажная уборка помещения». 
	2
	

	4
	Мытье посуды. Практическая работа «Мытье посуды»
	1
	

	5
	Санитарно-гигиенические правила на кухне.
	2
	

	6
	 Режим питания. Разнообразие продуктов питания.
	2
	

	7
	Польза овощей и фруктов. Первичная обработка овощей и фруктов.
	2
	

	8


	Приготовление горячего бутерброда. Практическая работа.
	2
	

	
	Времена года. Зима. 
	
	

	9
	Зимняя одежда. 
	1
	

	10
	Хранение одежды.

Практическая работа «Уход за зимней одеждой»
	2
	

	11
	Зимняя обувь. Практическая работа «Уход за зимней обувью»
	1
	

	12
	Ремонт одежды. Практическая работа «Пришивание пуговицы» Т.Б.
	2
	

	13
	Праздничная одежда и обувь.
	1
	

	14
	П/а. Тестовые  задания по теме «Одежда»
	2
	

	15
	Обувь. Экскурсия в магазин «Обувь»
	1
	

	Ш четверть 

	
	Мой дом 
	
	

	1
	Уборка помещений: ежедневная, недельная, сезонная. Инвентарь.
Практическая работа «Сухая и влажная уборка помещения» 
	1
	

	2
	Уборка помещений.
Практическая работа «Вытирание поверхностей на кухне: столов, полок». 
	2
	

	3
	Уборка помещений. 
Практическая работа «Генеральная уборка помещения». Т.Б.
	1
	

	4
	Мытье посуды. Практическая работа «Мытье посуды». Т.Б.
	1
	

	5
	Лифт в доме. Правила безопасного пользования лифтом.
	1
	

	6
	Мытье посуды. Практическая работа «Мытье посуды». Т.Б.
	1
	

	
	Моя семья 
	
	

	7
	Вежливые слова. Правила поведения в общественных местах: театр, библиотека.
	2
	

	8
	 Обращение к взрослым и сверстникам. Ролевая игра «Дочки – матери» 
	1
	

	9
	Правила поведения в гостях. Ролевая игра «В гостях у…»
	2
	

	10
	Правила поведения в магазине. Ролевая игра «Магазин».
	1
	

	11
	Праздник в доме. Прием гостей. Ролевая игра «У нас гости»
	2
	

	12
	Блюда на завтрак. Праздничный бутерброд
	2
	

	13
	Приготовление бутербродов. Практическая работа «Праздничный бутерброд». Т.Б.
	2
	

	
	Времена года. Весна 
	
	

	14
	Демисезонная одежда.
	2
	

	15
	Способы стирки. Моющие средства для стирки: мыло, СМС.
	1
	

	16
	Виды ткани. Отбор белья для стирки в зависимости от расцветки и вида ткани.
	1
	

	17
	Ярлычок на изделии. Выбор средства для стирки по ярлычку на изделии. Практическая работа «Ручная стирка белья»
	2
	

	18
	 Контрольно-обобщающий урок.

«Ручная стирка носового платка с помощью мыла»
	1
	

	19
	Машинная стирка. Практическая работа. Сушка белья.
	2
	

	IV четверть 

	
	Наш город 
	
	

	1
	Правила поведения и безопасности в автобусе.
	1
	

	2
	Улицы города. Маршруты автобусов города. 
	2
	

	3
	Практическая работа «Правила перехода через улицу»
	1
	

	4
	Экскурсия «Проезд на автобусе по маршрутам города»
	2
	

	5
	Обращение в автобусе к кондуктору.
	1
	

	6
	Специализированные магазины города. Экскурсия в магазин.
	2
	

	7
	Виды товаров в магазине
	1
	

	8
	Магазины. Практическая работа «Покупка овощей»
	2
	

	9
	Практическая работа «Покупка обуви»
	1
	

	
	Времена года. Лето 
	
	

	10
	Одежда и обувь летом.

Опрятный внешний вид летом.
	1
	

	11
	Способы стирки. Моющие средства для стирки: мыло, СМС.
	1
	

	12
	Ремонт одежды. Практическая работа «Пришивание пуговицы» Т.Б.
	1
	

	13
	Правила гигиены на кухне. 
	1
	

	14
	Сезонные овощи.
	1
	

	15
	П/а Тестовые задания по теме «Питание»
	1
	

	16
	Уборка помещения. Инвентарь
	1
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 7б класс

Одежда и обувь

Способы чистки, стирки и сушки брюк, носков.  Отбор одежды для стирки в зависимости от расцветки и вида ткани. Выбор средств для стирки брюк в соответствии с ярлыком на изделии в дидактических упражнениях.  Значение ухода за  ногами для здоровья человека  и необходимости ежедневной смены носков, колготок. Моющее средство, правильная стирка носков, колготок.

Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, зашивание одежды, порванной по шву). Отработка  безопасного пользования иглой и ножницами.

Питание

Приготовление яиц.  Блюда из яиц (вареное, яичница-глазунья). Технология варки яйца. Правильное и безопасное  включение электрической плиты.  Умение ставить кастрюлю на плиту, снимать с плиты с соблюдением правил безопасности: по часам с помощью педагога засекать  время варки яиц. 

Чтение рецепта, технологической карты, умение ставить сковороду на плиту, снимать с плиты,  с соблюдением правил безопасности: разбить яйцо и вылить его на сковороду. Сервировка со стола к завтраку, мыть посуду после завтрака. 

Жилище 

Виды и назначение жилых помещений, гигиенические требования к ним, организация спальных мест. Постельные принадлежности и их назначение.  Хранение постельных принадлежностей. Уборка постели после сна, смена постельного белья. Способы хранения постельных принадлежностей. Гигиенические требования к постельному белью. Подготовка постельного белья к машинной стирке.

Культура поведения.

Правила поведения за столом. Прием гостей (внешний вид, составление меню, сервировка стола). Отработка умений принимать гостей, угощать их, правильно вести себя во время приема пищи, развлекать гостей. Вежливое обращение к продавцу при покупке обуви, одежды. Вежливое обращение к кондуктору в автобусе, проехать до определенной остановки, уступать место в транспорте пожилым людям, женщинам, пассажирам с маленькими детьми.

Транспорт 


Эскалатор правила поведения. Посадка, проезд в автобусе. Правила поведения в автобусе. 

Торговля

Специализированные магазины «Одежда», «Обувь». Виды одежды, обуви  (сезонная, праздничная, рабочая, домашняя. Выбор и покупка одежды во время экскурсии в магазин.  Дидактические и ролевые игры «Одень куклу», « Помоги Кате выбрать платье к празднику»,  «Магазин». Средства по уходу за обувью. Выбор и покупка обуви, экскурсия в магазин «Обувь», дидактическая игра «Сложи картинку».

Основные требования к умениям учащихся

1-й уровень

· уметь ухаживать за обувью и одеждой (мыть, чистить);

· уметь утюжить одежду из хлопчатобумажной ткани (майки, трусы, футболки);

· сервировать и убирать за собой стол;

· уметь украшать жилое помещение к праздникам;

· уметь пользоваться мобильным телефоном, заряжать его;

· уметь выбирать продукты в магазинах, знать условия хранения;

· знать, как пользоваться общественным транспортом.

2-й уровень

· овладение навыками элементарного ухода за одеждой и обувью;

· овладение навыками приготовления элементарных блюд самостоятельно или с помощью учителя;

· уметь мыть посуду;

· уметь пользоваться инвентарем по уходу за жилищем;

· приобретение навыков элементарных действий по созданию уюта в доме;

· приобретение навыков пользования мобильным телефоном
Тематическое планирование

Социально-бытовая ориентировка

3 часа в неделю

	№

п/п
	Наименование  темы, раздела
	Количество часов

	
	I четверть 

	
	Наша школа 

	1
	Культура поведения.
	1

	2
	Режим питания. Правила поведения за столом.
	2

	3
	Одежда.  Школьная форма. Уход за одеждой.
	1

	4
	Обувь для школы. 

 Уход за обувью. Сменная обувь.
	1

	5
	Школьный маршрут. План-схема. Правила безопасного поведения в автобусе.
	1

	6
	Виды мебели в школе. Средства для ухода за мебелью.
	1

	7
	Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за мебелью».
	1

	8
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки. Моющие средства.
Практическая работа «Влажная уборка помещения».
	1

	9
	Ванная и туалетная комнаты. Средства для мытья ванны, унитаза, раковины, инвентарь для уборки. Т.Б.
	1

	10
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки туалетных комнат. Практическая работа «Мытье раковины». Т.Б.
	1

	11
	Торговля. Виды и  выбор одежды.
	1

	
	Времена года. Осень

	1
	Демисезонная одежда. Уход за одеждой. Практическая работа «Уход за одеждой – влажная чистка» 
	1

	2
	Хранение одежды. Подготовка одежды к хранению. Практическая работа «Подготовка одежды к хранению».
	2

	3
	Уход за обувью. Практическая работа «Уход за влажной обувью».
	1

	4
	Сезонные овощи. Польза овощей. 

Правила гигиены при приготовлении пищи. 
	2

	5
	Виды салатов. Простейшие рецепты приготовления салатов.
	1

	6
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление салата».
	1

	7
	Подготовка и уборка квартиры к зиме.
	1

	8
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление винегрета».
	1

	
	IIчетверть 

	
	Я и мое здоровье 
	

	1
	Продукты питания.
	2

	2
	Электроплита.
	2

	3
	Сервировка стола. Завтрак.
	2

	4
	Блюда из яиц (яичница-глазунья, вареное яйцо)

Практическое задание «Приготовление яиц» Т.Б.
	2

	5
	Внешний вид. Уход за носом, лицом. 
	2

	6
	Практическая работа «Уход за лицом».
	2

	7
	Практическая работа «Мытье посуды».
	2

	
	Времена года. Зима. 

	1
	Зимняя одежда. Хранение одежды. Практическая работа «Уход за зимней одеждой».
	1

	2
	Моющие средства для стирки изделий из шерсти. Сушка изделий из шерсти.
	1

	3
	Алгоритм стирки изделий из шерсти. Практическая работа «Стирка варежек».
	1

	4
	Зимняя обувь. Практическая работа «Уход за зимней обувью».
	1

	5
	Праздничная одежда. Экскурсия в магазин «Одежда»
	1

	6
	Назначение одежды. Практическая работа «Подбор одежды для театра, зимней прогулки, новогоднего карнавала». 
	1

	7
	Утюжка одежды. 
	1

	8
	П/А Тестовые задания по теме «Я и моё здоровье»

«Утюжка одежды». Т.Б.
	1

	9
	Праздник в доме. Прием гостей.

Ролевая игра «Новый год».
	1

	10
	Ужин. Виды круп. Простейшие рецепты каш.
	1

	
	II полугодие 

	
	III четверть 

	
	Мой дом – 7 часов (январь)

	1
	Жилище. Виды жилых помещений. 
	1

	2
	Планировка.
	1

	3
	Спальня, постельные принадлежности.
	1

	4
	Практическое задание « Уборка постели».
	1

	5
	Одежда. Виды тканей.
	1

	6
	Одежда. Ярлыки на одежде.
	1

	7
	Отбор одежды для стирки.
	1

	
	Моя семья 

	1
	Правила поведения при приеме гостей.
	1

	2
	Практическая работа «Сервировка стола».
	1

	3
	Правила уборки помещения.
	1

	4
	Пылесос.

Практическая работа «Уборка комнаты пылесосом».
	1

	5
	Виды мебели в квартире. Средства для ухода за мебелью.
	2

	6
	Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за мебелью». 
	2

	7
	 Расстановка мебели  в комнате.
	2

	
	Времена года. Весна

	1
	Демисезонная одежда. Практические действия по уходу за собственной одеждой.
	1

	2
	Ролевая игра «Подбери моющие средства для стирки шарфика», «Почисти одежду другу».
	1

	3
	Виды мебели. 
	1

	4
	Дидактические игры на узнавание и называние предметов мебели, выбор мебели для жилых помещений.
	1

	5
	Виды магазинов
	1

	6
	Магазин «Одежды»
	1

	7
	Практическая работа « Магазин одежды»
	2

	8
	Экскурсия в магазин  «Одежды»
	1

	
	 IV  четверть 

	
	Наш город 

	1
	Улица. Части улицы
	1

	2
	Дорожные знаки. Светофор.
	1

	3
	Практическая работа «Правила перехода через улицу»
	1

	4
	Правила поведения в общественном транспорте
	1

	5
	Транспорт. Безопасное поведение.
	1

	6
	Транспорт. Поведение в автобусе.
	1

	7
	Транспорт. Кондуктор
	1

	8
	Экскурсия «Проезд на автобусе по маршруту». 
	2

	9
	Обращение в автобусе к кондуктору
	1

	10
	Средства связи
	1

	11
	Телефон
	1

	12
	Набор номера по телефону
	1

	
	Времена года. Лето 

	1
	Магазин «Работники торговли».
	1

	2
	Правила поведения в магазине.
	1

	3
	Обувной магазин.
	1

	4
	Средства ухода за обувью.
	1

	5
	Одежда и обувь летом.
	1

	6
	П/А. Тестовые задания по теме «Наш город»

Опрятный внешний вид летом.
	1

	7
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление салата».
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 8б класс

Одежда и обувь. Дальнейшее знакомство с сезонной обувью, способами чистки и подготовки обуви к хранению. Практические занятия по чистке кожаной, замшевой обуви. Дальнейшее обучение обучающихся утюжке изделий из хлопчатобумажной ткани (полотенца, майки, футболки, трусы). Обучение обучающихся сочетаемости одежды и обуви. Просмотр специальных журналов, видеосюжетов, дидактические игры и упражнения по подбору сочетаемых видов одежды и обуви.

Питание. Обучение обучающихся приготовлению завтрака (каша, бутерброд, чай, блюда из яиц).  Чтение рецептуры (по технологической карте), отмеривание, отсчитывание продуктов для приготовления блюд (с помощью педагога). Последовательность приготовления блюд. Отработка умений ставить кастрюлю на плиту, снимать её с плиты с соблюдением правил безопасности (с помощью педагога), варить кашу с соблюдением рецептуры, придерживаться последовательности и времени выполнения технологического процесса, соблюдение осторожности при наливании кипятка для чая, разбивать яйцо и выливать на сковороду. Сервировка стола к завтраку, уборка со стола и мытье посуды после завтрака. 
Жилище. Обучение обучающихся умениям украшать жилое помещение в праздники, дни рождения собственными поделками: вышивка, изделия из дерева, бумаги, картона, природного материала. Украшения спальни, кухни, ванной комнаты. Предметы интерьера, рассматривание их в журналах, по телевидению, в специальных видеороликах. 
Подготовка гостиной к празднованию дня рождения, Нового года.

Семья. Продолжить ознакомление обучающихся с членами их семей. Рассматривание фотографий. Узнавание и называние членов семьи. Обучение называнию и определению на фотографиях, картинках рода деятельности родителей (моя мама-домохозяйка, мой папа работает водителем). Рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о поведении членов семьи во время приема пищи, отдыха, уборки. Отработка элементарных действий в сюжетно-ролевых играх.
Культура поведения. Отработка навыка поведения в поликлинике (вежливое обращение к работнику регистратуры, терпеливое ожидание своей очереди) в ролевых играх и специально созданных организационно-педагогических ситуациях. 

Средства связи. Дальнейшее обучение учащихся правилам пользования мобильным телефоном. Обязательная зарядка телефона. Включение зарядного устройства (с помощью педагога). Упражнения: набор номеров экстренных служб. Отработка ситуации вызова скорой помощи, пожарных, звонка домой.
Торговля. Дальнейшее знакомство обучающихся с отделами продовольственных магазинов. Отработка умения определять продукты, необходимые для приготовления каши (крупа, соль, сахар, масло), указывать, называть отделы магазина, в которых продаются эти продукты. Практическое занятие «Покупка продуктов для приготовления каши».  Обучение детей покупать продукты в отделах магазина (с помощью педагога), размещать их в шкафу, холодильнике.
Транспорт. Дальнейшая отработка правил поведения в городском транспорте, усвоенных на практических занятия. Практические занятия «Поездка в автобусе». Знакомство   обучающихся с правилами поведения в транспорте в опасных ситуациях (возгорание, задымление, неблаговидное поведение кого-либо из пассажиров). Отработка навыков безопасного поведения в перечисленных ситуациях в специально созданных педагогических условиях.

Основные требования к умениям учащихся

1-й уровень

· уметь ухаживать за обувью и одеждой (мыть, чистить);

· уметь утюжить одежду из хлопчатобумажной ткани (майки, трусы, футболки);

· сервировать и убирать за собой стол;

· уметь украшать жилое помещение к праздникам;

· уметь пользоваться мобильным телефоном, заряжать его;

· уметь выбирать продукты в магазинах, знать условия хранения;

· знать, как пользоваться общественным транспортом.

2-й уровень

· овладение навыками элементарного ухода за одеждой и обувью;

· овладение навыками приготовления элементарных блюд самостоятельно или с помощью учителя;

· уметь мыть посуду;

· уметь пользоваться инвентарем по уходу за жилищем;

· приобретение навыков элементарных действий по созданию уюта в доме;

· приобретение навыков пользования мобильным телефоном;

Тематическое планирование

Социально-бытовая ориентировка 

8Б класс 

	№ 
	Тема урока
	Количество часов

	1 четверть 

Наша школа 

	Культура поведения

	1.
	Правила поведения в школе.
	1

	2.
	Внешний вид. Опрятное ношение одежды.
	1

	3.
	Правила поведения при общении. Культура общения мальчиков и девочек
	1

	Транспорт

	1.
	Дорожный знак «Остановка автобуса» Экскурсия «Дорога к остановке»

«Проезд в автобусе по маршруты до школы»
	1

	2.
	Школьный маршрут. Правила поведения и безопасности в автобусе. Ролевая игра «Я пассажир»
	2

	Одежда и обувь

	1.
	Одежда для школы. Обувь для школы. Сменная обувь. Практическая работа «Уход за обувью»
	2

	2.
	Уход за одеждой. Практическая работа «Уход за одеждой - сухая чистка»
	1

	Жилище

	1.
	Виды мебели в школе. Средства для ухода за мебелью.
	1

	2.
	Способы ухода за мебелью. 

Практическая работа «Уход за мебелью» 
	1

	3.
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки. Моющие средства.

Практическая работа «Влажная уборка помещения». 
	1

	Время года – осень

	Одежда и обувь

	1.
	Демисезонная одежда. Уход за одеждой. Практическая работа «Уход за одеждой – влажная чистка» 
	1

	2.
	Хранение одежды. Подготовка одежды к хранению. Практическая работа «Подготовка одежды к хранению»
	1

	3.
	Уход за обувью. Практическая работа «Уход за влажной обувью»
	1

	Питание

	1.
	Сезонные овощи. Польза овощей. 

Правила гигиены при приготовлении пищи. 
	2

	2.
	Виды салатов. Простейшие рецепты приготовления салатов.
	1

	3.
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление салата».
	3

	4.
	Контрольные задания по теме «Питание»
	1

	5.
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление винегрета».
	2

	 2 четверть  
Я и моё здоровье 

	Культура поведения

	1.
	Внешний вид. Уход за носом, ушами, лицом. Практическая работа «Уход за лицом»
	3

	Жилище

	1.
	Важность и необходимость соблюдения гигиенических требований в помещении для здоровья человека. Практическая работа «Влажная уборка помещения».
	1

	2.
	Ванная и туалетная комнаты. Средства для мытья ванны, унитаза, раковины, инвентарь для уборки. Т.Б.
	1

	3.
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки туалетных комнат. Практическая работа «Мытье раковины». Т.Б.
	1

	Питание

	1.
	Завтрак. Блюда на завтрак. 

Виды круп.
	1

	2.
	Технология приготовления гречневой каши. Практическая работа «Приготовление каши». Т.Б.
	2

	Время года – зима 

	Одежда и обувь

	1.
	Зимняя одежда. Хранение одежды. Практическая работа «Уход за зимней одеждой»
	2

	2.
	Моющие средства для стирки изделий из шерсти. Сушка изделий из шерсти 
	1

	3.
	Алгоритм стирки изделий из шерсти. Практическая работа «Стирка варежек»
	3

	4.
	Зимняя обувь. Практическая работа «Уход за зимней обувью»
	3

	5.
	Праздничная одежда. Экскурсия в магазин «Одежда»
	1

	6.
	Тестовое задание «Одежда»

	1

	7.
	Назначение одежды. Практическая работа «Подбор одежды для театра, зимней прогулки, новогоднего карнавала».
	1

	8.
	Утюжка одежды Практическая работа «Утюжка одежды». Т.Б.
	3

	3 четверть 
Мой дом 

	Жилище

	1.
	Виды мебели в квартире. Средства для ухода за мебелью в зависимости от покрытия.
	1

	2.
	Способы ухода за мебелью. 

Практическая работа «Уход за полированной мебелью» 
	2

	3.
	 Способы ухода за мебелью. 

Практическая работа «Уход за мягкой мебелью»
	1

	4.
	Пылесос. Правила пользования.  

Практическая работа «Уход за мягкой мебелью с помощью пылесоса». Т.Б.
	2

	5.
	Ковровые покрытия. Средства по уходу. Практическая работа «Чистка ковра с помощью пылесоса». Т.Б.
	1

	6.
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки. Моющие средства.

Практическая работа «Уборка гостиной». Т.Б.
	1

	Моя семья 

	Культура поведения

	1.
	Правила поведения при общении.  Культура общения мальчиков и девочек (повторение).
	2

	2.
	Праздник в доме. Прием гостей.

Ролевая игра «У меня день рождения».
	1

	Питание

	1.
	Ужин. Виды круп. Простейшие рецепты каш.
	2

	2.
	Выбор и подготовка посуды к приготовлению каши. 

Чтение рецепта по технологической карте.
	2

	3.
	Правила гигиены и безопасности на кухне. Технология приготовления рисовой каши. 
	2

	4.
	Сервировка стола к ужину, завтраку (ролевая игра).
	2

	5.
	Технология приготовления овсяной каши
	1

	Время года весна 

	Одежда и обувь

	1.
	Демисезонная одежда. Практические действия по уходу за собственной одеждой.
	1

	2.
	Ролевая игра «Подбери моющие средства для стирки шарфика», «Почисти одежду другу».
	2

	3.
	Уход за обувью. Практическая работа «Уход за влажной обувью»
	2

	Жилище

	1.
	Уборка помещения. Инвентарь. Моющие средства.
	1

	2.
	Виды мебели. Дидактические игры на узнавание и называние предметов мебели, выбор мебели для жилых помещений.
	2

	3.
	Последовательность уборки помещения. Ролевая игра «Уборка помещения» Т.Б.
	2

	4 четверть 
Мой город 

	Транспорт

	1.
	Общественный транспорт. Поведение и правила пользования общественным транспортом.
	1

	2.
	Способы и правила оплаты проезда. Остановка общественного транспорта.
	2

	3.
	Экскурсия «Проезд на автобусе по маршруту». Обращение в автобусе к кондуктору.
	2

	4.
	Ролевая игра «Поездка в автобусе», сюжетные диалоги: «Я пассажир».
	1

	Торговля

	1.
	Специализированные магазины города. Мебельный магазин. Практическая работа «Выбор мебели для помещений»
	2

	2.
	Экскурсия в магазин «Мебель». Виды товаров в магазине Приобретение и погрузка мебели. 
	2

	3.
	Контрольные задания по теме «Торговля»
	2

	Время года лето 

	Средства связи

	1.
	Почта. Виды почтовых отправлений.
	1

	2.
	Экскурсия на почту.
	1

	3.
	Виды почтовых отправлений. Ролевая игра «Почта»
	1

	Питание

	1.
	Специализированный магазин «Овощи и фрукты». Выбор овощей для приготовления салата, определение количества овощей, их стоимость, покупка в магазине.
	1

	2.
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление салата».
	1

	3
	Тестовое задание «Питание»
	1

	Одежда и обувь

	1.
	Одежда и обувь летом.

Опрятный внешний вид летом.
	1

	2.
	Практическая работа 

«Составление летнего гардероба»
	1

	3.
	Коллективный коллаж. 
	1

	4. 
	Повторение по теме «Лето»
	2

	5.
	Практическая работа «Пляжная одежда»
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 9б класс

Одежда и обувь. Дальнейшее знакомство учащихся с видами одежды (летняя, зимняя, демисезонная), способами ухода за ней и хранения ее. Сухая и влажная чистка одежды, стирка. Удаление загрязнений, подготовка одежды к хранению. Практические действия (в специально созданных педагогических условиях) по уходу и хранению одежды.

Подбор моющих средств для стирки, стирка и сушка изделий из шерсти (шапочки, шарф, варежки).

Питание. Дальнейшее обучение учащихся приготовлению салатов. Виды салатов, простейшие рецепты салатов. Обучение технологии приготовления салата из помидоров и огурцов, зеленого лука и укропа; винегрета. Подготовка овощей к приготовлению салатов (обработка, нарезка). Смешивание ингредиентов, заправка, маслом (сметаной, майонезом). Упражнения в чтении рецепта, технологической карты. Сопряженное и отраженное проговаривание выполняемых действий.

Отработка навыка безопасного пользования ножом, теркой (под наблюдением педагога или в совместных действиях).

Практические действия по сервировке стола к ужину (с помощью учителя).

Дальнейшее обучение учащихся приготовлению каши. Виды круп (овсяная, гречневая, рисовая), простейшие рецепты каш. Технологии приготовления гречневой, рисовой каш.

 Выбор и подготовка посуды к приготовлению гречневой (рисовой) каши. Упражнения в чтении рецепта по технологической карте. Сопряженное и отраженное проговаривание выполняемых действий, 

Обучение умению (с помощью педагога) ставить кастрюлю на плиту, снимать с плиты с соблюдением правил безопасности; варить кашу с соблюдением рецептуры, последовательности и времени выполнения технологического процесса. При более глубоких нарушениях интеллекта учащиеся наблюдают за процессом приготовления блюда. 

Упражнения в сервировке стола к завтраку, ужину (с помощью педагога).

Жилище. Дальнейшее знакомство учащихся с интерьером помещений. Виды мебели. Дидактические игры и упражнения на узнавание и называние предметов мебели.

Уход за мебелью. Средства и способы ухода за мебелью (полировка изделий из дерева, шпона и прочих материалов, чистка мягкой мебели при помощи пылесоса), ковровыми покрытиями.

Практическое занятие по уборке гостиной в специально созданных организационно-педагогических условиях с помощью педагога. Инвентарь для уборки гостиной, моющие средства. Отработка последовательности уборки гостиной по технологической карте. 

Дальнейшее знакомство, учащихся с жилыми помещениями. Ванная и туалетная комнаты. Дидактические игры и упражнения на узнавание и называние предметов сантехники.

Наблюдение за уборкой туалетных комнат. Средства для мытья ванны, унитаза, раковины, инвентарь для уборки туалетных комнат. Важность и необходимость соблюдения гигиенических требований в ванных комнатах для здоровья человека.

Формирование навыка ухода за руками после уборки помещений.

Средства связи. Дальнейшее знакомство учащихся с почтой, назначением почтового отделения. Виды почтовых отправлений (письмо, телеграмма).

Экскурсии на почту, телеграф. Наблюдение за работой почтальона (сортировка писем, газет, журналов). Чтение произведений С. Я. Маршака. Рассматривание иллюстраций к ним. 

Обучение учащихся отобразительным действиям отправителя, адресата, почтальона в ролевой «Почта».


Культура поведения. Дальнейшее обучение взаимодействию мальчиков и девочек: разговаривать в различных видах деятельности, обращаться друг к другу. Рассматривание иллюстраций, наблюдение за специально созданной ситуацией взаимодействия мальчика и девочки.

Совершенствование умений учащихся следить за своим внешним видом (уход за носом, лицом, опрятное ношение одежды). Чтение произведений Е. Благиной, К.Чуковского, А.Барто, рассматривание иллюстраций к ним.

Практические действия по подбору одежды для посещения театра, утюжка одежды.

Транспорт. Дальнейшее обучение учащихся правилам поведения в общественном транспорте в ролевых играх «Я пассажир», «В автобусе». Способ и правила оплаты проезда в автобусе. 3акрепление форм обращения к кондуктору, водителю, пассажирам в сопряженной и отражённой речи, используя невербальные способы общения.

Отработка навыков поездки в городском транспорте, полученных на практических, занятиях и в ролевых играх. Практические занятия «Поездка в автобусе».

Дальнейшее обучение учащихся узнавать дорогу у полицейского, прохожих в сопряженной и отраженной речи, с помощью невербальных способов общения (в специально созданных организационно-педагогических условиях).

Дальнейшее обучение учащихся находить остановки общественного транспорта по знакам. (Дидактические игры и упражнения на формирование умения распознавать знаки остановок общественного транспорта).

Торговля. Дальнейшее знакомство учащихся со специализированными магазинами «Фрукты, овощи», «Мебель».

Отработка навыка сопряженного и отраженного называ​ния овощей. Выбор овощей для приготовления салата, определение количества необходимых овощей, их стоимость, покупка в магазине с помощью педагога.

Экскурсия в мебельный магазин. Виды мебели (мебель для спальни, мебель для гостиной, мебель для кухни). Наблюдение за приобретением мебели в магазине, погрузкой мебели для доставки покупателю.

Дидактические игры и упражнения обучающие учащихся выбирать необходимую мебель для жилых помещений (с помощью педагога).

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):

 
             1-й уровень

· различать домашнюю, школьную, праздничную одежду;

· пришивать пуговицу, соблюдая технику безопасности;

· готовить бутерброд из готовых к использованию ингредиентов;

· намазывать плавленый сыр (масло) на кусок хлебобулочного изделия;

· производить уборку помещения: подметать пол, протирать пыль, мыть пол;

· мыть посуду;

· пользоваться лифтом, соблюдая технику безопасности;

· отбирать белье для стирки в зависимости от расцветки (однотонное, светлое, темное, цветное) и вида ткани (хлопок, синтетика);
· вежливо обращаться к взрослым и сверстникам, используя вербальные и альтернативные средства общения;

· входить и выходить из автобуса, ожидать автобус на остановке, соблюдая технику безопасности;

· соблюдать правила техники безопасности в быту.

   2-й уровень

· различать домашнюю, школьную, праздничную одежду;

· мыть кружку и тарелку;

· готовить бутерброд из готовых к использованию ингредиентов;

· производить уборку помещения: подметать пол, протирать пыль;

· вежливо обращаться к взрослым и сверстникам, используя вербальные и альтернативные средства общения;

· входить и выходить из автобуса, ожидать автобус на остановке, соблюдая технику безопасности;

· соблюдать правила техники безопасности в быту.

Тематическое планирование в 9б классе

	№

урока
	Тема
	Кол-во часов
	

	I четверть
	
	
	

	1
	Правила поведения в школе.
	1
	

	2,3
	Внешний вид. Опрятное ношение одежды.
	1
	

	4
	Правила поведения при общении. Культура общения мальчиков и девочек
	1


	

	
	Транспорт
	
	

	5,6
	Школьный маршрут. Правила поведения и безопасности в автобусе. Ролевая игра «Я пассажир»
	2
	

	7,8
	Дорожный знак «Остановка автобуса» Экскурсия «Дорога к остановке»
	2
	

	
	Одежда и обувь
	
	

	9,10
	Одежда для школы. Обувь для школы. Сменная обувь. Практическая работа «Уход за обувью»
	2

1
	

	11,12
	Уход за одеждой. Практическая работа «Уход за одеждой - сухая чистка»
	2
	

	
	Жилище
	
	

	13,14


	Виды мебели в школе. Средства для ухода за мебелью.
	2
	

	15,16


	Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за мебелью» 
	2
	

	17,18
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки. Моющие средства.
Практическая работа «Влажная уборка помещения». 
	2
	

	
	Времена года. Осень
	
	

	
	Одежда и обувь
	
	

	19,20
	Демисезонная одежда. Уход за одеждой. Практическая работа «Уход за одеждой – влажная чистка» 
	2
	

	21,22
	Хранение одежды. Подготовка одежды к хранению. Практическая работа «Подготовка одежды к хранению»
	2
	

	23,24
	Уход за обувью. Практическая работа «Уход за влажной обувью»
	2
	

	
	Питание
	
	

	25,26
	Сезонные овощи. Польза овощей. 

Правила гигиены при приготовлении пищи. 
	1
	

	27,28
	Виды салатов. Простейшие рецепты приготовления салатов.
	2
	

	29,30
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление салата».
	2
	

	31,32
	Контрольно-обобщающий урок 

Контрольные задания по теме «Питание»
	1
	

	33,34
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление винегрета».
	2
	

	II четверть
	
	
	

	
	Я и мое здоровье
	
	

	
	Культура поведения
	
	

	1,2
	Внешний вид. Уход за носом, лицом. Практическая работа «Уход за лицом»
	2
	

	
	Жилище
	
	

	3,4
	Влажная уборка. Практическая работа «Влажная уборка помещения».
	2
	

	5,6
	Ванная и туалетная комнаты. Средства для мытья ванны, унитаза, раковины, инвентарь для уборки. Т.Б.
	2


	

	7,8
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки туалетных комнат. Практическая работа «Мытье раковины». Т.Б.
	2
	

	
	Питание
	
	

	9,10
	Завтрак. Блюда на завтрак. 

Виды круп.
	2
	

	11,12
	Технология приготовления гречневой каши. Практическая работа «Приготовление каши». Т.Б.
	2

2
	

	
	Одежда и обувь
	
	

	13
	Осенняя одежда. Уход за одеждой. 
	2
	

	
	
	
	

	
	Времена года. Зима. 
	
	

	14 15
	Назначение одежды. Практическая работа «Подбор одежды для театра, зимней прогулки, новогоднего карнавала». 
	2
	

	1516
	Утюжка одежды Практическая работа «Утюжка одежды». Т.Б.
	2
	

	1617
	Зимняя одежда. Хранение одежды. Практическая работа «Уход за зимней одеждой»
	2
	

	1819
	Моющие средства для стирки изделий из шерсти. Сушка изделий из шерсти 
	2
	

	2223
	Зимняя обувь. Практическая работа «Уход за зимней обувью»П.А
	2
	

	2425
	Праздничная одежда. Экскурсия в магазин «Одежда»
	2
	

	2627
	Хранение одежды
	2
	

	2829
	 Алгоритм стирки изделий из шерсти. Практическая работа «Стирка варежек»
	2
	

	Ш четверть
	 
	
	

	
	Мой дом – 
	
	

	
	Жилище
	
	

	1,2
	Виды мебели в квартире. Средства для ухода за мебелью в зависимости от покрытия.
	2
	

	3,4
	Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за полированной мебелью» 
	2
	

	5,6
	 Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за мягкой мебелью»
	2
	

	7,8
	Пылесос. Правила пользования.  
Практическая работа «Уход за мягкой мебелью с помощью пылесоса». Т.Б.
	2
	

	9,10
	Ковровые покрытия. Средства по уходу. Практическая работа «Чистка ковра с помощью пылесоса». Т.Б.
	2
	

	11,12
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки. Моющие средства.
Практическая работа «Уборка гостиной». Т.Б.
	2
	

	
	Моя семья – 
	
	

	
	Культура поведения
	
	

	13,14


	Правила поведения при общении.  Культура общения мальчиков и девочек (повторение). Ролевая игра «У меня день рождения».
	2
	

	1415
	Питание
	
	

	1617
	Ужин. Виды круп. Простейшие рецепты каш.
	2
	

	1819
	Выбор и подготовка посуды к приготовлению каши. 

Чтение рецепта по технологической карте.
	2
	

	2021
	Правила гигиены и безопасности на кухне. 
	2
	

	2223
	Сервировка стола к завтраку
	2
	

	2425
	Сервировка стола к ужину
	2
	

	2627
	Технология приготовления рисовой каши
	2
	

	2829
	Простейшие рецепты каш
	2
	

	
	Времена года. Весна -
	
	

	
	Одежда и обувь
	
	

	
	Демисезонная одежда. Практические действия по уходу за собственной одеждой.
	2
	

	
	Ролевая игра «Подбери моющие средства для стирки шарфика», «Почисти одежду другу».
	2
	

	
	Жилище
	
	

	
	Уборка помещения. Инвентарь. Моющие средства.
	2
	

	
	Виды мебели. Дидактические игры на узнавание и называние предметов мебели, выбор мебели для жилых помещений.
	2
	

	
	Контрольно-обобщающий урок.

Контрольные задания по теме «Жилище»
	2
	

	
	Последовательность уборки помещения. Ролевая игра «Уборка помещения» Т.Б.
	2
	

	IV четверть
	 
	
	

	
	Наш город – 
	
	

	
	Транспорт
	
	

	1,2
	Общественный транспорт. Поведение и правила пользования общественным транспортом.
	4
	

	3,4
	Способы и правила оплаты проезда. Остановка общественного транспорта.
	2
	

	5,6
	Ролевая игра «Поездка в автобусе», сюжетные диалоги: «Я пассажир».
	2
	

	7,8
	Экскурсия «Проезд на автобусе по маршруту». Обращение в автобусе к кондуктору.
	2
	

	9,10
	Экскурсия  « Я-пешеход». 
	2
	

	
	Торговля
	
	

	11,12
	Специализированные магазины города. Мебельный магазин. Практическая работа «Выбор мебели для помещений»
	2
	

	13,14
	Экскурсия в магазин «Мебель». Виды товаров в магазине Приобретение и погрузка мебели. 
	2
	

	15,16
	Специализированные магазины
	2
	

	17,18
	Покупка мебели
	2
	

	
	Времена года. Лето – 
	
	

	
	Средства связи
	
	

	1920
	Почта. Виды почтовых отправлений
	2
	

	
	Экскурсия на почту
	2
	

	
	Питание
	
	

	
	Специализированный магазин «Овощи и фрукты». Выбор овощей для салата.
	2
	

	2122
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление салата».
	2
	

	2324
	Приготовление салата П.А
	2
	

	
	Одежда и обувь
	
	

	25,26
	Одежда и обувь летом.

Опрятный внешний вид летом.
	2
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 11б класс
Одежда и обувь. Дальнейшее знакомство учащихся с видами одежды (летняя, зимняя, демисезонная), способами ухода за ней и хранения ее. Сухая и влажная чистка одежды, стирка. Удаление загрязнений, подготовка одежды к хранению. Практические действия (в специально созданных педагогических условиях) по уходу и хранению одежды.
Подбор моющих средств для стирки, стирка и сушка изделий из шерсти (шапочки, шарф, варежки).
Питание. Дальнейшее обучение учащихся приготовлению салатов. Виды салатов, простейшие рецепты салатов. Обучение технологии приготовления салата из помидоров и огурцов, зеленого лука и укропа; винегрета. Подготовка овощей к приготовлению салатов (обработка, нарезка). Смешивание ингредиентов, заправка, маслом (сметаной, майонезом). Упражнения в чтении рецепта, технологической карты. Сопряженное и отраженное проговаривание выполняемых действий.

Отработка навыка безопасного пользования ножом, теркой (под наблюдением педагога или в совместных действиях).
Практические действия по сервировке стола к ужину (с помощью учителя).

Дальнейшее обучение учащихся приготовлению каши. Виды круп (овсяная, гречневая, рисовая), простейшие рецепты каш. Технологии приготовления гречневой, рисовой каш.
 Выбор и подготовка посуды к приготовлению гречневой (рисовой) каши. Упражнения в чтении рецепта по технологической карте. Сопряженное и отраженное проговаривание выполняемых действий, 

Обучение умению (с помощью педагога) ставить кастрюлю на плиту, снимать с плиты с соблюдением правил безопасности; варить кашу с соблюдением рецептуры, последовательности и времени выполнения технологического процесса. При более глубоких нарушениях интеллекта учащиеся наблюдают за процессом приготовления блюда. 

Упражнения в сервировке стола к завтраку, ужину (с помощью педагога).

Жилище. Дальнейшее знакомство учащихся с интерьером помещений. Виды мебели. Дидактические игры и упражнения на узнавание и называние предметов мебели.

Уход за мебелью. Средства и способы ухода за мебелью (полировка изделий из дерева, шпона и прочих материалов, чистка мягкой мебели при помощи пылесоса), ковровыми покрытиями.

Практическое занятие по уборке гостиной в специально созданных организационно-педагогических условиях с помощью педагога. Инвентарь для уборки гостиной, моющие средства. Отработка последовательности уборки гостиной по технологической карте. 
Дальнейшее знакомство, учащихся с жилыми помещениями. Ванная и туалетная комнаты. Дидактические игры и упражнения на узнавание и называние предметов сантехники.
Наблюдение за уборкой туалетных комнат. Средства для мытья ванны, унитаза, раковины, инвентарь для уборки туалетных комнат. Важность и необходимость соблюдения гигиенических требований в ванных комнатах для здоровья человека.

Формирование навыка ухода за руками после уборки помещений.

Средства связи. Дальнейшее знакомство учащихся с почтой, назначением почтового отделения. Виды почтовых отправлений (письмо, телеграмма).

Экскурсии на почту, телеграф. Наблюдение за работой почтальона (сортировка писем, газет, журналов). Чтение произведений С. Я. Маршака. Рассматривание иллюстраций к ним. 

Обучение учащихся отобразительным действиям отправителя, адресата, почтальона в ролевой «Почта».

Культура поведения. Дальнейшее обучение взаимодействию мальчиков и девочек: разговаривать в различных видах деятельности, обращаться друг к другу. Рассматривание иллюстраций, наблюдение за специально созданной ситуацией взаимодействия мальчика и девочки.
Совершенствование умений учащихся следить за своим внешним видом (уход за носом, лицом, опрятное ношение одежды). Чтение произведений Е. Благининой, К. Чуковского, А. Барто, рассматривание иллюстраций к ним.

Практические действия по подбору одежды для посещения театра, утюжка одежды.
Транспорт. Дальнейшее обучение учащихся правилам поведения в общественном транспорте в ролевых играх «Я пассажир», «В автобусе». Способ и правила оплаты проезда в автобусе. 3акрепление форм обращения к кондуктору, водителю, пассажирам в сопряженной и отражённой речи, используя невербальные способы общения.

Отработка навыков поездки в городском транспорте, полученных на практических, занятиях и в ролевых играх. Практические занятия «Поездка в автобусе».

Дальнейшее обучение учащихся узнавать дорогу у полицейского, прохожих в сопряженной и отраженной речи, с помощью невербальных способов общения (в специально созданных организационно-педагогических условиях).

Дальнейшее обучение учащихся находить остановки общественного транспорта по знакам. (Дидактические игры и упражнения на формирование умения распознавать знаки остановок общественного транспорта).
Торговля. Дальнейшее знакомство учащихся со специализированными магазинами «Фрукты, овощи», «Мебель».

Отработка навыка сопряженного и отраженного называ​ния овощей. Выбор овощей для приготовления салата, определение количества необходимых овощей, их стоимость, покупка в магазине с помощью педагога.

Экскурсия в мебельный магазин. Виды мебели (мебель для спальни, мебель для гостиной, мебель для кухни). Наблюдение за приобретением мебели в магазине, погрузкой мебели для доставки покупателю.

Дидактические игры и обучающие упражнения учащихся выбирать необходимую мебель для жилых помещений (с помощью педагога)
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 11 КЛАСС

	№

урока
	Тема
	Кол-во часов
	

	
	I четверть 
	
	

	
	Наша школа 
	
	

	1
	Правила поведения в школе. 

Правила поведения при общении. Культура общения мальчиков и девочек
	2
	

	2
	Внешний вид. Опрятное ношение одежды.
	2
	

	3
	Школьный маршрут. Правила поведения и безопасности в автобусе. Ролевая игра «Я пассажир»
	2

	

	4
	Дорожный знак «Остановка автобуса» Экскурсия «Дорога к остановке»
	2
	

	5
	Одежда и обувь школы. 

Практическая работа «Уход за обувью»
	2
	

	6
	Уход за одеждой. Практическая работа «Уход за одеждой - сухая чистка»
	2
	

	7
	Виды мебели в школе. Средства для ухода за мебелью.
	2
	

	8
	Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за мебелью» 
	2
	

	9
	Инвентарь для уборки. Моющие средства.
Практическая работа «Влажная уборка помещения». 
	2
	

	
	Времена года. Осень.
	
	

	11
	Демисезонная одежда. 

Практическая работа «Уход за одеждой – влажная чистка»
	1
	

	12
	Хранение одежды. Практическая работа «Подготовка одежды к хранению»
	2
	

	13
	Уход за обувью. Практическая работа «Уход за влажной обувью»
	1
	

	14
	Сезонные овощи. Польза овощей. 

Правила гигиены при приготовлении пищи. 
	2
	

	15
	Виды салатов. Простейшие рецепты приготовления салатов.
	2
	

	16
	Подготовка овощей к приготовлению салата. Практическая работа «Приготовление салата».
	2
	

	17
	Практическая работа «Приготовление винегрета».
	2
	

	18
	Уборка рабочего места после приготовления
	1
	

	19
	Итоговое занятие
	1
	

	
	II четверть 
	
	

	
	Я и моё здоровье
	
	

	20
	Внешний вид. Уход за носом, лицом. 

Практическая работа 
	2
	

	21
	Практическая работа «Влажная уборка помещения».
	2
	

	22
	Ванная и туалетная комнаты. Средства для мытья ванны, унитаза, раковины, инвентарь для уборки. Т.Б.
	2

	

	23
	Инвентарь для уборки туалетных комнат. Практическая работа «Мытье раковины». Т.Б.
	2
	

	24
	Завтрак. Блюда на завтрак. 

Виды круп.
	2
	

	25
	Технология приготовления гречневой каши. Практическая работа «Приготовление каши». Т.Б.
	2
	

	26
	 Осенняя одежда. Уход за одеждой.
	2
	

	
	Времена года. Зима.
	
	

	27
	Зимняя одежда. Хранение одежды. Практическая работа «Уход за зимней одеждой»
	2
	

	28
	Моющие средства для стирки изделий из шерсти. Сушка изделий из шерсти 
	2
	

	29
	Алгоритм стирки изделий из шерсти. Практическая работа «Стирка варежек»
	2
	

	30
	Зимняя обувь. Практическая работа «Уход за зимней обувью»
	2
	

	31
	Праздничная одежда. Экскурсия в магазин «Одежда»
	2
	

	32
	П/А Тестовое задание 


	1
	

	33
	Утюжка одежды Практическая работа «Утюжка одежды». Т.Б.
	3
	

	3
	Назначение одежды. Практическая работа

«Подбор одежды зимней прогулки, новогоднего карнавала».
	2
	

	
	Ш четверть 
	
	

	
	Мой дом 
	
	

	35
	Виды мебели в квартире. Средства для ухода за мебелью в зависимости от покрытия.
	2
	

	36
	Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за полированной мебелью» 
	2
	

	37
	 Способы ухода за мебелью. 
Практическая работа «Уход за мягкой мебелью»
	2
	

	38
	Пылесос. Правила пользования.  
Практическая работа «Уход за мягкой мебелью с помощью пылесоса». Т.Б.
	2
	

	39
	Ковровые покрытия. Средства по уходу. Практическая работа «Чистка ковра с помощью пылесоса». Т.Б.
	2
	

	40
	Уборка помещений. Инвентарь для уборки. Моющие средства.
Практическая работа «Уборка гостиной». Т.Б.

Итоговое занятие
	2
	

	
	Моя семья 
	
	

	41
	Правила поведения при общении.  Культура общения мальчиков и девочек (повторение).
	2
	

	42
	Праздник в доме. Прием гостей.

Ролевая игра «У меня день рождения».
	2
	

	43
	Ужин. Виды круп. Простейшие рецепты каш.
	2
	

	44
	Выбор и подготовка посуды к приготовлению каши. 

Чтение рецепта по технологической карте.
	2
	

	45
	Правила гигиены и безопасности на кухне. Технология приготовления рисовой каши. 
	2
	

	46
	Сервировка стола к ужину. Ролевая игра.


	2
	

	47
	Сервировка стола завтраку. Ролевая игра.
	2
	

	48
	Омлет. Правила приготовления омлета.

Итоговое занятие
	2
	

	
	Времена года. Весна.
	
	

	49
	Демисезонная одежда. Практические действия по уходу за собственной одеждой.
	2
	

	50
	Ролевая игра «Подбери моющие средства для стирки шапки», «Почисти одежду другу».
	2
	

	51
	Уборка помещения. Инвентарь. Моющие средства.
	2
	

	52
	Виды мебели. Дидактические игры 
	2
	

	53
	Ролевая игра «Уборка помещения» Т.Б.
	2
	

	54
	Практическая работа «Уборка помещения: влажная, сухая»
	1
	

	55
	Итоговое занятие  

Дидактическая игра «Одень куклу на улицу»
	1
	

	
	IV четверть 
	
	

	
	Наш город 
	
	

	56
	Транспорт. Виды транспорта
	2
	

	57
	Общественный транспорт. Поведение и правила пользования общественным транспортом.
	2
	

	58
	Способы и правила оплаты проезда. Остановка общественного транспорта.
	2
	

	59
	Ролевая игра «Поездка в автобусе», «Я пассажир».
	2
	

	60
	Проезд на автобусе по маршруту. Обращение в автобусе к кондуктору.
	2
	

	61
	 Мебельный магазин. Практическая работа «Выбор мебели для помещений»
	2
	

	62
	Магазин мебели. Виды товаров в магазине Приобретение и погрузка мебели. 
	2
	

	63
	Речной и морской вид транспорта Правила безопасной поездки.
	2
	

	64
	Итоговое занятие 

«Поездка на автобусе» дидактическая игра
	2
	

	
	Времена года. Лето.
	
	

	65
	Почта. Виды почтовых отправлений.

Ролевая игра «Почта»
	2
	

	67
	Экскурсия на почту.
	2
	

	66
	Магазин «Овощи и фрукты». 

Выбор овощей.
	2
	

	68
	П/А Тестовое задание


	1
	

	69
	Выбор и подготовка овощей к приготовлению салата
	1
	

	70
	Практическая работа «Приготовление салата и вареных овощей».
	2
	

	71
	Повторение.

Технологические карта по приготовлению блюд.
	1
	

	72
	Обобщающий урок.


	1
	


УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ   И   МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

	Предмет
	Социально-бытовая ориентировка

	Программа
	Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Домоводство 5-9 классы, авторы И.М.Бгажнокова, Л.В.Гомилка – Сборник программ. – М.: Просвещение, 2006

	Учебники
	Изданных учебников нет

	Рабочие

тетради
	Изданных рабочих тетрадей нет

	Учебно-методическая литература
	· Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида: Методическое пособие.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003;

· Девяткова Т.А., Кочеткова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., Щербакова А.М. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя./Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003;

· Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. - М.: Гуманит.  изд. центр ВЛАДОС, 2005;

· Хилько А.А. и др. Преподавание социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) образ. учрежд. VIII вида: Пособие для учителя. (Серия «Учителю коррекционной школы»). – СПб.: филиал издательства «Просвещение», 2006;

· А.Г.Галле, Л.Л.Кочетова Тетради по обслуживающему труду (для учащихся коррекционных школ VIII вида) 6-8 классы. – М.: АРКТИ, 2009;

· Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильном питании» -М: «Nestle», 2004 

	Картотека дидактических игр



	Картотека коррекционно-развивающих упражнений



	Демонстрационный материал 



	Таблицы, используемые на уроках СБО



	Раздаточный материал



	Учебно – практическое оборудование (тарелки, чайные пары, блюда и т.д.)


	Бытовые электроприборы


	Компьютерные и информационно-коммуникативные средства




