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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой базой Российской Федерации.
Образовательная область – естествознание, образовательный компонент (учебный предмет) – здоровье и основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами -проектами: «Школа», «Времена года. Осень», «Я и моё здоровье», «Времена года. Зима», «Мой дом», «Моя семья», «Времена года. Весна», «Наш город», «Времена года. Лето».
Основная цель курса:
Предмет ОБЖ нацелен на освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни. В процессе занятий обучающиеся получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, которые позволяют им после окончания школы адаптироваться в быту и социуме.   

  Основная цель предмета ОБЖ — освоение учащимися системы жизненно-необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведение в реальной жизни.   
  Задачи предмета:
· ознакомить учащихся с особенностями здоровья и здорового образа жизни и правилами поведения в различных ситуациях;
· организовать предметно-развивающую среду для обучения учащихся правилам здоровьесбережения;
· развивать мотивационно - потребностной сферы учащихся, ориентированной на соблюдение доступных их восприятию норм здорового образа жизни и правил безопасности.
· заложить основы нравственного поведения, этических норм в общении с окружающими людьми;
· воспитание личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости, творческого отношения к домашнему труду.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА


      
Педагоги при работе с данной категорией детей стремятся максимально сформировать у учащихся представления о том, как можно предотвратить опасные ситуации, сохранив тем самым своё здоровье, а зачастую жизнь. Овладение учащимися основами безопасности жизнедеятельности напрямую связано с формированием у них социальных представлений, а именно правила пожарной безопасности, правила дорожного движения, правила поведения у водоёмов.

Характерными особенностями учебного предмета являются:
-практико-ориентированная направленность содержания обучения;

-применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических  задач;

-применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.

Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.

     Изучение предмета Здоровье и ОБЖ в школе обеспечивает работу:
· коррекционно – обучающую;

· коррекционно – развивающую;

· коррекционно – воспитательную;

· воспитание положительных качеств личности;

· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).

     Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.  
        Некоторые темы из года в год повторяются по принципу усложнения и дополнения новыми сведениями.

    Уроки Здоровья и ОБЖ создают  возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения.

    Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрацию учебных пособий и образцов, экскурсии и практические работы, сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театрализованные игры.

   Занятия проводятся в кабинете, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.

    В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.

 Промежуточная аттестация проводится в форме тестового задания по итогам полугодия.
Основные виды деятельности обучающихся: слушать  объяснение учителя.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Рабочая программа составлена в соответствии с количеством часов, указанных в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Реализация курса проводится в инвариантной части учебного плана. Занятия по данной рабочей программе проводятся 1 час в неделю - 34 часа в год. 

    На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане. Возможно изменение количества часов, в зависимости от выпадения уроков на праздничные дни.

    В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании.
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

Личностные результаты:

-овладение учащимися правил поведения в опасных, чрезвычайных ситуациях.

-формирование адекватного отношения к иному мнению.

-овладение начальными навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации;

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем;

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивов учебной деятельности;

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду.

Предметные результаты:

· формирование навыков осторожного и осмотрительного отношения к опасным ситуациям.

· формирование умений обращаться в различные организации и учреждения социальной направленности для решения практических жизненно важных задач;

· формирование представлений о некоторых видах опасных ситуаций и способах поведения в стандартных и чрезвычайных опасных ситуациях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
8б класс

Первое полугодие
Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслужи​вания и состояние здоровья. Беседы и упражнения на закрепле​ние представлений учащихся об уходе за волосами. Введение по​нятия «здоровые волосы». Закрепление понимания учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и косметических средств по уходу за волосами (рас​ческа, щетка для волос, шампунь, бальзам для волос, фен). Ос​новные правила ухода за волосами. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Беседы и закрепление представлений о необходимости но​сить чистую одежду. Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и машинная стирка, хим​чистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении спо​соба ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке одежды (с помощью учителя).

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью разнообразных ще​ток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербаль​ных средств общения о том, как надо чистить одежду. (Интегра​ция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)
Беседы и закрепление представлений учащихся о необходи​мости носить обувь, соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.
В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки простуды», «профилактика простудных забо​леваний». Беседы, упражнения, рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. (Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение»).
Знакомство с основными лекарственными средствами до​машней аптечки и перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с учащимися о необходимо​сти использования лекарств только по назначению врача и прие​ма их под присмотром старших или врачей (медсестер).
Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и правила безопасности.
Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различ​ных образовательных ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с кашлем, насмор​ком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за больным в доме в ходе специально созданных образова​тельных ситуаций.

Проветривание: необходимость периодического проветрива​ния для здорового дыхания. Отработка правил поведения и дей​ствий при открывании, закрывании окон. Рассматривание иллю​страций, беседы о здоровом образе жизни человека.
Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические действия: приготовление салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар​точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе вита​минов, и беседы с учащимися об этом.

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер гигиены: тщательное мытье рук перед приго​товлением салата, мытье овощей и сушка их на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопас​ности при пользовании ножом, чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с соблюдением ги​гиенических процедур и правил безопасности.

Безопасность в доме, на улице, в природе. Практические действия (последовательность и безопасность) с бытовыми тех​ническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ра​нее. 
Ознакомление учащихся с правилами безопасного использо​вания микроволновой печи. Элементарные действия с микровол​новой печью и обучение правилам разогрева в ней продуктов.

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по эксплуатации электрической и газовой плиты с со​блюдением правил противопожарной безопасности.

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать правилам безопасного обращения с быто​выми приборами и рассказывать об этом, используя вербальные и невербальные средства общения. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Расширение ранее сформированных представлений о поведе​нии на улице, о правилах перехода через дорогу, о правилах об​ращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах»

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и движения: от себя, от объекта (движущегося авто​мобиля, поезда, горящего дома и т. п.).
Второе полугодие
Состояние здоровья. Экскурсия в аптеку. Наблюдение за покупателями и работой фармацевта. Покупка лекарственных средств. Обучение учащихся умению обратиться с просьбой к фармацевту.

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о пове​дении людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.).

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательны​ми ситуациями на уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по телефону», «У меня бо​лит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли​клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п.

Диалоги и упражнения при оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного.

Тренинги по оказанию первой медицинской помощи. Изме​рение температуры. Первичная обработка раны.

Уход за жилищем. Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п.

Питание. Обучение учащихся приготовлению простых бутер​бродов с соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания.

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди).

Безопасность в доме, на улице, в природе. Беседы с уча​щимися о возможных неполадках системы подачи воды, образо​вательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопи​тельная система», «Если в доме сломался лифт». Обучение уча щихся навыкам экстренного вызова помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом).

В специально организованных ситуациях побуждение уча​щихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информацион​ными, предупреждающими знаками о возможности купания в во​доемах: «Место для купания», «Купаться запрещено» и др.
Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, о правилах перехода через дорогу, о пра​вилах обращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» (разд. «Переходы», «Перекрестки», «Сигналы водителей автомобилей», «Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте»).

Тематическое планирование 8б класс
Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности

 1 час в неделю 
	№ 
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	1 четверть 

«Наша школа» (сентябрь) 
	

	1.
	День знаний. Введение
	1

	2.
	Школа, школьные помещения
	1

	3.
	Безопасность в школе
	1

	4. 
	Обработка рук 
	1

	
	«Время года – осень» (октябрь) 
	

	1.
	Одежда и обувь осенью
	1

	2.
	Простуда. Лекарственные средства
	1

	3.
	Овощи, фрукты 
	1

	
	2 четверть 
«Я и моё здоровье» (ноябрь) 
	

	1.
	Вода в жизни человека
	1

	2.
	Лекарственные растения
	2

	3.
	Чистые руки. Предметы личной гигиены
	2

	
	«Время года – зима» (декабрь) 
	

	1.
	Одежда и обувь зимой
	2

	2.
	П.А. Тестовые задания 
	1

	3.
	Новый год!
	1

	
	3 четверть 

«Мой дом» (январь) 
	

	1.
	Уборка дома
	1

	2.
	Туалетная комната
	1

	3.
	Посуда. Уход за посудой.
	1

	
	«Моя семья» (февраль) 
	

	1.
	Завтрак, обед, полдник, ужин
	1

	2.
	Завтрак: Бутерброд, каша.
	1

	3.
	Пр.р. «Изготовление бутерброда»
	1

	4.
	Бельё. Алгоритм  стирки мелкого белья.
	1

	
	«Время года – весна» (март) 
	

	1.
	Одежда и обувь весной.
	1

	2.
	Контрольно-обобщающее занятие. Весна
	1

	
	4 четверть 

«Мой город» (апрель) 
	

	1.
	Экскурсия по городу
	1

	2.
	Виды городского транспорта
	1

	3.
	Поликлиника (экскурсия)
	1

	4.
	Аптека (экскурсия).
	1

	
	«Время года – лето» (май) 
	

	1.
	П.А. Тестовые задания 
	1

	2.
	Каникулы. Безопасное поведение на воде.
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

9бкласс

Первое полугодие
Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслужи​вания и состояние здоровья. Беседы и упражнения на закрепле​ние представлений учащихся об уходе за волосами. Введение по​нятия «здоровые волосы». Закрепление понимания учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и косметических средств по уходу за волосами (рас​ческа, щетка для волос, шампунь, бальзам для волос, фен). Ос​новные правила ухода за волосами. 
Беседы и закрепление представлений о необходимости но​сить чистую одежду. Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и машинная стирка, хим​чистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении спо​соба ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке одежды (с помощью учителя).

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью разнообразных ще​ток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербаль​ных средств общения о том, как надо чистить одежду. 
Беседы и закрепление представлений учащихся о необходи​мости носить обувь, соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.
В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки простуды», «профилактика простудных забо​леваний». Беседы, упражнения, рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. 

Знакомство с основными лекарственными средствами до​машней аптечки и перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с учащимися о необходимо​сти использования лекарств только по назначению врача и прие​ма их под присмотром старших или врачей (медсестер).
Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и правила безопасности.
Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различ​ных образовательных ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с кашлем, насмор​ком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за больным в доме в ходе специально созданных образова​тельных ситуаций.

Проветривание: необходимость периодического проветрива​ния для здорового дыхания. Отработка правил поведения и дей​ствий при открывании, закрывании окон. Рассматривание иллю​страций, беседы о здоровом образе жизни человека.
Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические действия: приготовле ние салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар​точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе вита​минов, и беседы с учащимися об этом.

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер гигиены: тщательное мытье рук перед приго​товлением салата, мытье овощей и сушка их на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопас​ности при пользовании ножом, чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с соблюдением ги​гиенических процедур и правил безопасности.

Безопасность в доме, на улице, в природе. Практические действия (последовательность и безопасность) с бытовыми тех​ническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ра​нее.

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использо​вания микроволновой печи. Элементарные действия с микровол​новой печью и обучение правилам разогрева в ней продуктов.

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по эксплуатации электрической и газовой плиты с со​блюдением правил противопожарной безопасности.

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать правилам безопасного обращения с быто​выми приборами и рассказывать об этом, используя вербальные и невербальные средства общения.

Расширение ранее сформированных представлений о поведе​нии на улице, о правилах перехода через дорогу, о правилах об​ращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах»

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и движения: от себя, от объекта (движущегося авто​мобиля, поезда, горящего дома и т. п.).

Второе полугодие

Состояние здоровья. Экскурсия в аптеку. Наблюдение за покупателями и работой фармацевта. Покупка лекарственных средств. Обучение учащихся умению обратиться с просьбой к фармацевту.

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о пове​дении людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.).

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательны​ми ситуациями на уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по телефону», «У меня бо​лит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли​клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п.

Диалоги и упражнения при оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного.

Тренинги по оказанию первой медицинской помощи. Изме​рение температуры. Первичная обработка раны.

Уход за жилищем. Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п.

Питание. Обучение учащихся приготовлению простых бутер​бродов с соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания.

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди).

Безопасность в доме, на улице, в природе. Беседы с уча​щимися о возможных неполадках системы подачи воды, образо​вательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопи​тельная система», «Если в доме сломался лифт». Обучение уча щихся навыкам экстренного вызова помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом).

В специально организованных ситуациях побуждение уча​щихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информацион​ными, предупреждающими знаками о возможности купания в во​доемах: «Место для купания», «Купаться запрещено» и др.
Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, о правилах перехода через дорогу, о пра​вилах обращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах» (разд. «Переходы», «Перекрестки», «Сигналы водителей автомобилей», «Правила поведения пассажиров на остановке и в транспорте»).

Тематическое планирование

Здоровье и ОБЖ, 9б класс
1 час в неделю 

	№ 
	Тема урока
	Кол-во часов

	
	1 четверть 

Наша школа 
	

	1.
	Безопасность в школе 
	1

	2.
	Чтение пиктограмм на бирке одежды 
	1

	3.
	Школьная обувь
	1

	4.
	Правила ухода за волосами
	1

	
	Время года – осень 
	

	1.
	Одежда и обувь осенью
	1

	2.
	Уход за одеждой и обувью
	1

	3.
	Простуда, лекарственные средства
	1

	
	2 четверть 

Я и моё здоровье 
	

	1.
	Фрукты. Напитки из фруктов
	1

	2.
	Гимнастика для глаз
	1

	3.
	Вызов врача на дом
	1

	4.
	Покупка витаминов в аптеке
	1

	5.
	Проветривание
	1

	
	Время года – зима 
	

	1.
	Обувь и одежда зимой
	2

	2.
	П.А. Тестовые задания
	1

	3.
	Зимние виды спорта. Польза  от занятий
	1

	
	3 четверть 

Мой дом 
	

	1.
	Комплексная уборка дома
	1

	2.
	Туалетная комната
	1

	3.
	Если сломался лифт
	1

	
	Моя семья 
	

	1.
	Полезный завтрак для всей семьи
	1

	2.
	Безопасная помощь маме на кухне
	1

	3.
	Здоровое питание в семье
	1

	4.
	Если в семье есть больной
	1

	
	Время года – весна 
	

	1.
	Одежда и обувь весной
	1

	2. 
	Безопасность на природе. Ледоход.
	1

	
	4 четверть

Мой город 
	

	1.
	Экскурсия по городу
	1

	2.
	Виды городского транспорта
	1

	3.
	Безопасность в транспорте
	1

	4.
	Аптека 
	1

	
	Время года лето 
	

	1.
	П.А. Тестовые задания
	1

	2.
	Каникулы. Поведение на воде. Безопасное поведение летом на природе
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ЗДОРОВЬЕ И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ», 10б класс
Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслужи​вания и состояние здоровья. Беседы и упражнения на закрепле​ние представлений учащихся об уходе за волосами. Введение по​нятия «здоровые волосы». Закрепление понимания учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и косметических средств по уходу за волосами (рас​ческа, щетка для волос, шампунь, бальзам для волос, фен). Ос​новные правила ухода за волосами. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Беседы и закрепление представлений о необходимости но​сить чистую одежду. Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и машинная стирка, хим​чистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении спо​соба ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке одежды (с помощью учителя).

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью разнообразных ще​ток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербаль​ных средств общения о том, как надо чистить одежду. (Интегра​ция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)
Беседы и закрепление представлений учащихся о необходи​мости носить обувь, соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.
В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки простуды», «профилактика простудных забо​леваний». Беседы, упражнения, рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. (Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение».)
Знакомство с основными лекарственными средствами до​машней аптечки и перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с учащимися о необходимо​сти использования лекарств только по назначению врача и прие​ма их под присмотром старших или врачей (медсестер).
Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и правила безопасности.
Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различ​ных образовательных ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с кашлем, насмор​ком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за больным в доме в ходе специально созданных образова​тельных ситуаций.

Проветривание: необходимость периодического проветрива​ния для здорового дыхания. Отработка правил поведения и дей​ствий при открывании, закрывании окон. Рассматривание иллю​страций, беседы о здоровом образе жизни человека.

Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п.

Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические действия: приготовление салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар​точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе вита​минов, и беседы с учащимися об этом.

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер гигиены: тщательное мытье рук перед приго​товлением салата, мытье овощей и сушка их на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопас​ности при пользовании ножом, чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с соблюдением ги​гиенических процедур и правил безопасности.

Обучение учащихся приготовлению простых бутер​бродов с соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания.

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди).

Безопасность в доме, на улице, в природе. Практические действия (последовательность и безопасность) с бытовыми тех​ническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ра​нее (см. пятый—восьмой классы и первое полугодие девятого).

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использо​вания микроволновой печи. Элементарные действия с микровол​новой печью и обучение правилам разогрева в ней продуктов.

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по эксплуатации электрической и газовой плиты с со​блюдением правил противопожарной безопасности.

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать правилам безопасного обращения с быто​выми приборами и рассказывать об этом, используя вербальные и невербальные средства общения. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Расширение ранее сформированных представлений о поведе​нии на улице, о правилах перехода через дорогу, о правилах об​ращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах»

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и движения: от себя, от объекта (движущегося авто​мобиля, поезда, горящего дома и т. п.).

Беседы с уча​щимися о возможных неполадках системы подачи воды, образо​вательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопи​тельная система», «Если в доме сломался лифт». Обучение учащихся навыкам экстренного вызова помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом).

В специально организованных ситуациях побуждение уча​щихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информацион​ными, предупреждающими знаками о возможности купания в во​доемах: «Место для купания», «Купаться запрещено» и др.
Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, о правилах перехода через дорогу, о пра​вилах обращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах.                       

Состояние здоровья. Экскурсия в аптеку. Наблюдение за покупателями и работой фармацевта. Покупка лекарственных средств. Обучение учащихся умению обратиться с просьбой к фармацевту.

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о пове​дении людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.).

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательны​ми ситуациями на уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по телефону», «У меня бо​лит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли​клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п.

Диалоги и упражнения при оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного.

Тренинги по оказанию первой медицинской помощи. Изме​рение температуры. Первичная обработка раны.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ЗДОРОВЬЕ И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(ОБЖ) 10б КЛАСС

	№ 
	Тема урока
	Кол-во часов

	1 четверть 

Наша школа

	1. 
	Прическа в школе
	1

	2. 
	Школьная форма
	1

	3. 
	Школа, школьные помещения
	1

	4. 
	Безопасность в школе 
	1

	Время года – осень                             

	5. 
	Одежда и обувь осенью
	1

	6. 
	Простуда. Лекарственные средства
	1

	7. 
	Овощи.
	1

	2 четверть 

Я и моё здоровье

	1. 
	Фрукты. Напитки из фруктов.
	1

	2. 
	Журнал «Здоровье» Здоровый, больной человек.
	1

	3. 
	Средства  и предметы  для ухода за лицом.
	1

	4. 
	«Польза салата из сырых овощей»
	1

	5. 
	Напитки из овощей
	1

	Время года – зима

	6. 
	Одежда и обувь зимой
	1

	7. 
	П/А Тестовое задание
	1

	8. 
	Опасно! Гололед
	1

	9. 
	Правила обращения с огнеопасными предметами
	1

	3 четверть 

Мой дом

	1. 
	Комплексная уборка дома
	1

	2. 
	Туалетная комната
	1

	Моя семья

	3. 
	Бутерброд- место в рационе здорового питания
	1

	4. 
	Чаепитие. Электрический чайник
	1

	5. 
	Здоровое питание в семье
	1

	6. 
	Итоговое занятие по теме «Моя семья»
	1

	Время года – весна

	7. 
	Одежда и обувь весной
	1

	8. 
	Ледоход. 
	1

	9. 
	Ягоды для морса: клюква и брусника
	1

	4 четверть 

Мой город

	1. 
	Экскурсия по городу 
	1

	2. 
	Виды городского транспорта
	1

	3. 
	Поликлиника 
	1

	4. 
	Аптека 
	1

	5. 
	Библиотеки
	1

	Время года – лето

	6. 
	 Безопасное поведение: летом на природе, на воде 
	1

	7. 
	П/А Тестовое задание
	1

	8. 
	Повторение.
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 11б класс
Культурно-гигиенические навыки, навыки самообслужи​вания и состояние здоровья. Беседы и упражнения на закрепле​ние представлений учащихся об уходе за волосами. Введение по​нятия «здоровые волосы». Закрепление понимания учащимися необходимости стрижки волос и мытья головы с использованием предметов и косметических средств по уходу за волосами (рас​ческа, щетка для волос, шампунь, бальзам для волос, фен). Ос​новные правила ухода за волосами. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Беседы и закрепление представлений о необходимости но​сить чистую одежду. Уточнение ранее усвоенных представлений о способах ухода за одеждой: ручная и машинная стирка, хим​чистка, виды ремонта одежды. Упражнения в определении спо​соба ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Знакомство с пиктограммами, отражающими способы ухода за одеждой. Чтение пиктограмм на бирке одежды (с помощью учителя).

Упражнения в выборе средств для стирки белья: стиральный порошок, жидкие средства для стирки, кондиционеры для белья. Упражнения по уходу за одеждой с помощью разнообразных ще​ток. Рассказ педагога с использованием вербальных и невербаль​ных средств общения о том, как надо чистить одежду. (Интегра​ция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир»).
Беседы и закрепление представлений учащихся о необходи​мости носить обувь, соответствующую размеру ноги, удобную и чистую. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.
В процессе бесед и упражнений формирование у учащихся понятий «признаки простуды», «профилактика простудных забо​леваний». Беседы, упражнения, рассматривание иллюстраций, журналов типа «Здоровье», «Лечебные вести» и др. (Интеграция с уроками по предмету «Альтернативное чтение»).
Знакомство с основными лекарственными средствами до​машней аптечки и перевязочными материалами: рассматривание лекарств, их упаковок и т. п. Беседы с учащимися о необходимо​сти использования лекарств только по назначению врача и прие​ма их под присмотром старших или врачей (медсестер).
Дыхательные упражнения, упражнения для глаз — гимнастика для глаз. Беседы с учащимися о роли гимнастики. Гимнастика в домашних условиях: санитарные правила и правила безопасности.
Уход за жилищем. Отработка алгоритма действий в различ​ных образовательных ситуациях: вызов врача на дом, поведение в квартире (в доме), где есть больной гриппом (с кашлем, насмор​ком и т. п.). Знакомство учащихся с элементарными правилами ухода за больным в доме в ходе специально созданных образова​тельных ситуаций.

Проветривание: необходимость периодического проветрива​ния для здорового дыхания. Отработка правил поведения и дей​ствий при открывании, закрывании окон. Рассматривание иллю​страций, беседы о здоровом образе жизни человека.

Беседы с учащимися о значении уборки помещения для сохранения здоровья: сухая и влажная уборка. Знакомство учащихся с увлажнителем воздуха. Наблюдение за его работой. Беседы о воздухе в помещении: проветривание, влажная уборка, использование увлажнителей воздуха и т. п.

Питание. Беседы с учащимися о правильном питании — здоровое питание. Рассказы о пользе сырых овощей, фруктов, ягод для здоровья человека. Практические действия: приготовление салатов из сырых овощей. Понятие «витамины». Выбор кар​точек, где изображены сюжеты, рассказывающие о пользе вита​минов, и беседы с учащимися об этом.

Знакомство учащихся с правилами приготовления салата с соблюдением мер гигиены: тщательное мытье рук перед приго​товлением салата, мытье овощей и сушка их на чистом полотенце (льняном, бумажном), разделка овощей на специальной доске (доске для резки овощей). Обучение учащихся правилам безопас​ности при пользовании ножом, чтобы не нанести себе травму. Практические действия: приготовление салата с соблюдением ги​гиенических процедур и правил безопасности.

Обучение учащихся приготовлению простых бутер​бродов с соблюдением гигиенических правил и правил безопасного обращения с ножом. Беседы с учащимися о питании бутербродами и их месте в рационе здорового питания.

Расширение представлений учащихся о витаминах в ходе упражнений на определение полезности или вредности продуктов (учитель рассказывает учащимся, какие витамины содержатся в тех продуктах, которые едят люди).

Безопасность в доме, на улице, в природе. Практические действия (последовательность и безопасность) с бытовыми тех​ническими приборами, с которыми учащиеся познакомились ра​нее (см. пятый—восьмой классы и первое полугодие девятого).

Ознакомление учащихся с правилами безопасного использо​вания микроволновой печи. Элементарные действия с микровол​новой печью и обучение правилам разогрева в ней продуктов.

Беседы, наблюдения и практические действия (при участии учителя) по эксплуатации электрической и газовой плиты с со​блюдением правил противопожарной безопасности.

Создание образовательных ситуаций, в которых учащимся необходимо следовать правилам безопасного обращения с быто​выми приборами и рассказывать об этом, используя вербальные и невербальные средства общения. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир».)

Расширение ранее сформированных представлений о поведе​нии на улице, о правилах перехода через дорогу, о правилах об​ращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например, по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах»

Закрепление умения учащихся определять относительность расстояния и движения: от себя, от объекта (движущегося авто​мобиля, поезда, горящего дома и т. п.).

Беседы с уча​щимися о возможных неполадках системы подачи воды, образо​вательные ситуации «Если в доме сломался водопровод, отопи​тельная система», «Если в доме сломался лифт». Обучение учащихся навыкам экстренного вызова помощи (самостоятельно или попросить об этом людей, живущих рядом).

В специально организованных ситуациях побуждение уча​щихся к рассказыванию по картинам, картинкам и иллюстрациям с привлечением собственных впечатлений, «личного опыта» о безопасности поведения в природе. Знакомство с информацион​ными, предупреждающими знаками о возможности купания в во​доемах: «Место для купания», «Купаться запрещено» и др.
Расширение ранее сформированных представлений учащихся о поведении на улице, о правилах перехода через дорогу, о пра​вилах обращения с огнеопасными предметами, о поведении в природе.

Закрепление умений учащихся по словесной просьбе учителя показывать, называть информационные, предупреждающие и за​прещающие знаки. Продолжение занятий по пособиям, например по пособию «Безопасное поведение на улицах и дорогах.                       
Состояние здоровья. Экскурсия в аптеку. Наблюдение за покупателями и работой фармацевта. Покупка лекарственных средств. Обучение учащихся умению обратиться с просьбой к фармацевту.

Беседы, рассматривание иллюстраций, видеосюжетов о пове​дении людей во время болезни, в экстремальных ситуациях, угрожающих здоровью. Участие в ролевом диалоге: называние себя в игровой роли, ведение диалога от имени своего персонажа (игры «Доктор», «Скорая помощь выезжает к пострадавшему на пожаре» и др.).

Экскурсия в поликлинику с последующими образовательны​ми ситуациями на уроках: «Вызов врача на дом», «Как попасть на прием к врачу», «Как вызвать врача по телефону», «У меня бо​лит...» (описание своего недомогания), «Как получить в поли​клинике свою медицинскую карточку в регистратуре» и т. п.

Диалоги и упражнения при оказании первой медицинской помощи. Диалоги у постели больного.

Тренинги по оказанию первой медицинской помощи. Изме​рение температуры. Первичная обработка раны.
Тематическое планирование

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности
(ОБЖ) 11б класс 
	№ 
	Тема урока
	Количество часов
	Дата 

	1 четверть 

Наша школа



	1.
	Безопасность в школе 
	1
	

	2.
	Школьная форма
	1
	

	3.
	Школа, школьные помещения
	1
	

	4.
	Итоговое занятие
	1
	

	
	Время года – осень

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	1.
	Одежда и обувь осенью
	1
	

	2.
	Простуда.

Лекарственные средства
	1
	

	3.
	Осенняя ярмарка
Безопасность на улице.
	1
 
	

	2 четверть 

Я и моё здоровье

	1.
	Наши органы


	2
	

	2.
	Обработка раны (царапины).
	2
	

	3.
	Итоговое занятие 

«Польза салата из сырых овощей»
	1
	

	Время года – зима
	

	1.
	Одежда и обувь зимой
	1
	

	2.
	Опасно! Гололед
	1
	

	3.
	П/А Тестовое задание   
	1
	

	4.
	Итоговое занятие

Правила обращения с огнеопасными предметами
	1
	

	3 четверть

Мой дом
	

	1.
	Последовательность уборки  
	1
	

	2.
	Огонь полезный и опасный
	1
	

	3.
	Режим питания
	1
	

	
	Моя семья
	

	1.
	Завтрак

Каши. Польза для организма.
	1
	

	2.
	Чаепитие. Чайник на газу.
	1
	

	3.
	Здоровое питание в семье
	1
	

	4.
	Уход за комнатными растениями 

Итоговое занятие 
	1
	

	
	Время года – весна


	
	

	1.
	Одежда и обувь весной
	1
	

	2.


	Ягоды для морса: клюква и брусника
	1
	

	
	4 четверть 

Наш город
	
	

	1.
	Город и село
	1
	

	2.
	Виды городского, сельского транспорта
	1
	

	3.
	Поликлиника

 Аптека 
	2
	

	4.
	Природа моего города
	1
	

	
	Время года – лето


	
	

	1.
	Безопасное поведение: летом на природе, на воде
	1
	

	2.
	П/А Тестовое задание 


	1
	

	3. 
	Туристическое агенство
	1
	


УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ  И      МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Методические пособия
 Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И, Бойков, В. И. Липакова и др.; Под редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.

Дети на дороге. Правила дорожного движения в играх и упражнениях: Учебно - методтческое пособие/ Под общ. Ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2008.

Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и упражнениях: / Под общ. Ред. В. В. Груздева, С. С Николаева, С. В. Жолована. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2010.


ЛИТЕРАТУРНЫЙ МАТЕРИАЛ

Васильева С. «Пожарный».

Волынский Т. «Кошкин дом».

Зайцев Г. «Уроки Айболита», «Уроки Мойдодыра».

Драч Я. «Врач».

Михалков С. «Бездельник светофор».

Манакова М. «Мы — пешеходы», «Дорожные знаки», «Азбука дорожного движения»,  «Если начался пожар», «Знаки безопасности».

Никонова Е. «Пожарные истории рассказанные детям», «Чтобы не было беды».

Прокофьева С. Сапгир Г. «Мой приятель — светофор».

Усачев А. «Правила дорожного движения для будущих водителей и их ро​дителей».

Хоринская Е. «Спичка-невеличка».

Фетисова Т. «Куда спешат красные машины».

Чуковский К. «Айболит».
· Наглядные пособия.

· Плакаты.

· Дидактические игры.

· Видео и компакт-диски с фрагментами кинофильмов и телепередач, отражающих жизнь и деятельность людей, их отношение к здоровью, поведение на улице, дома.
· Доски: магнитная и ковролиновая.

· Набор карточек с пиктограммами.

· Набор картинок с изображением знакомых детям объектов: магазин, детская площадка, улица, поликлиника, аптека.

· Карточки с заданиями.

· Настольные игры «Дорожные знаки», «На улице», «ОБЖ. Экстренные ситуации».

· Игровой дидактический материал «Как избежать неприятностей».

