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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «Домоводство» разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и составлена на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы /Под редакцией канд. психолог. наук, проф. И.М. Бгажноковой, Москва, «Просвещение»/ «Домоводство» (И.М.Бгажнокова, Л.В.Гомилка).  
Предмет «Домоводство» нацелен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни. В процессе занятий обучающиеся получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, которые позволяют им после окончания школы успешно адаптироваться в быту и социуме.  
Основная цель курса - формирование у обучающихся знаний, которые помогут им в самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.   
Основные задачи курса: 
· формирование практических умений, связанных с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи; 
· формирование основ нравственного поведения, этических норм в общении с окружающими людьми;
· максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной деятельности с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения;
· воспитание личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпения, усидчивости, творческого отношения к домашнему труду.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения. 
Домоводство — прикладная наука. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства. 
Характерными особенностями учебного предмета являются:
· практико-ориентированная направленность содержания обучения; 
· применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач; 
· применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы.
Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.  
Программа построена концентрически и представлена следующими основными разделами:
· Дом, семья, семейные отношения. 
· Содержание и уход за городским и сельским жилищем (дачным домом). 
· Индивидуальные санитарно-гигиенические правила и навыки.
· Ремонтные работы в доме.
· Одежда, обувь, белье; уход за ними.
· Организация питания в семье, кулинарные рецепты, домашние заготовки.
· Охрана здоровья, признаки болезни, оказание первой помощи.
· Юноши и девушки — будущие родители; половое воспитание и ролевые функции в семье. 
· Ребенок в семье, правила ухода.
· Планирование и распределение бюджетных средств семьи.
· Досуг и его организация в семье.
· Правила этики и этичных отношений в семье и с окружающими людьми.
· Основные сельскохозяйственные работы в саду и огороде.
Некоторые темы из года в год повторяются по принципу усложнения и дополнения новыми сведениями.
        Рабочая программа 11 класса составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, на основе   знаний   и   умений обучающихся,    полученных   в   5-9   классах   по программе    «Домоводство»      специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под      редакцией      профессора И. М. Бгажноковой. Материал  программы расположен  по  принципу усложнения    и   увеличения    объема    сведений.     Темы продолжают курс программы «Домоводство» для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 
Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения.
Занятия проводятся в кабинете домоводства, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.
В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.
Занятия по домоводству строятся не как урок, а как совместное интересное дело, при этом используются деловые игры с привлечением материалов из устного народного, прикладного и художественного творчества. Занятия (в зависимости от их содержания)  предусматривают конкретные практические результаты: выглаженные вещи, приготовленное блюдо и др. При оценке знаний учитель руководствуется приобретением обучающимися практических умений, 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Рабочая программа составлена  в соответствии с количеством часов, указанных в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Реализация курса проводится в инвариантной части учебного плана. Занятия по данной рабочей программе проводятся 2 часа в неделю, 68 часов в год. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании.
 Контроль и оценка знаний осуществляется по 5-балльной системе. 1 уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, второй уровень — предусматривает уменьшенный объем обязательных умений.  
Формой промежуточной аттестации по предмету является тестовое задание. Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в структурном подразделении: Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 1.
Основные виды деятельности обучающихся: слушать объяснения учителя, отвечать на вопросы, слушать выступления товарищей, работать с учебной литературой, находить и отбирать необходимую информацию в учебном материале (с помощью педагога),работать с технологической картой, выполнять самостоятельно практическую работу, соблюдать правила ТБ, проводить оценку этапов работы (с помощью учителя), работать в группе. 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

Личностные результаты:
· становление основ гражданской российской идентичности, уважения к своей семье и другим людям, своему Отечеству;
· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
· овладение навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации;
· развитие способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивов учебной деятельности, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 
· проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности;
· развитие морально - этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие трудолюбия, ответственности за качество своей деятельности, бережного отношения к природным и хозяйственным ресурсам;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду. 

Предметные результаты:
· освоение опыта самостоятельной деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;
· приобретение представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества;
· овладение навыками самообслуживания и ведения домашнего хозяйства, необходимых в повседневной жизни;
· усвоение правил техники безопасности в быту;
· приобретение знаний и умений для обращения в различные организации и учреждения социальной направленности для решения практических жизненно важных задач;
· усвоение морально-этических норм поведения в социальном окружении, овладение навыками коммуникации в различных ситуациях общения.




СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ДОМОВОДСТВО»
7а, 7в, 7г КЛАСС
(2 ч в неделю)
Повторение пройденного: домашние заготовки осенью 
Завтраки 
      Ежедневное меню. Стоимость основных продуктов питания для семьи. Продуктовая корзина на неделю.
      Завтраки (содержание меню). Бутерброды, их виды, правила приготовления. Каши (манная, гречневая).
      Блюда из яиц (яичницы, омлеты). Напитки для завтрака (соки, чай, кофе). Посуда для завтрака. Сервировка стола.
Обеды 
      Меню на обед. Стоимость и расчет основных продуктов. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Быстрые обеды (мясные кубики, овощи, рыба, полуфабрикаты). Супы (виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (способы приготовления). Картофельные блюда. Овощные салаты (капуста, морковь, свекла и др.). Фруктовые напитки (виды, способы приготовления). Посуда для обеда, сервирование. Правила приема пищи.
Ужин 
      Меню на ужин (стоимость и расчет основных продуктов). Холодный ужин (меню, способы приготовления). Горячий ужин (меню, способы приготовления). Напитки для ужина (теплое молоко, кефир, соки). Посуда для ужина. Сервировка стола.
Хлеб в доме 
      История хлеба. Хлеб в сознании человека как ценность и мерило труда. Русский хлеб, его разновидности. Хранение хлеба. Блюда из хлеба на завтрак, обед, ужин.
Соль, сахар, пряности, приправы 
      Соль, ее назначение для питания, использование соли. Сахар, его польза и вред. Виды пряностей и приправ в пище.
Праздник в доме 
      Когда случаются праздники? Гостеприимство как форма нравственного поведения людей. Подготовка дома (квартиры) к приему гостей (уборка, гигиена помещений). Дизайн праздничного дома.
      Этикетные правила приема гостей (внешний вид, речь, прием подарков, поздравлений, общение с гостями, проводы, прощание с гостями).

Праздничная кулинария 
      Продукты для праздника, их расчетная стоимость. Меню для праздничного стола на 6 персон. Праздничная кулинария (3—5  рецептов). Праздничное тесто (пироги, пирожки, печенье). Сервирование праздничного стола (скатерть и салфетки из ткани, однородная посуда и столовые приборы). Украшения на столе (свечи, цветы).
      Практическое занятие Деловая игра «Приглашаем гостей» 
Ремонт в доме 
      Виды ремонта в доме. Косметический ремонт: подготовка помещений, закупка необходимых материалов и инструментов для ремонта потолков, стен, полов (перечень, стоимость).
      Обновление потолков (правила, практические приемы). Оклеивание стен обоями (правила выбора обоев, расчет количества обоев на 14—18 квадратных метров, подготовка обоев и клея, правила наклеивания обоев).
      Краски для ремонта окон, дверей, пола (названия, распознавание банок, техника безопасности, правила окрашивания).
      Секреты домашних умельцев
Основные требования к умениям учащихся :
      1-й уровень
      • составлять меню из доступных продуктов; рассчитать стоимость завтрака, обеда, ужина;
      • самостоятельно приготовить завтрак (два вида), обед (два вида), ужин (два вида);
      • сервировать столы для завтрака, обеда, ужина.
         • формулировать в устной и письменной форме приглашения, выражения благодарности;
      • составлять и рассчитывать праздничное меню;
      • правильно сервировать стол;    
      • приготовить 2-3 простых блюда для угощения;
      • соблюдать правила техники безопасности при работе с красками и растворителями.
      • рассчитывать метраж обоев, готовить раствор клея;
      • выполнять вспомогательные работы: подать, поставить, принести необходимые для ремонта материалы и инструменты

   2-й уровень
      • приготовить бутерброды, чай, кофе;
      • готовить салаты из овощей, легкие бульоны и супы из полуфабрикатов;
      • приготовить холодный ужин.
      • формулировать в устной и письменной форме приглашения, выражения благодарности при помощи учителя;
      • составлять и рассчитывать праздничное меню при помощи учителя и по образцу;
      • правильно сервировать стол по шаблону;    
      • приготовить 2-3 простых блюда для угощения при помощи учителя;
      • знать правила техники безопасности при работе с красками и растворителями.
      • рассчитывать метраж обоев, готовить раствор клея по схеме;
      • выполнять вспомогательные работы.

Тематическое планирование 
7а, 7в, 7г классы

	№
п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во
часов
	

	
	I четверть
	
	

	1-4
	Повторение. Техника безопасности в кабинете. Домашние заготовки осенью
Пр.работа «Приготовление варенья»
	4ч
	

	
	Ремонт в доме
	
	

	5-6
	Ремонт в доме. Стоимость необходимых материалов и инструментов для ремонта Виртуальная экскурсия в магазин «Хозтовары». 
	2ч
	

	7
	Виды ремонта в доме. Косметический ремонт (подготовка помещений).
	1ч
	

	8
	Обновление потолков (правила, практические приемы).
	1ч
	

	9-12
	Оклеивание стен обоями (правила выбора обоев, расчет количества обоев на 14-18 квадратных метров, подготовка обоев, клея, правила наклеивания обоев). 
Пр.р. «Расчет количества обоев»
Пр.р. «Правила наклеивания обоев»
	4ч
	

	13-16
	Краски для ремонта окон, дверей, пола. Названия, распознавание банок. Техника безопасности 
	4ч

	

	
	
	
	

	
	II четверть
	
	

	1-2
	Правила окрашивания.  
Секреты домашних умельцев
	2ч
	

	
	Праздник в доме
	
	

	3-4
	Праздник. Гостеприимство как форма нравственного поведения людей.
	2ч

	

	5-6
	Этикетные правила приема гостей.  Общение с гостями, проводы, прощание с гостями
	2ч

	

	7-8
	Подготовка дома (квартиры) к приему гостей. Дизайн праздничного дома.
	2ч
	

	
	Завтраки
	
	

	9-10
	Ежедневное меню завтрака. Стоимость. Продуктовая корзина.
	2ч
	

	11-12
	Каши (манная, гречневая). Пр.работа
	2ч
	

	13
	Завтрак. Сервировка стола к завтраку
	1ч
	

	14
	Контрольный урок  П/а Тестовые задания
	1ч
	

	15-16
	Повторение. Деловая игра «Приглашаем гостей»
	2ч
	

	
	
	
	

	
	III четверть
	
	

	1
	Блюда из яиц.
	1ч
	

	2
	Бутерброды, их виды, правила приготовления.
	1ч
	

	3
	Напитки для завтрака. Пр.р «Приготовление завтрака»
	1ч
	

	
	Обеды
	
	

	4
	Меню на обед. Стоимость.Быстрые обеды.
	1ч
	

	5
	Мясные и рыбные блюда. Способы приготовления.
	1ч
	

	6
	Картофельные блюда.Фруктовые напитки
	1ч
	

	7
	Супы. Виды. Способы приготовления
	1ч
	

	8
	Овощные салаты. Пр.р. «Приготовление винегрета»
	1ч
	

	9
	Посуда для обеда, сервирование.
	1ч
	

	10
	Правила приема пищи.Питательная ценность овощей, мяса, рыбы.
	1ч
	

	
	Ужин
	
	

	11
	Меню на ужин.  Стоимость и расчет  основных продуктов.
	1ч
	

	12
	Холодный ужин (меню, способы приготовления). Пр.р. «Приготовление холодного ужина»
	1ч
	

	13-14
	Горячий  ужин. Меню. Способы приготовления.
	2ч
	

	15
	Напитки для ужина (теплое молоко, кефир, соки). 
	1ч
	

	16
	Посуда для ужина.Сервировка стола. Пр.р. «Сервировка стола»
	1ч
	

	
	    Хлеб в доме  
	
	

	17
	История хлеба. Хлеб в сознании человека как ценность и мерило жизни. Русский хлеб и его разновидности.
	1ч
	

	18
	Блюда из хлеба на завтрак, обед, ужин.
	1ч
	

	19-20
	Хранение хлеба.
Пр.работа «Блюда из хлеба». 
	2ч
	

	
	
	
	

	
	IV четверть
	
	

	
	Праздничная кулинария
	
	

	1
	Продукты для праздника, их расчетная стоимость.
	1ч
	

	2
	Меню для праздничного стола на 6 персон.
	1ч
	

	3-6
	Праздничная кулинария (3-5 рецептов).  Практические работы
	4ч
	

	7-10
	Праздничное тесто (пироги, пирожки, печенье) Пр.р. «Приготовление пирожков» «Приготовление печенья»
	4ч
	

	11-12
	Сервирование праздничного стола. Украшения на столе. Пр.р. «Сервировка праздничного стола»
	2ч
	

	13
	П/а Тестовые задания
	1ч
	

	
	Соль, сахар, пряности, приправы.
	
	

	14
	Соль. Сахар. Польза и вред.
	1ч
	

	15
	Виды пряностей и приправ к пище.
	1ч
	

	16
	Повторение
	1ч
	

	
	
	
	




СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ДОМОВОДСТВО»
9а, 9в классы
(2 ч в неделю)
Я и моя будущая семья 
      Работа с анонимными анкетами. Примерный перечень вопросов: хочешь ли ты иметь свою семью, в каком возрасте люди могут вступать в брак, что нужно для того, чтобы семья была дружной, какую (какого) ты хочешь иметь жену (мужа), чем должны заниматься в доме мужчины (мужья), женщины (жены) и др. Анализ анкет и тематика для бесед:
      «Ты — будущая жена, мать».
       «Ты — будущий муж, отец».
      Закон о семье, о браке.
      Когда создается семья (возраст, материальные предпосылки и др.).
      Сиротство — что это такое? Государственные проблемы, связанные с сиротством. Кто виноват в сиротстве?
      Бюджет молодой семьи, способы его пополнения надомной деятельностью (ремонт, шитье, вязание, плетение и др.).
Как возникает семья (планирование семьи) 
      Ответственность отца и матери за жизнь и здоровье будущих детей.
      Поведение супругов в семье, где ждут ребенка. Беременность. Роды.
      Семейный уклад с появлением новорожденного в доме, распределение обязанностей.
      Что нужно малышу. Уход за новорожденным. Питание новорожденного. Детский гардероб.
      Чему нужно обучать малыша. Развитие ребенка первого года жизни. Охрана здоровья: детская поликлиника. Здоровье родителей и ребенка. Если ребенка иметь рано (средства контрацепции, консультации медработников).

Основные требования к умениям учащихся
      1-й уровень
       • иметь представление об основных положениях закона о семье и браке;
• знать главные предпосылки, необходимые для создания семьи;
• знать основы нравственных устоев семьи;
• знать ролевые и половые функции мужчины и женщины (отца и матери) в семье
      2-й уровень
       • иметь представление о семье и браке; нравственных правилах создания семьи, правилах ее финансового обеспечения; роли отца и матери в воспитании детей.

Ловкая хозяйки 
      Хлеб на скорую руку. Чем намазать бутерброд. Пицца – это просто.
Украшаем дом: как красиво оформить окно. Подушки для дивана и кресла. Аппликации на ткани. Кружева из бумаги. Куклы своими руками. Открытки и шкатулки в подарок друзьям. Цветочные композиции в доме. Подарок своими руками.

Домашний умелец 
      Рабочее место домашнего умельца. Рабочие инструменты, их назначение: дрель, паяльник, набор отверток, набор водопроводных ключей, клещи, напильники, молотки, плоскогубцы и др.
      Мелкий технический ремонт при утечке воды, засоре труб и др. 
Сборка и ремонт мебели простой конструкции. Новая жизнь старой мебели (обивка, крашение).

Практические работы 
Уборка жилого помещения. Использование моющих средств. Техника безопасности. 
Стирка белья. Моющие средства. Т.Б.
Глажка белья. Т.Б.
Приготовление обеда. Соблюдение гигиенических требований и техники безопасности.
Изготовление декоративных цветов

Практические работы в саду, огороде, усадьбе весной и осенью
Перекапывание земли, клумб. 
Уход за садом (обрезка деревьев, кустарников) 
Высадка семян, уход за растениями. 

Основные требования к умениям учащихся
1-й и 2-й уровни
      По результатам практических видов деятельности с учетом индивидуальных возможностей учащихся.

Повторение 

Тематическое планирование 
 9а, 9в классы

	№
п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во
часов
	

	
	I четверть
	
	

	
	Практические работы в саду
	
	

	1-2
	Уход за садом 
Практические работы в саду. Т.Б.
	2ч
	

	3-4
	Уход за клумбами
Перекапывание клумб. Т.Б.
	2ч
	

	5-6
	Уборка листьев в саду. Т.Б.
Пр.р. «Уборка листьев в саду»
	2ч
	

	
	    Я и моя будущая семья 
	
	

	7-8
	Анонимные анкеты о браке и семье. 
Когда создается семья 
	2ч
	

	9
	Закон о семье, о браке. Сиротство.
	1ч
	

	10
	Государственные проблемы, связанные с сиротством. Кто виноват в сиротстве?
	1ч
	

	11-14
	Бюджет молодой семьи, способы его пополнения надомной деятельностью.
	4ч
	

	15-16
	Ответственность отца и матери за жизнь и здоровье будущих детей. Поведение супругов в семье, где ждут ребенка. Беременность. Роды. 
	2ч
	

	
	
	
	

	
	II четверть
	
	

	
	Как возникает семья (планирование семьи)
	
	

	1
	Ответственность отца и матери за жизнь и здоровье будущих детей. 
	1ч
	

	2
	Семейный уклад с появлением новорожденного в доме, распределение обязанностей.
	1ч
	

	3
	Уход за новорожденным. Детский гардероб.
	1ч
	

	4
	Питание новорожденного.
	1ч
	

	5-6
	 Чему нужно обучать малыша. Развитие ребенка первого года жизни.
	2ч
	

	7-8
	Охрана здоровья: детская поликлиника. 
Здоровье родителей и ребенка. 
	2ч
	

	
	Ловкая хозяйка
	
	

	9-10
	Украшаем дом. Цветочные композиции в доме.
	
	

	11
	Хлеб. Чем намазать бутерброд. Пицца – это просто.
	1ч
	

	12
	П/а Контрольный урок. Тестовые задания
	1ч
	

	13-14
	Повторение
	2ч
	

	
	
	
	

	
	III четверть
	
	

	1
	Украшаем дом: как красиво оформить окно.
	1ч
	

	2
	Подушки для дивана и кресла.
	1ч
	

	3-4
	Пр. работа «Изготовление подушки»
Аппликации на ткани
	2ч
	

	5-6
	Подарок своими руками. Кружева из бумаги. Открытки и шкатулки в подарок друзьям.
	2ч
	

	7-8
	Игрушки своими руками. Пр.работа «Игрушки своими руками»
	2ч
	

	
	Домашний умелец
	
	

	9-10
	Рабочее место домашнего умельца. Рабочие инструменты, их назначение: дрель, паяльник, набор отверток, набор водопроводных ключей, клещи, напильники, молотки, плоскогубцы и др.
	2ч
	

	11-12
	Мелкий технический ремонт при утечке воды, засоре труб и др. 
	2ч
	

	13-14
	Сборка и ремонт мебели простой конструкции
	2ч
	

	15-18
	Новая жизнь старой мебели
Новая жизнь старой мебели: стул, тумбочка
	4ч

	

	
	Практические работы
	
	

	19-20
	Цветочные композиции в доме. Уход за растениями.
	2ч
	

	
	
	
	

	
	IV четверть
	
	

	1
	Уборка жилого помещения. Использование моющих средств. Техника безопасности.
	1ч
	

	2
	Стирка белья. Т.Б.
	1ч
	

	3-4
	Глажка белья. Т.Б.
	2ч
	

	5-6
	Приготовление обеда. Соблюдение гигиенических требований и техники безопасности.
	2ч
	

	7-8
	Изготовление декоративных цветов
	2ч
	

	
	Практические работы в саду
	
	

	9-10
	Уход за растениями.
Высадка семян
	2ч
	

	11-12
	Уход за растениями. Перекапывание клумб.
	2ч
	

	13
	П/а Тестовые задания
	2ч
	

	14
	Повторение.
	
	

	
	
	
	




СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ДОМОВОДСТВО»
11а КЛАСС
(2 ч в неделю)
Семейная экономика 
Семья в экономической структуре общества. 
Семья и её потребности. Как управлять семейным бюджетом.
Маркетинг в домашней экономике.
Организация рационального питания семьи. Планирование расходов на питание для семьи. 
Организация семейных праздников, семейного отдыха.
Практические работы 
Распределение семейного бюджета.
Расчет затрат на проведение праздника.
Составление меню на день, неделю и подсчет расходов.
Экскурсии
Экскурсия в магазин, на рынок.
Красота и здоровье 
Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела.
Гигиенические и косметические средства по уходу за кожей лица. Правила и приемы ухода. 
Гигиенические и косметические средства по уходу за кожей рук. Правила и приемы ухода. 
Гигиенические и косметические средства по уходу за волосами. 
Правила и приемы ухода.
Практические работы
Комплекс гимнастики. 
Уход за лицом. 
Уход за руками. 
Уход за волосами. 
 «Я - хозяин в доме» 
Уход за мебелью в зависимости от покрытия. Использование чистящих средств, ТБ.
Ремонт жилья: подготовка к ремонту окон, стен, дверей; покраска окон,
дверей; оклейка стен обоями. Выбор материалов.
Приготовление праздничного обеда. 
Сервировка праздничного стола.
Приготовление диетических блюд.
Практические работы
Уход за мебелью. 
Подготовка к ремонту окон. 
Покраска окон, дверей. 
Приготовление праздничного обеда.
Приготовление диетических блюд. 
Сад и огород 
Осенние работы на приусадебном участке. 
Агротехника и хранение урожая.
Заготовки на зиму.
Весенние работы на приусадебном участке. 
Летние работы на приусадебном участке. 
Практические работы
Заготовки на зиму.
Работы в саду.
Повторение 


Основные требования к умениям учащихся
1-й уровень
· анализировать   различные   семейные   ситуации   и   давать   им правильную оценку;
· перераспределять семейный бюджет;
· составлять меню на день и подсчитывать расходы 
· пользоваться гигиеническими и косметическими средствами по уходу за кожей тела, лица, рук, уходу за волосами согласно  инструкции.
· чистить мебель, в зависимости от покрытия;
· подготавливать квартиру к ремонту, красить двери;
· приготовить праздничный обед;
· приготовить диетические блюда;
· готовить заготовки на зиму.
· ухаживать за растениями: копать, сажать, пикировать, поливать, пропалывать, подкармливать, окучивать растения
2-й уровень
•	составлять меню на день и подсчитывать расходы 
· пользоваться гигиеническими средствами согласно  инструкции
· чистить мебель
· приготовить праздничные блюда
· готовить соки с помощью соковыжималки
· выполнять некоторые работы по уходу за растениями: полив,  прополка и т.д. в зависимости от индивидуальных возможностей ребенка
Тематическое планирование
 11а класс

	№
п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во часов
	[bookmark: _GoBack]

	
	I четверть
	
	

	
	Сад и огород
	
	

	1- 4
	Осенние работы на приусадебном участке. Практические работы в саду, цветнике.
	4ч
	

	5-8
	Хранение урожая. Заготовки на зиму. Практическая работа «Заготовки на зиму». Т.Б.
	4ч
	

	
	Семейная экономика
	
	

	9-10

	Семья в экономической структуре общества. Виртуальная экскурсия в магазин
	2ч
	

	11-12

	Семья и её потребности. Как управлять семейным бюджетом. Практическая работа «Распределение семейного бюджета»
	2ч
	

	13
	Организация рационального питания семьи.
	1ч
	

	14
	Практическая работа «Составление меню на день»
	1ч
	

	15-16
	Повторение
	2ч
	

	
	
	
	

	
	II четверть
	
	

	1-2
	Маркетинг в домашней экономике. Планирование расходов на питание для семьи. Практическая работа «Подсчет расходов»
	2ч
	

	3-6
	 Организация семейных праздников, семейного отдыха.
 Практическая работа «Расчет затрат на проведение праздника», «Расчет затрат на отдых»
	4ч
	

	7-8
	Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Практическая работа «Комплекс гимнастики»
	2ч
	

	9-10
	Гигиенические средства по уходу за кожей лица. Правила и приемы ухода. Практическая работа «Уход за лицом»
	2ч
	

	11-12
	Косметические средства по уходу за кожей лица. Правила и приемы ухода. Практическая работа «Уход за лицом»
	2ч
	

	13
	Гигиенические средства по уходу за кожей рук.
	1ч
	

	14
	П/а Контрольно – обобщающий урок. Тестовые задания
	1ч
	

	15-16
	Повторение.
	2ч
	

	
	
	
	

	
	Ш четверть
	
	

	1-2
	Правила личной гигиены. Гигиенические средства по уходу за кожей
	2ч
	

	3-4
	Гигиенические и косметические средства по уходу за волосами. Правила и приемы ухода за волосами. 
	2ч
	

	
	Я - хозяин в доме
	
	

	5-6
	Уход за мебелью в зависимости от покрытия – практические работы. Использование чистящих средств ТБ. Практическая работа «Уход за мебелью»
	2ч
	

	7-10
	Праздничный обед. Практическая работа «Приготовление праздничного обеда». 
	4ч
	

	11-14
	Приготовление диетических блюд. Практическая работа 
	4ч
	

	15-16
	Сервировка и украшение праздничного стола. Практическая работа «Сервировка и украшение праздничного стола».
	2ч
	

	17-18
	Ремонт жилья: подготовка к ремонту. Выбор материалов. Виртуальная экскурсия в магазин.
	2ч
	

	19-20
	Ремонт жилья: подготовка к ремонту окон, стен, дверей. Покраска окон, дверей.
	2ч
	

	
	
	
	

	
	IV четверть
	
	

	1-6
	Оклейка стен обоями: выбор обоев, подготовка стен, расчет обоев, поклейка стен. Практическая работа
	6ч
	

	
	Сад и огород
	
	

	7-12
	Весенние работы на приусадебном участке. Т.Б.
Пр.работы: «Уборка листьев», «Перекопка клумб», «Обрезка сухих веток», «Пикировка рассады»
	6ч
	

	13
	П/а Тестовые задания
	1ч
	

	14
	Повторение.
	1ч
	

	15-16
	Летние работы на приусадебном участке. 
	2ч
	



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   ПРОЦЕССА

	Класс
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений
	Учебники

	7
	Домоводство. Рабочие программы
авторов И.М.Бгажноковой, Л.В.Гомилка в сборнике: Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5-9 классы. Научный руководитель проекта И.М. Бгажнокова. М., «Просвещение», 2010
  
	Изданных учебников нет 

	9
	
	

	11
	
	

	Учебно-методическая литература
	· Основы кулинарии: Учебник для 10-11 классов общеобразовательных учреждений/ В.И. Ермакова. – М.: «Просвещение», 2002;
· А.Г.Галле, Л.Л.Кочетова Тетради по обслуживающему труду (для учащихся коррекционных школ VIII вида) 6-8 классы. – М.: АРКТИ, 2009;
· Симоненко В.Д., Шелепина О.И. Семейная экономика: учебник для 7 – 8 классов общеобразоват. учрежд.  Образовательная область «Технология». – М.: Вита – Пресс, 2000;
· Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильном питании» -М: «Nestle», 2004 
· С.А.Львова «Социально-бытовая ориентировка» 5-9 классы: развернутое тематическое планирование – Волгоград: Учитель, 2014

	Дидактический материал по предмету

	Демонстрационный материал 

	Мультимедийное оснащение: проектор, ноутбук

	
Учебно – практическое оборудование (тарелки, чайные пары, блюда, кастрюли и т.д.)

	
Бытовые электроприборы (электроплита, стиральная машина-автомат, холодильник, посудомоечная машина, пылесос и т.д.)




