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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Данная рабочая программа по предмету «Физкультура» составлена на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией И.М. Бгажноковой.

Содержание программы позволяет успешно решать следующие задачи:

1. Преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений.

2. Укреплять и развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарата.

3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки

4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений, ходьбе на лыжах и играм.

5. Научить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества.

6. Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.

    Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
        Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество.
    Материал программы состоит из следующих разделов: «Гимнастика», «Лег​кая атлетика», «Лыжная или конькобежная подготовка», «Игры».
   Такое планирование позволит правильно использовать все виды упражне​ний с учетом мест занятий, а также сформировать основы изучаемых двигатель​ных умений и навыков.

     Основные виды деятельности обучающихся: слушание, наблюдение, выполнение физических упражнений, подвижные игры.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

      Настоящая программа рассчитана на учащихся 7,9,11 классов. Образовательная область – физическая культура, образовательный компонент (учебный предмет) – физкультура.
    Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме урока - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании.
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты:

- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою страну; 

-формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

-овладение начальными навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивов учебной деятельности; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

- развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду. 
Предметные результаты:

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

· овладение умениями правильно организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

- формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
7а, 7в, 7г классы
(3 ч. в неделю)
Теоретические сведения.

Виды гимнастики в школе
ГИМНАСТИКА

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Упражнения на дыхания.

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. 

Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. 

Упражнения, укрепляющие осанку.

Упражнения для расслабления мышц.

Построение и перестроение

Упражнение для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений
Упражнения с предметами.

Упражнения с гимнастическими палками, с набивными мячами, со скакалками, переноска груза и передача предметов.
Лазанье.

Лазанье на гимнастической стенке, скамейке.
Равновесие.

Равновесие на бревне, на скамейке, на рейке (перевернутой скамейке), бревно, комбинированное упражнение.
Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений

Ходьба змейкой, ходьба по ориентирам, сочетание простейших исходных положений рук и ног, с контролем зрения и без контроля.
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.

Теоретические сведения.

Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу.
Практический материал

Ходьба

Продолжительная ходьба 20-30мин в различном темпе. Ходьба с изменением ширины, частоты шага по команде учителя.
Бег. Медленный бег в равномерном темпе, бег на короткие дистанции 30 м– 60м, эстафетный бег 4Х60м, бег на средние и длинные дистанции. Кросс 500м. Бег в гору и под гору.

Беговые упражнения.
Прыжки.

Прыжки на скакалке до 2 мин, прыжки в длину способом «согнув ноги», многоскоки с места и с разбега. Запрыгивание на препятствие высотой 60-80см.
Метание.

 Метание малого мяча с места, на дальность, в цель. Метание малого мяча с разбега. Метание набивного мяча двумя руками снизу, из-за головы, через голову. 
Комбинированные упражнения.

Бег в среднем темпе, чередующийся с приседанием на месте, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, сгибание и разгибание туловища
ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА.

Теоретические сведения. 

Занятия лыжами в школе и правила соревнований по лыжным гонкам.
Практический материал.

Совершенствование одновременного бесшажного хода и одношажного хода. Одновременный двухшажный ход. Комбинирование торможения спусков. Передвижение до 3 км мальчики и до 2 км девочки. Лыжная эстафета по кругу, дистанция 300-400м. Игры на лыжах. Поворот махом на месте.
Кроссовая подготовка.
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Теоретические сведения.

Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма в спортивных играх.
Подвижные игры.

Прямая подача. Тактические приемы атакующего против защитника.
Эстафеты с ведением мяча.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7а, 7в, 7г классы

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	1 четверть
	

	1. 
	День знаний. Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж
	1

	2. 
	Правила безопасности на уроке , строй, спортивные игры
	1

	3. 
	Беговые упражнения, запрыгивание на препятствие, скакалка, игры
	2

	4. 
	ОРУ, преодоление полосы препятствий, прыжки с элементами баскетбола
	2

	5. 
	ОРУ,многоскоки , скакалка, прыжки в длину, игры
	3

	6. 
	ОРУ ,старт, бег по виражу, спортивные игры, правила
	2

	7. 
	ОРУ, толкание набивного мяча , спортивные игры
	2

	8. 
	ОРУ, метание мяча в цель, эстафета 4*100
	3

	9. 
	ОРУ, преодоление полосы препятствий , метание мяча на дальность
	2

	10. 
	ОРУ, эстафеты 4*6,метание мяча на дальность, игры
	3

	
	2 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	

	2. 
	Строй, упражнения с гимнастической палкой, лазание по гимнастической стенке
	3

	3. 
	Строй, упражнения с гимнастической палкой, лазание, переход, пролезание
	1

	4. 
	Строй, упражнение на скакалке за 30`` ,подвижные игры
	1

	5. 
	ОРУ, упражнения со скакалкой, упражнения на гимнастической скамейке, иры
	1

	6. 
	ОРУ, упражнения со скакалкой, упражнения на гимнастической скамейке
	2

	7. 
	ОРУ, сп. силовые упражнения, равновесие на скамейке, на бревне
	2

	8. 
	Упражнения с мячами, перенос груза и передача предметов
	1


	9. 
	Упражнения с мячами, перенос груза и передача предметов П.А.
	1

	10. 
	ОРУ, лазание по гимнастической стенке, гимнастической скамейке
	2

	
	3 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, перенос лыж
	1

	2. 
	Построение, перенос лыж к месту занятий , ступающий шаг
	1

	3. 
	Попеременные хода на дистанции
	1

	4. 
	Попеременные хода на дистанции, повороты
	1

	5. 
	Попеременные хода на дистанции, повороты, переступы
	1

	6. 
	Одновременные ходы на дистанции
	1

	7. 
	Одновременные ходы на дистанции ,спуски
	2

	8. 
	Сочетание л/позы на слабопересеченной местности 
	2

	9. 
	Спуски в различных стойках ,поворот переступанием
	2

	10. 
	Прохождение дистанции ,изученными ходами по слабопересеченной местности
	2

	11. 
	Попеременный двухшаговый ход, прохождение дистанции
	1

	12. 
	Продолжение обучения торможение «плугом»
	1

	13. 
	Торможение «плугом», попеременный двухшаговый ход
	1

	14. 
	Попеременные хода в сочетании с одновременными
	1

	15. 
	 Попеременные хода в сочетании с одновременными
	3

	16. 
	Зимние игры и эстафеты на санках, на лыжах
	2

	17. 
	Кроссовая подготовка :упражнения с мячами, элементы баскетбола
	1

	18. 
	Зимние игры и эстафеты с мячами, элементы баскетбола, с клюшками
	1

	19. 
	Зимние игры и эстафеты
	1

	20. 
	Прохождение дистанции до 1,5 км ,изученным способом
	1

	21. 
	Кроссовая подготовка: специальные силовые упражнения
	1

	22. 
	Кроссовая подготовка: упражнения с мячами, игры
	1

	23. 
	Кроссовая подготовка: упражнения со скакалкой, с обручем
	1

	24. 
	Кроссовая подготовка, спортивные гры
	1

	
	4 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	1

	2. 
	Упражнения со скакалкой, упражнения с мячом, броски в кольцо, передача мяча
	1

	3. 
	Упражнения со скакалкой, упражнения с мячом, эстафета с мячом
	1

	4. 
	Упражнения с набивными мячами, кросс 1500 м б/у ,игра
	1

	5. 
	Упражнения с набивными мячами, учебно-тренировочная игра
	1

	6. 
	Упражнения с набивными мячами, броски, передача мяча, учебно-тренировочная игра
	1

	7. 
	ОРУ, спортивная игра , «Народный мяч» ,правила
	1

	8. 
	Специальные беговые упражнения, низкий старт, стартовый разбег
	1

	9. 
	Специальные беговые упражнения, низкий старт,  разбег, бег 60 м
	1

	10. 
	Специальные беговые упражнения,  старт, финиш, бег 60 м на скорость
	1

	11. 
	Специальные прыжковые упражнения, прыжки в длину с разбега
	1

	12. 
	Специальные прыжковые упражнения, прыжки в длину, согнув ноги
	2

	13. 
	Метание мяча на дальность, подвижные игры с мячом
	2

	14. 
	Контрольные упражнения П.А.
	1

	15. 
	Комплекс упражнений, метание мяча, подвижные игры, правила
	1

	16. 
	Строй, метание мяча на дальность, эстафеты
	1

	17. 
	Специальные прыжковые упражнения, бег с переходом на шаг, игры
	2


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
9а, 9в класс

(3 ч. в неделю)

Теоретические сведения.

Здоровый образ жизни и занятие спортом после окончания школы.
ГИМНАСТИКА

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Упражнения на дыхания.

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. 

Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. 

Упражнения, укрепляющие осанку.

Упражнения для расслабления мышц.

Построение и перестроение
Упражнения с предметами.

Упражнения с гимнастическими палками, с набивными мячами, с гантелями, с большими обручами, упражнения для туловища, упражнения для ног, упражнения для преодоления сопротивления.
Лазанье.

Лазанье на гимнастической стенке, скамейке.
Равновесие.

Равновесие на бревне, на скамейке, на рейке (перевернутой скамейке), выполнение различных по сложности комбинаций на бревне.

Элементы акробатики.
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.

Теоретические сведения.

Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики.
Практический материал

Ходьба

Ходьба в быстром темпе с фиксацией времени учителя. Ходьба в различном темпе с выполнением заданий учителя. Совершенствование ранее изученных видов ходьбы.
Бег. Медленный бег в равномерном темпе 12-15 мин, бег с варьированием скорости до 8 мин, бег на короткие дистанции 100м– 200м, эстафетный бег 4Х100м, бег на средние и длинные дистанции 400, 800м. Кросс 2,5км.
Прыжки.

Прыжки на скакалке, направо, кругом, прыжки в длину способом «согнув ноги».
Метание.

 Метание малого мяча с места в цель из различных исходных положений, на дальность, в цель. Метание малого мяча с разбега. Толкание набивного мяча за счет движения туловища, руками. 
Комбинированные упражнения.

Бег в среднем темпе, чередующийся с приседанием на месте, сгибание и разгибание рук, в упоре лежа, сгибание и разгибание туловища
ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА.

Теоретические сведения. 

Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.
Практический материал.

Поворот на параллельных лыжах. Повторное передвижение в быстром темпе на дистанциях 50-60м. Передвижение до 2км мальчики и до 1,5км девочки. Лыжная эстафета по кругу, дистанция 400-500м. Игры на лыжах 
Кроссовая подготовка.
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Теоретические сведения. 

Влияние занятий баскетболом на профессионально-трудовую подготовку учащихся. Правила судейства.

Баскетбол. Вырывание и выбивания мяча в парах. Практический материал. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой условных противников. Передача мяча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита.
Эстафеты с ведением мяча.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

9а, 9в класс
	
	1 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	1

	2. 
	Ходьба по заданию, ОРУ, спортивные игры с мячом
	1

	3. 
	ОРУ, метание малого мяча, спортивные игры с мячом
	1

	4. 
	ОРУ. Бег 100 м б/у, метание малого мяча, спортивные игры
	1

	5. 
	Бег в сочетании с ходьбой, бег 100м, метание мяча
	2

	6. 
	ОРУ, кросс 200м ,спортивные игры, правила
	1

	7. 
	Бег в сочетании с ходьбой, бег 400м, метание гранаты
	1

	8. 
	Медленный бег до 10 ` : метание гранаты, спортивные игры
	1

	9. 
	Медленный бег до 15 ` : метание гранаты,  игры
	1

	10. 
	Бег с варьированием скорости, специальные прыжковые упражнения, прыжки
	1

	11. 
	Бег с варьированием скорости, прыжки в длину
	1

	12. 
	Совершенствование эстафеты, бег 4*100м, спортивные игры
	1

	13. 
	ОРУ, кросс 2500 м с переходом на шаг
	1

	14. 
	Медленный бег до 15` , толкание мяча, спортивные игры
	1

	15. 
	Бег с варьированием скорости, толкание набивного мяча
	3

	16. 
	Совершенствование эстафеты, бег 4*100м, комбинированные упражнения
	1

	17. 
	Медленный бег до 10` , комбинированные упражнения, спортивные игры
	2

	
	2 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	1

	2. 
	ОРУ с гимнастическими палками, лазание, перелезание, подползание
	2

	3. 
	Комплекс упражнений , упражнения с набивными мячами , на сопротивление
	3

	4. 
	ОРУ, специальные силовые упражнения , равновесие на бревне, на скамейке
	1

	5. 
	ОРУ, специальные силовые упражнения , равновесие на одной ноге, игры
	1

	6. 
	 ОРУ, специальные силовые упражнения , равновесие, игра « Метаю в цель»
	1

	7. 
	Упражнения на осанку, элементы акробатики ,акробатические упражнения
	1

	8. 
	Упражнения на осанку ,элементы акробатики, упражнения акробатики
	1

	9. 
	Упражнения на осанку, элементы акробатики ,акробатические упражнения
	1

	10. 
	Упражнения на осанку, упражнения с большими мячами
	1

	11. 
	ОРУ, специальные силовые упражнения, упражнения с большими мячами П.А.
	1

	12. 
	ОРУ, специальные силовые упражнения, преодоление препятствий
	1

	
	3 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	1

	2. 
	Переход к месту занятий ,перенос лыж, лыжных палок, сохранение инвентаря
	1

	3. 
	Попеременные хода на дистанции
	1

	4. 
	Сочетание лыжных ходов на дистанции, повороты
	1

	5. 
	Сочетание лыжных ходов на дистанции, повороты, переступание
	1

	6. 
	Передвижение на лыжах по слабопересеченной местности
	1

	7. 
	Сочетание лыжных ходов на дистанции, спуск с горы в различных  стойках
	1

	8. 
	Сочетание лыжных ходов на дистанции, спуск в низкой стойке
	1

	9. 
	Ступающий, скользящий шаг, поворот
	1

	10. 
	Понятие ступающий, скользящий шаг
	1

	11. 
	Сочетание лыжных ходов на дистанции
	2

	12. 
	Повторное передвижение,60 м в быстром темпе
	1

	13. 
	Передвижение на лыжах 2-3 км , повторное передвижение 60  на скорость
	2

	14. 
	Лыжные эстафеты, правила эстафеты
	1

	15. 
	Поворот на параллельных лыжах, лыжные эстафеты 
	1

	16. 
	Поворот на параллельных лыжах , прохождение дистанции 3 км
	2

	17. 
	Поворот на параллельных лыжах, игры на лыжах
	1

	18. 
	Повороты ,сочетание лыжных ходов на дистанции, игры на лыжах
	1

	19. 
	Кроссовая подготовка : специальные силовые упражнения, упражнения с мячом
	1

	20. 
	Передвижение на лыжах на дистанции до 3 км
	1

	21. 
	Передвижение на лыжах , изученным способом в среднем темпе
	1

	22. 
	Кроссовая подготовка, упражнения специальные силовые, упражнения с мячом
	1

	23. 
	Кроссовая подготовка, упражнения специальные силовые, упражнения с обручем
	1

	24. 
	Кроссовая подготовка, сгибание рук в упоре, игры
	1

	25. 
	Кроссовая подготовка: эстафета, правила
	1

	26. 
	Кроссовая подготовка: спортивные игры с мячом
	1

	
	4 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	1

	2. 
	Ходьба, бег по заданию ,прыжки в длину, элементы игры в баскетбол
	1

	3. 
	 Ходьба, бег по заданию ,прыжки в длину, элементы игры 
	1

	4. 
	ОРУ, ходьба и бег, прыжки в длину, спортивные игры 
	1

	5. 
	Ходьба в различном темпе, бег, метание малого мяча
	1

	6. 
	Ходьба в различном темпе, бег 400 м, метание малого мяча
	1

	7. 
	Ходьба в различном темпе, кросс 2500 м- б/у , метание
	1

	8. 
	Упражнения в беге в сочетании с ходьбой. Метание малого мяча с места
	1

	9. 
	Упражнения в беге в сочетании с ходьбой. Метание гранаты, игра
	1

	10. 
	Упражнения в беге в сочетании с ходьбой, бег 800 м , метание гранаты
	1

	11. 
	Упражнения в беге в сочетании с ходьбой, кросс 2500 м, метание гранаты
	1

	12. 
	ОРУ, бег с варьированием скорости, толкание набивного мяча, игры
	1

	13. 
	Медленный бег, бег 100 м- б/у , толкание набивного мяча, игры
	1

	14. 
	Бег 100 м, старт, финиш, совершенствование эстафетного бега 4*100 м
	1

	15. 
	Контрольные упражнения П.А.
	1

	16. 
	Эстафетный бег 4*100 м , комбинированные упражнения
	2

	17. 
	Эстафетный бег 4*100 м , комбинированные упражнения, игры
	1

	18. 
	ОРУ, спортивные игры с мячом, правила игры
	1


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

11а класс

11а класс (3 ч. в неделю)
Теоретические сведения.

Правила соревнований по спортивной гимнастике. Правила безопасности на спортивных снарядах. Страховка и самостраховка.

ГИМНАСТИКА

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Вис на гимнастической стенке, вис лежа на спине, ноги закреплены. Соединение разных положений и движений при выполнении различной сложности гимнастических комбинаций. 

Упражнения на дыхания.

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. 

Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. 

Упражнения для укрепления мышц туловища, рук и ног.

Упражнения, укрепляющие осанку.

Упражнения для расслабления мышц.

Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений.

Упражнения с предметами.

Упражнения с гимнастическими палками, с набивными мячами, с гантелями. Упражнения на преодоление сопротивления.

Лазанье.

Лазанье на гимнастической стенке, скамейке.

Равновесие.

Равновесие на бревне, на скамейке, на рейке (перевернутой скамейке), бревно.

Элементы акробатики.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.

Теоретические сведения.

Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики.

Бег. Медленный бег в равномерном темпе, бег с варьированием скорости, бег на короткие дистанции 300 м– 500 м, совершенствование эстафетного бега 4Х100м, бег на средние и длинные дистанции. Кросс 2,5 км
Прыжки.

Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки на скакалке.

Метание.

 Метание малого мяча с места, на дальность, в цель. Метание малого мяча с разбега. Толкание набивного мяча за счет движения туловища, руками. 

Комбинированные упражнения.

Бег в среднем темпе, чередующийся с приседанием на месте, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, сгибание и разгибание туловища

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА.

Теоретические сведения. Виды лыжного спорта, сведения о технике лыжных ходов.

Практический материал.

Поворот на параллельных лыжах. Прохождение дистанции в быстром, среднем, медленном темпах. (от 1500 до 2500 м). Лыжные эстафеты (по кругу) 400 – 500 м. Игры на лыжах.

Кроссовая подготовка.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Теоретические сведения. Правила игры. Судейство основных спортивных игр. 

Баскетбол. Практический материал. Ведение мяча шагом и бегом. Вырывание и выбивание мяча в парах. Бросок мяча одной рукой. Передача мяча в движении. Штрафной бросок.

Подвижные игры.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11а класс

	
	1 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	1

	2. 
	Повторение: строй, перестроение, специальные беговые упражнения, высокий, низкий старт
	1

	3. 
	Строй, бег 100м –б/у ,старт, элементы игры в баскетбол
	1

	4. 
	Специальные прыжковые упражнения, скакалка, элементы игры в баскетбол
	2

	5. 
	Старт, бег 100 м- б/у, элементы игры в баскетбол
	1

	6. 
	Упражнения в парах, метание, основные приемы игры в футбол
	3

	7. 
	ОРУ, кросс – 1000 м , учебная игра, тактика игры, правила
	1

	8. 
	ОРУ, круговая тренировка , учебная игра, правила
	1

	9. 
	ОРУ, круговая тренировка, упражнения со скакалкой
	1

	10. 
	ОРУ, специальные беговые упражнения, бег 30 м, прыжки , скакалка
	1

	11. 
	ОРУ, специальные беговые упражнения, бег 30 м, прыжки , скакалка, игры
	2

	12. 
	ОРУ, кросс 1500 м – б/у, время, ,элементы игры в баскетбол
	1

	13. 
	ОРУ, повторение: строй, перестроение, учебная игра в баскетбол
	1

	14. 
	ОРУ, повторение: строй, перестроение, повороты, учебная тренировочная игра
	1

	15. 
	ОРУ, строевые упражнения, круговая тренировка, спортивные игры
	1

	
	2 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж, спортивные игры
	1

	2. 
	Правила безопасности, строй, упражнения на осанку, круговая тренировка
	1

	3. 
	Строй, строевая подготовка, круговая тренировка
	1

	4. 
	Строй, строевая подготовка, круговая тренировка, правила
	1

	5. 
	Комплекс упражнений , строевая подготовка, спортивные игры
	1

	6. 
	ОРУ в парах на сопротивление, прыжковые упражнения, спортивные игры
	1

	7. 
	ОРУ в парах у гимнастической стенки, прыжковые упражнения, игры
	2

	8. 
	ОРУ, упражнения с набивными мячами, лазание по гимнастической стенке(повторение)
	2

	9. 
	Броски и ловля набивного мяча, круговая тренировка
	1

	10. 
	ОРУ, специальные силовые упражнения с гантелями, преодоление полосы препятствий
	1

	11. 
	ОРУ, специальные силовые упражнения с гантелями, преодоление полосы препятствий П.А.
	1

	12. 
	ОРУ, элементы акробатики, акробатические упражнения
	2

	13. 
	ОРУ, гимнастические эстафеты с элементами акробатики
	1

	
	3 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж,  прохождение дистанции
	1

	2. 
	Сочетание лыжных ходов на дистанции , повороты переступание
	2

	3. 
	Прохождение дистанции до 5 км, поворот переступанием в движении
	1

	4. 
	Прохождение дистанции до 5 км, поворот переступанием
	1

	5. 
	Прохождение дистанции по слабопересеченной местности
	1

	6. 
	Кроссовая подготовка, специальные силовые упражнения ,спортивные игры
	1

	7. 
	Кроссовая подготовка, упражнения с мячами, элементы баскетбола
	1

	8. 
	Сочетание лыжных ходов на дистанции до 3 км
	1

	9. 
	Прохождение дистанции по слабопересеченной местности
	1

	10. 
	 Спуск в различных стойках, поворот переступанием
	2

	11. 
	Прохождение дистанции, изученными ходами, спуски с горы
	1

	12. 
	Прохождение дистанции, изученными ходами, спуски, повороты
	2

	13. 
	Спуски: в низкой, средней ,высокой стойках
	1

	14. 
	Спуски : в низкой, средней , высокой стойках, подъем «лесенкой»
	2

	15. 
	Прохождение дистанции, изученным способом, повороты в движении, спуски
	1

	16. 
	Кроссовая подготовка : специальные силовые упражнения с мячами
	2

	17. 
	Кроссовая подготовка ,эстафеты, игры с мячом
	1

	18. 
	Прохождение дистанции, изученными способами, спуски в различных стойках
	1

	19. 
	Прохождение дистанции до 3 км , изученными способами
	2

	20. 
	Кроссовая подготовка : специальные силовые упражнения, упражнения с мячом
	1

	21. 
	Кроссовая подготовка: специальные силовые упражнения, упражнения с обручем
	1

	22. 
	Кроссовая подготовка: упражнения на гимнастической скамейке
	1

	23. 
	Кроссовая подготовка: упражнения на гимнастической стенке, игры
	1

	
	4 четверть
	

	1. 
	Теоретические сведения. ПТБ, инструктаж,  спортивные игры
	1

	2. 
	ОРУ, специальные беговые упражнения, прыжки по заданию
	1

	3. 
	ОРУ, упражнение с набивными мячами, простейшие элементы футбола
	1

	4. 
	ОРУ в парах, прыжки по заданию, простейшие элементы футбола
	1

	5. 
	Специальные беговые упражнения , бег по слабопересеченной местности, игры
	2

	6. 
	Кросс 2000 м б/у, спортивные  игры, правила
	1

	7. 
	Упражнения с гимнастической скакалкой( в парах, тройках), спортивные игры
	2

	8. 
	Товарищеская игра ,правила, упражнения со скакалкой
	2

	9. 
	Упражнения с набивными мячами, метание гранаты, броски в цель
	1

	10. 
	Упражнение с набивными мячами, метание гранаты, ловля мяча
	1

	11. 
	Специальные беговые упражнения, бег 100 м, круговая тренировка
	1

	12. 
	Контрольные упражнения П.А.
	1

	13. 
	Специальные беговые упражнения, круговая тренировка , старт, финиш
	1

	14. 
	ОРУ, метание, бег по слабопересеченной местности ,игры
	1

	15. 
	ОРУ, игра в футбол, простейшие приемы игры , правила
	1

	16. 
	ОРУ, спортивные игры с мячом, правила игры
	1


МАТЕРИАЛЬНО_- ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   ПРОЦЕССА
Спортивный инвентарь, необходимый для занятий

1. Гимнастическая стенка 10 шт.
2. Гимнастическая скамейка 5 шт.
3. Гимнастический мат 5 шт.
4. Мяч для метания 15 шт.
5. Конус 10 шт.
6. Гимнастический обруч 20 шт.
7. Медицинбол 15 шт. (по 5 раз л. веса)
8. Мяч баскетбольный 15 шт.
9. Мяч волейбольный 10 шт.
10. Кегли 10 шт.
11. Мяч «Фитбол» 12 шт. (разл. по величине)
12. Игровой набор «Кузнечик» 1 комплект
13. Мешочки с наполнителями 15 шт. (по 5 разл. поцвету)
14. Гимнастическая палка 15 шт.
15. Доска, скутер на колесах 10 шт.
16. Гимнастическая булава 15 шт.
17. Скакалка 20 шт.
18. Гимнастическая лента 10 шт.
19. Индивидуальный коврик 10 шт.
20. Стойки для прыжков в высоту 2 шт.
21. Набор мягких модулей «Радуга» 2 шт.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и мно​жественными нарушениями развития: [программ.-метод, материа​лы] / [И.М. Бгажнокова, М. Б. Ульянцева, С. В. Комарова и др.] ; под ред. И.М. Бгажноковой. — М. : Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007.
2. Дмитриев, А. А. Физическая культура в специальном образовании : учеб, пособие для студентов высш. пед. учеб, заведений / А. А. Дмитри​ев. — М.: Академия, 2002.
3. Жигорева, М. В. Дети с комплексными нарушениями в развитии: пе​дагогическая помощь / М. В. Жигорева. — М. : Академия, 2006.
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