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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по факультативному курсу составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой базой РФ.
Рабочая программа составлена   на основе методического пособия «Формула правильного питания», авторы Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Предназначена для учащихся в возрасте 12-14 лет.
 Программа факультатива рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) и адресована школьнику; именно его она знакомит с самым тонким инструментом познания окружающего мира, формирует умения по предупреждению заболеваний и укреплению собственного здоровья. Учебный материал в программе распределен по темам с разноуровневыми требованиями к овладению знаниями: 1-й — базовый уровень, 2-й— минимально необходимый, что дает возможность практически осуществлять дифференцированный подход к обучению. В случае, когда обучающийся не может усвоить программу в соответствии со 2-м уровнем, когда использованы все возможные коррекционно-развивающие приемы обучения, педагог составляет индивидуальную программу обучения по данному предмету для конкретного учащегося. 
Рабочая программа составлена в соответствии с количеством часов, указанных в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Реализация курса проводится в инвариативной части учебного плана.
Программа способствует воспитанию у детей культуры здоровья, осознанию ими здоровья как главной человеческой ценности. Программа базируется на самостоятельной творческой работе подростков, дающей им возможность проявить себя, найти для себя наиболее интересные и полезные знания. 
Цель курса - формирование у детей представления о необходимости заботы о своём здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.
Задачи курса:
- расширять знания детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формировать готовность соблюдать эти правила;
- формировать навыки правильного питания как составной части здорового образа жизни;
- формировать представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
- пробуждать у детей интерес к народным традициям, связным с питанием здоровьем, расширять знания об истории и традициях своего народа, формировать чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов.


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты освоения учебного предмета:
- развивающиеся творческие способности и кругозор учащихся;
- осознание собственных интересов и познавательных способностей;
- овладение навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации;
- умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблем;
- уважительного отношения к иному мнению, культуре других народов.

Предметные результаты освоения учебного предмета:
- знать и выполнять основные правила питания;
- соблюдать режим питания;
- знать и выполнять правила этикета, связанные с питанием;
- знать и уважать народные традиции, связанные с питанием и здоровьем;
- знать компоненты ежедневного рациона питания, их структуру.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
7а,7в,7г, 9а, 9в классы
1. Вводное занятие. Я и мое здоровье. (1ч)
Здоровье, здоровый образ жизни. Характер, привычки, поведение, правильное питание.
2. Продукты разные нужны, продукты разные важны. (1ч)
Пищевые вещества, белки, жиры, углеводы. Расширение знаний о различных продуктах – основных источниках.
3. О витаминах и минеральных веществах. (1ч)
Витамины, минеральные вещества, рацион. Формирование правила питания. Анализ рациона питания.
4. Режим питания. (1ч)
Режим питания, варианты режима питания. Знакомство с различными вариантами организации режима питания.
5. Составление меню для завтрака. (1ч)
Варианты рекомендуемых блюд для завтрака. Представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню.
6. Составление меню обеда. (1ч)
Обед как обязательный компонент ежедневного рациона питания. Состав обеда. Представление об обеде, его структуре.
7. Составление меню ужина. (1ч)
Возможные варианты блюд для ужина. Формирование представления об ужине и его составе.
8. Мой режим питания. (1ч)
Регулярность, «пищевая тарелка». Умение составлять и соблюдать режим питания.
9. Энергия пищи. (1ч)
Калория, калорийность, высококалорийные и низкокалорийные продукты. Формирование представления о пище как источнике энергии для организма.
10. Вкусная математика. (1ч)
Расход энергии, калорийность продуктов. Оценивание рациона питания от их образа жизни.
11. Оформление плаката «Любимые продукты и блюда». (1ч)
Блюда, продукты. Групповое оформление плаката «Любимые продукты и блюда». Умение работать в группе.
12. Где и как мы едим. (1ч)
Сфера общественного питания, режим питания. Формирование готовности соблюдать осторожность при использовании в пищу незнакомых продуктов.
13. Мы не дружим с сухомяткой. (1ч)
Гигиена питания, «фаст-фуд». Анализ рациона питания.
14.  Путешествие и поход. (1ч)
Питание в походе, правила безопасности. Формирование основных правил безопасного поведения в походе.
15. Тестовое задание «Ты – покупатель». (1ч)
Покупатель, потребитель, торговля, правила, обязанности. Формирование знаний о правах и обязанностях покупателя.
16. Где можно сделать покупку. (1ч)
Торговля, правила, обязанности. Формирование умения читать и использовать информацию, приведенную на упаковке продукта.
17. Ты готовишь себе и друзьям. (1ч)
Бытовая техника, кулинария, гостеприимство. Развитие представления о правилах этикета.
18. Помощники на кухне. (1ч)
Бытовая техника. Знакомство с правилами безопасного поведения на кухне.
19. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. (1ч)
Сервировка, этикет. Освоение навыков сервировки стола.
20. Практическая работа «Советы хозяюшки». (1ч)
Правила этикета, кулинария. Как вести кулинарную книгу.
21. Вредные и полезные привычки в питании. (1ч)
Вредные и полезные привычки, правило питания.
22. Питание в семье. (1ч)
Полноценное питание. Домашнее питание
23. Где найти витамины зимой и весной. (1ч)
Витамины, минеральные вещества. Ознакомление со значением витаминов и минеральных веществ.
24. Кухни разных народов. (1ч)
Кулинарные традиции и обычаи, история кулинарии, культура. Формирование чувства уважения и интереса к истории и культуре других народов.
25. Кулинарные праздники. (1ч)
Обычаи, традиции, праздники. Знание кулинарных обычаев и традиций.
26. Кулинарная история. (1ч)
История, культура, кулинария. Формирование представления об истории кулинарии.
27. Первобытная кулинария. (1ч)
История, культура. Развитие кругозора учащихся, их интереса к изучению истории.
28. Кулинария в Древней Греции и Риме. (1ч)
Кулинария, традиции, история. Мини-проект. Умение самостоятельно находить необходимую информацию.
29. Как питались на Руси и в России. (1ч)
Обычаи и традиции своей страны. Расширение знаний об истории кулинарии, обычаях и традициях своей страны.
30. Клуб знатоков русской кухни. (1ч)
Культура, история, кулинария. Знание истории русской кухни.
31. Вкусная картина. (1ч)
Блюда, продукты. Творческий проект по теме. Интерес к творческой деятельности.
32. Составление натюрморта. (1ч)
Натюрморт, живопись, литература. Формирование интереса к различным видам искусства.
33. Тестовое задание «Кулинарное путешествие». (1ч)
Искусство, кулинария, музыка.
34. Подведение итогов. (1ч)
Итоги полученных знаний, умений и навыков

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):

1-й уровень - Достаточный
• знать и самостоятельно выполнять основные правила питания;
• самостоятельно соблюдать режим питания;
• знать и выполнять правила этикета, связанные с питанием;
• знать и уважать народные традиции, связанные с питанием и здоровьем;
• знать компоненты ежедневного рациона питания, их структуру.

2-й уровень - Минимальный
• с помощью взрослого, педагога соблюдать основные правила питания;
• самостоятельно или с помощью взрослого выполнять правила этикета, связанные с питанием;
• с помочью взрослого выполнять правила этикета, связанные с питанием.




Тематическое планирование
[bookmark: _GoBack]7А, 7в, 7г, 9а, 9в классы

	№ п/п
	Раздел, тема
	Всего часов

	1.
	Вводное занятие. Я и мое здоровье.
	1

	2
	Продукты разные нужны, продукты разные важны.
	1

	3.
	О витаминах и минеральных веществах.
	1

	4.
	Режим питания.

	1

	5.
	Составление меню для завтрака.
	1

	6.
	Составление меню обеда.

	1

	7.
	Составление меню ужина.

	1

	8.
	Мой режим питания.

	1

	9.
	Энергия пищи.

	1

	10.
	Вкусная математика.

	1

	11.
	Оформление плаката «Любимые продукты и блюда».
	1

	12.
	Где и как мы едим.

	1

	13.
	Мы не дружим с сухомяткой.

	1

	14.
	Путешествие и поход.

	1

	15.
	Тестовое задание «Ты – покупатель» 
	1

	16.
	Где можно сделать покупку.

	1

	17.
	Ты готовишь себе и друзьям.

	1

	18.
	Помощники на кухне.

	1

	19.

	Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола.
	1

	20.
	Практическая работа «Советы Хозяюшки».
	1

	21.
	Вредные и полезные привычки в питании.
	1

	22.
	Питание в семье.

	1

	23.
	Где найти витамины зимой и весной.
	1

	24.
	Кухни разных народов.

	1

	25.
	Кулинарные праздники.

	1

	26.
	Кулинарная история.

	1

	27.
	Первобытная кулинария.

	1

	28.
	Кулинария в Древней Греции и Риме.
	1

	29.
	Как питались на Руси и в России.
	1

	30.
	Клуб знатоков русской кухни.

	1

	31.
	Вкусная картина.

	1

	32.
	Составление натюрморта.

	1

	33.
	Тестовое задание «Кулинарное путешествие»
	1

	34.
	Подведение итогов.

	1
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