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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по психологическому практикуму составлена в соответствии с действующей нормативно-правовой базой РФ.

Рабочая программа по психологическому практикуму призвана дать обучающимся 7-11 классов представление о закономерностях психических процессов, способствовать осознанию своего внутреннего мира, своих чувств и переживаний, увлечений и интересов, способностей и знаний, формированию позитивного отношения к себе и окружающему миру, преодолению трудностей во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, развитию умения видеть свои достоинства и недостатки и, исходя из этого, строить свою жизненную позицию. Программа направлена способствовать психическому и личностному росту обучающихся, формированию коммуникативных и социальных умений и навыков.
Основной целью курса является - создание условий для успешной социально-психологической адаптации обучающихся и их всестороннего личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
Предлагаемый курс рассчитан на подростков 12-18лет (7а, 7в, 7г, 9а, 9в, 11а). Соответственно, программа строится с учетом возрастных интересов подростков. Ребятам предлагаются такие темы, которые могут быть важны для них в силу возрастных особенностей развития, например, отношения в семье, контроль собственной раздражительности, застенчивость и неуверенность в себе, пути решения конфликтов и т. д.

Уроки психологического практикума позволяет проводить психопрофилактическую работу не только с детьми «группы психолого-педагогического риска», но и с теми, кто не попадает в поле пристального внимания педагогов и школьного психолога. Еженедельные уроки психологического практикума позволяют детям сориентироваться в особенностях «психологического» взаимодействия, его целях и результатах.

Учебный материал в программе распределен по темам с разноуровневыми требованиями к овладению знаниями: 1-й — достаточный уровень, 2-й— минимальный, что дает возможность практически осуществлять дифференцированный подход к обучению. В случае, когда обучающийся не может усвоить программу в соответствии со 2-м уровнем, когда использованы все возможные коррекционно-развивающие приемы обучения, педагог составляет индивидуальную программу обучения по данному предмету для конкретного учащегося. 

Занятия по данной рабочей программе проводятся 2 часа в неделю, 68 часов в год. Возможно уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные результаты освоения курса:

- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою страну; 

-формирование уважительного отношения к иному мнению, культуре других народов; 

-овладение навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивов учебной деятельности; 
- осознанный выбор будущей профессии;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду. 

Предметные результаты освоения курса:
- сформированное у старших школьников самосознание, представление о себе как человеке;

- способность понимать собственные чувства, действия, правильно их оценивать и соотносить с поведением окружающих людей;

- расширенное осознание себя как личности и расширенные способы самовыражения;

- использование приобретённых знаний о себе с целью эффективного взаимодействия с окружающими;
-развитие познавательных и эмоциональных процессов, навыков межличностного общения;
- приобретение представлений и навыков конструктивного бесконфликтного общения, социально-компетентного поведения. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
7А,7в,7г КЛАСС
Введение: ознакомление подростков с правилами поведения на уроках психологического практикума, а также принятие правил «приветствия» и «прощания». 

«Мир эмоций»: «Что значит «я – подросток?» - осознание подростками происходящих с ними психологических изменений. 
«Как узнать эмоцию?» создание условий для определения основных способов распознавания эмоций (мимика, пантомимика, интонации). Формирование у подростков навыка распознавания эмоций другого человека. Создание условий для анализа мимических признаков эмоций как средства их распознавания - «Я – наблюдатель». «Мои эмоции» создание условий для обращения подростков к телесному опыту переживания эмоций. Обращение участников к особенностям собственного эмоционального мира создание «Эмоционального словаря».
«Чувства «полезные» и «вредные» - создание условий для осознания подростками эмоциональных состояний. Сказка «Страна чувств» - переживание социально неодобряемых эмоций. «Нужно ли управлять своими эмоциями?» - осознание подростками необходимости управления собственными эмоциями, информация о способах управления своими чувствами. «Что такое «запретные» чувства» - создание условий для углубленного самоисследования своей эмоциональной жизни. «Какие чувства мы скрываем?» - определение основных причин, по которым люди скрывают свои чувства. Создание условий для приобретения подростками опыта проявления стереотипно скрываемого чувства в игровой форме «Маска».
«Я в «бумажном зеркале» - изучение своей эмоционально-личностной сферы (диагностический этап). «Бумажное отражение» - самоанализ своей эмоционально-личностной сферы (рефлексивный этап).

Обобщение опыта и знаний подростков об эмоциональных проявлениях в общении. Психологическая природа страха - «Что такое страх?», «Страхи и страшилки», «Страшная-страшная сказка». Проективная проработка и разрядка страхов (тревоги), разрядка негативных эмоций в игровой форме: «Побеждаем все тревоги», «А что они обо мне подумают?», «Страх оценки».
Создание условий для обращения подростков к собственному опыту агрессии – «Злость и агрессия». «Как справиться со злостью», «Лист гнева» - разрядка агрессивных тенденций в поведении, обучение способам безопасной разрядки агрессии.

Определение понятия обиды и ее последствий для межличностных общений на основе обращения к личному опыту – «Обида», «Как простить обиду?»

«Ах, чем я виноват?» - создание условий для осознания подростками содержания чувств вины и стыда.
Экспресс-диагностика уровня развития эмпатии, исследование обучающимися уровня своей эмпатии – «Что такое эмпатия?», «Зачем мне нужна эмпатия». Создание условий для развития эмпатии подростков в игровых моделях межличностного взаимодействия – «Развиваем эмпатию», «Еще раз про эмпатию», «Эмпатия в действии».

«Способы выражения чувств», «Тренировка «Я – высказываний» - создание условий для закрепления у подростков безопасного выражения чувств и конструктивного выражения претензий. «Комплименты» - создание условий для развития у подростков навыков выражать и принимать комплименты.
Подведение итогов: рефлексия подростками своих достижений на уроках психологического практикума в 7 классе.

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):

1-й уровень - Достаточный

• умение понимать собственные эмоциональные состояния и состояния другого человека;
• умение контролировать свои эмоции, умение сдерживать негативные эмоции;

• умение отстаивать свою жизненную позицию;

• умение правильно оценивать состояния, чувства, намерения людей по их эмоциональным проявлениям;

• умение устанавливать различия между уверенным, неуверенным и самоуверенным поведением.
2-й уровень - Минимальный
• умение выражать свое эмоциональное состояние используя мимику, жесты, голос;

• установление с помощью педагога различий между положительными и отрицательными эмоциями;

• освоение способов открыто выражать свои потребности;

• освоение способов безопасной разрядки агрессии;
• освоение навыков внимательного отношения к другому человеку;

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7А,7 в,7г класс 
	№

п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во часов
	

	1 четверть

	Введение 

	1
	Ознакомление с правилами работы на уроке.
	1 час
	

	«Мир эмоций» 

	2
	Что значит «я – подросток?
	2 часа
	

	3
	Как узнать эмоцию?
	2 часа
	

	4
	Я – наблюдатель
	2 часа
	

	5
	Мои эмоции
	2 часа
	

	6
	Эмоциональный словарь
	2 часа
	

	7
	Чувства «полезные» и «вредные»
	2 часа
	

	8
	Презентация эмоции
	1 час
	

	9
	Сказка «Страна Чувств»
	1час
	

	2 четверть

	10
	Нужно ли управлять своими эмоциями
	2 часа
	

	11
	Что такое «запретные» чувства
	2 часа
	

	12
	Какие чувства мы скрываем?
	2 часа
	

	13
	Маска
	1 час
	

	14
	Я в «бумажном зеркале
	2 часа
	

	15
	Бумажное отражение
	1 час
	

	16
	Что такое страх
	2 час
	

	17
	Страхи и страшилки
	1 час
	

	18
	Страшная-страшная сказка
	1 час
	

	19
	Тестовое задание «Эмоции»
	1 час
	

	20
	Побеждаем все тревоги
	1 час
	

	3 четверть

	21
	«А что они обо мне подумают?»
	2 часа
	

	22
	Страх оценки
	2 часа
	

	23
	Злость и агрессия
	2 часа
	

	24
	Как справиться со злостью
	2 часа
	

	25
	Лист гнева
	2 часа
	

	26
	Обида
	2 часа
	

	27
	Как простить обиду?
	2 часа
	

	28
	«Ах, чем я виноват?»
	1 час
	

	29
	Что такое эмпатия?
	2 часа
	

	30
	Зачем мне нужна эмпатия?
	2 часа
	

	4 четверть

	31
	Развиваем эмпатию
	2 часа
	

	32
	Еще раз про эмпатию
	1 час
	

	33
	Эмпатия в действии
	2 часа
	

	34
	Способы выражения чувств
	2 часа
	

	35
	Тренировка «Я – высказываний»
	2 часа
	

	36
	Комплименты
	2 часа
	

	37
	Тестовое задание «Чувства»
	1час
	

	Подведение итогов (2 часа)

	38
	Подведение итогов
	2 часа
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

9а, 9в классы.
Введение: Ознакомление подростков с правилами поведения на уроке психологии, а также принятие правил «приветствия» и «прощания». Упражнения на знакомство «Моё имя», «На досуге …», «Невербальный подарок» и др.

«Я среди других людей»: «Общаться – это так легко» - обсуждение вопроса зачем нужно общение, обращение подростков к своему опыту общения на модели игровой ситуации. «Какая бывает информация?», «Невербальная информация» - формирование у обучающихся представления о речевой и неречевой информации в общении, создание условий для развития навыка понимания неречевой информации. Создание условий для анализа обучающимися роли мимики, жестов, ознакомление с основными закономерностями «языка жестов»: «О чём говорит наша мимика», «О чём говорят наши жесты?». 
«Как лучше подать информацию?», «Как лучше понять информацию» - формулирование подростками правил эффективной подачи и приёма информации. Исследование обучающимися информационных барьеров в общении: «Барьеры на пути информации», «Барьеры, которые создаю я сам». Ознакомление ребят с каналами передачи информации, тренировка навыка передачи информации различными способами: «Каналы обработки информации».
«Стереотипы в общении» - исследование обучающимися собственных стереотипов, значение стереотипов в общении с людьми. Формирование у подростков представлений о позициях в общении, исследование предрасположенности к тем или иным позициям в общении: «Позиции в общении», «Доминантность и недоминантность в общении». Тренировка способности обучающихся определять стиль общения, анализировать разные стили общения, их эффективность и последствия их использования: «Стили общения», «Подходящий стиль общения».
Формулирование понятия конфликта, значения конфликта, анализ конфликтного взаимодействия с точки зрения его конструктивности: «Что такое конфликт?», «Причины конфликтов». «Человек в конфликте», «Конфликтные эмоции» - создание условий для развития у подростков способности анализировать свое эмоциональное состояние в конфликте. «Эмоциональная тропинка», «Стили поведения в конфликте» - актуализация личного опыта участников, связанного с использованием различных стилей поведения в конфликте, на модели игровой ситуации. Самодиагностика стиля поведения в конфликте: «Я в «бумажном зеркале». Создание условий для анализа подростками сильных и слабых сторон различных стилей поведения в конфликте: «Плюсы» и «минусы» различных стратегий поведения в конфликте». «Всё дело в шляпе!» - составление участниками алгоритма анализа конфликтной ситуации и своей роли в ней. «Психоанализ» конфликтов», «А зачем мне это?» - работа с алгоритмом самоанализа конфликта, позволяющим найти конструктивный выход из конфликтной ситуации.
«Доверие в общении» - экспресс диагностика своего уровня доверия другим людям, обращение к собственному опыту доверия-недоверия. «Доверительный урок» - создание условий для развития у подростков способности доверительно относиться к людям.
«Умею ли я слушать?» - создание условий для самоанализа подростками умения слушать и слышать другого человека. «Бесконфликтное общение с «трудными людьми», «Трудные люди – 2», «Трудные люди – 3» - обобщение опыта общения с людьми с коммуникативными барьерами.

Подведение итого: Завершающий урок. рефлексия подростками своих достижений на уроках психологического практикума в 9 классе.
Данные темы уроков, в среднем, рассчитаны на два академических часа.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1-й уровень
• умение пользоваться вербальными и невербальными средствами передачи информации;

•умение понимать собственные эмоциональные состояния и состояния другого человека;

•умение контролировать свои эмоции, сдерживать негативные эмоции;
•умение предупреждать возникновение и своевременно разрешать уже возникшие конфликты;
•умение самостоятельно планировать и контролировать свои действия;
• умение преодолевать эмоциональные барьеры в межличностном общении.
2-й уровень
•умение слышать собеседника;

• умение передавать информацию;

• умение вступать в контакт
•умение вести себя так, чтобы быть правильно понятым и воспринятым другим человеком;
• умение сдерживать негативные импульсы;

•умение доброжелательно взаимодействовать с другими людьми.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

9А класс 
	№

п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во часов
	

	1 четверть

	Введение (1 час)

	1
	Повторение правил работы на уроке.
	1 час
	

	«Я среди других людей» (64 часа)

	2
	Общаться – это так легко.
	1 час
	

	3
	Умею ли я общаться?
	1час
	

	4
	Какая бывает информация?
	2 часа
	

	5
	Невербальная информация.
	2 часа
	

	6
	О чём говорит наша мимика?
	2 часа
	

	7
	О чём говорят наши жесты?
	2 часа
	

	8
	Как лучше подать информацию?
	2 часа
	

	9
	Как лучше понять информацию?
	2 часа
	

	2 четверть 

	10
	Барьеры на пути информации.
	2 часа
	

	11
	Барьеры, которые создает человек сам.
	1 час
	

	12
	Каналы обработки информации.
	1 час
	

	13
	Стереотипы в общении.
	2 часа
	

	14
	Позиции в общении.
	2 часа
	

	15
	Доминантность и недоминантность в общении.
	2 часа
	

	16
	Стили общения.
	2 часа
	

	17
	Подходящий стиль общения.
	1 час
	

	18
	Тестовое задание «Виды общения».
	1 час
	

	19
	Рефлексия тестового задания.
	1 часа
	

	3 четверть 

	20
	Что такое конфликт? Причины конфликтов.
	2 часа
	

	21
	Человек в конфликте.
	2 часа
	

	22
	Конфликтные эмоции.
	1 час
	

	23
	Эмоциональная тропинка конфликта.
	1 час
	

	24
	Стили поведения в конфликте. Общая характеристика.
	2 часа
	

	25
	Стили поведения в конфликте. Избегание.
	2 часа
	

	26
	Стили поведения в конфликте. Приспособление.
	2 часа
	

	27
	Стили поведения в конфликте. Избегание.
	2 часа
	

	28
	Стили поведения в конфликте. Конкуренция.
	2 часа
	

	29
	Стили поведения в конфликте. Сотрудничество.
	3 часа
	

	4 четверть 

	30
	Доверие в общении.
	2 часа
	

	31
	Доверительный урок. 
	2 часа
	

	32
	Умею ли я слушать?
	2 часа
	

	33
	Бесконфликтное общение с «трудными людьми»
	2 часа
	

	34
	Коллаж «Мой круг общения» 
	1 час
	

	35
	Общение в социальных сетях
	1 час
	

	36
	Безопасное общение
	1 час
	

	37
	Тестовое задание «Конфликты»
	1 час
	

	Подведение итогов 

	38
	Подведение итогов
	1 час
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
11 А КЛАСС
Введение: Повторение правил работы на уроках психологического практикума.
«Твой выбор»
Готовность к выбору профессионально-образовательного маршрута: «Готовность к выбору», «Профессиональные круги», «Профессиональный выбор. Ассоциации», «Информирование о готовности к выбору профессионально-образовательного маршрута», «Опросник для выявления готовности школьников к выбору (В.Б. Успенского)», «Обсуждение результатов», «Коллаж мое будущее» - ориентация учащихся в основных целях, задачах курса, формах работы, осознание своего отношения к выбору профессий, формирование положительной мотивации. Что такое профессионально – образовательный маршрут. Определение готовности к выбору профессии.

Мир профессий. Слагаемые выбора: «Профессии, востребованные на рынке труда», «Составление схемы выбора «хочу», «могу», «надо», «Информационный блок «предмет труда», «Игра «Аукцион», «Список востребованных профессий», «Игра «угадай профессию», «Информирование о современном состоянии на региональном рынке труда», «Знакомство с "Центром занятости". Требования к работнику», «Что требует профессия от меня? Определение требований к соискателю по сайту объявлений» - определение основных понятий темы. Знакомство с миром профессий, с понятиями «рынок труда», «предмет труда», «престижность профессии», отработка умений вступать в контакт, освоение навыков взаимодействия с группой.

Профессиональные интересы и склонности: «Игра – дискуссия «да – нет», «Работа с картой интересов (модификация Г.В. Резапкиной)», «Работа с ДДО Е.А. Климова», «Обсуждение результатов», «Анализ требований различных типов профессий», «Ситуации выбора», «Диагностика и самодиагностика качественных характеристик» - список способностей, определение понятий интересы, профессиональные интересы, склонности. Диагностика и самодиагностика учащимися профессиональных интересов и склонностей, способностей, сопоставление своих возможностей. Способности и выбор предполагаемой профессии: определение основных понятий темы. Сопоставление основных факторов альтернативного выбора, «хочу», «могу», и «надо» применительно к ситуации выбора профессионального маршрута. Анализ требований разных типов профессий, сопоставление своих способностей с требованиями, предъявляемыми избираемой профессией, анализ возможных ошибок выбора.
Планирование профессионально-образовательного маршрута: «Пути профессионального образования», «Знакомство с профессиональными учебными заведениями нашего региона. Требования при поступлении», «Работа с «матрицей выбора», «Работа со «схемой альтернативного выбора» - составление профессионального плана, обсуждение вариантов профессионального маршрута, овладение способами и приемами планирования профессиональной перспективы.
Умения и навыки самопрезентации как фактор выбора профессионально-образовательного маршрута: «Ролевая игра царство-государство», «Рефлексия участников игры и зрителей», «Информационный блок о самопрезентации», «Составление плана самопрезентации. Обсуждение», «Самопрезентация себя», «Составление резюме на различные вакансии». Практические игры «ролевое общение», «телефонный разговор», «собеседование». Определение основных понятий темы. Развитие навыков самопрезентации, составление резюме, тренировка умения вступать в контакт с работодателем в ролевой игре.

Подведение итогов: Завершающий урок. рефлексия подростками своих достижений на уроках психологического практикума в 11 классе.

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1-й уровень
• знание, что такое профессионально – образовательный маршрут;
• знание понятий, что такое профессия, рынок труда;

• умение вступать в контакт, взаимодействовать с группой (в условиях игры);

• самодиагностика учащимися своих профессиональных интересов;
• знание основных факторов альтернативного выбора, «хочу», «могу», и «надо»;

• умение анализировать требования разных типов профессий (с помощью педагога);

• демонстрация навыка самопрезентации.
2-й уровень
• знание, что такое профессионально – образовательный маршрут;

• знание понятий, что такое профессия, рынок труда;

• демонстрация навыка взаимодействия с группой (в условиях игры);
• ориентироваться с помощью педагога в основных факторах альтернативного выбора, «хочу», «могу», и «надо»;
• демонстрация навыка самопрезентации.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11А класс 
	№

п/п
	Изучаемая тема
	Кол-во часов
	

	1 четверть

	Введение 

	1
	Повторение правил работы на уроке.
	1 час
	

	Готовность к выбору профессионально-образовательного маршрута 

	2
	Готовность к выбору
	2 часа
	

	3
	Профессиональные круги
	2 часа
	

	4
	Профессиональный выбор. Ассоциации
	2 часа
	

	5
	Информирование о готовности к выбору п-об. маршрута
	2 часа
	

	6
	Опросник для выявления готовности школьников к выбору (В.Б. Успенского)
	2 часа
	

	7
	Обсуждение результатов
	1 час
	

	8
	Коллаж мое будущее
	2 часа
	

	Мир профессий. Слагаемые выбора 

	9
	Профессии, востребованные на рынке труда
	2 часа
	

	2 четверть 

	10
	Составление схемы выбора «хочу», «могу», «надо»
	2 часа
	

	11
	Информационный блок «предмет труда»
	2 часа
	

	12
	Игра «Аукцион»
	2 часа
	

	13
	Список востребованных профессий
	1 час
	

	14
	Игра «угадай профессию
	2 часа
	

	15
	Информирование о современном состоянии на региональном рынке труда
	2 час
	

	16
	Знакомство с "Центром занятости". Требования к работнику
	2 часа
	

	17
	Что требует профессия от меня? Определение требований к соискателю по сайту объявлений
	2 часа
	

	19
	Тестовое задание «Профессия»
	1 час
	

	3 четверть 

	Профессиональные интересы и склонности 

	20
	Игра – дискуссия «да – нет»
	1 час
	

	21
	Работа с картой интересов (модификация Г.В. Резапкиной)
	2 часа
	

	22
	Работа с ДДО Е.А. Климова
	2 часа
	

	23
	Обсуждение результатов
	1 час
	

	24
	Анализ требований различных типов профессий
	2 часа
	

	25
	Ситуации выбора
	2 часа
	

	26
	Диагностика и самодиагностика качественных характеристик
	2 часа
	

	27
	Список способностей
	1 час
	

	Планирование профессионально-образовательного маршрута 

	28
	Пути профессионального образования
	1 час
	

	29
	Знакомство с профессиональными учебными заведениями нашего региона. Требования при поступлении.
	2 часа
	

	30
	Работа с «матрицей выбора»
	1 час
	

	31
	Работа со «схемой альтернативного выбора»
	1 час
	

	32
	Составление профессионального плана
	2 часа
	

	4 четверть

	Умения и навыки самопрезентации как фактор выбора профессионально-образовательного маршрута

	33
	Ролевая игра «Царство-государство»
	2 часа
	

	34
	Рефлексия участников игры и зрителей
	2 часа
	

	35
	Информационный блок о самопрезентации
	2 часа
	

	36
	Составление плана самопрезентации. Обсуждение.
	2 часа
	

	37
	Составление резюме на различные вакансии
	2 часа
	

	38
	Практические игры «ролевое общение», «телефонный разговор», «собеседование»
	3 часа
	

	39
	Тестовое задание «Самопрезентация себя»
	1
	

	Подведение итогов 

	40
	Подведение итогов
	2 часа
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