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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
      Рабочая программа по предмету «Человек и его среда (ОБЖ)» составлена в соответствии с действующей нормативной базой Российской Федерации.
    Предмет «Человек и его среда (ОБЖ)» нацелен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни. В процессе занятий  обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, правилах безопасного поведения, способах оказания первой медицинской помощи при травмах, учатся правильно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций,  приобретают практические умения, которые позволяют им после окончания школы вести здоровый и безопасный образ жизни,  успешно адаптироваться в быту и социуме.   
Основная цель предмета «Человек и его среда (ОБЖ)» - формирование у обучающихся сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.
Задачи предмета:
· Обучение способам распознания и оценки опасных ситуаций и вредных факторов среды обитания человека. 
· Формирование у обучающихся знаний, умений и навыков по защите жизни и здоровья в условиях обычных, опасных и чрезвычайных ситуаций. 
· Обучение способам защиты от вредных факторов среды обитания человека.
· Формирование навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.
· Развитие и коррекция важнейших психофизических качеств учащихся.
· Реализация через курс ОБЖ задач воспитания и экологического образования.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
              В качестве конечной цели специального образования лиц с умственной отсталостью выдвигается их социальная интеграция. Успех интеграции в значительной мере зависит не только от социально-бытовой компетентности человека, но и его способности заботиться о своей безопасности и безопасности других людей. Поэтому научить каждого подростка заботиться о своем здоровье, соблюдать правила безопасного поведения дома, на улице, в общественных местах, на природе, уметь правильно действовать в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций является одной из главных задач школы. Весь процесс обучения и воспитания подростка с интеллектуальной недостаточностью направлен на то, чтобы обеспечить его социальную адаптацию в обществе. Для ребёнка с проблемами в развитии важны не только академические знания, сколько социальные, культурные, коммуникативные умения, которые он может освоить и использовать благодаря специально организованному обучению.
      Педагоги при работе с данной категорией детей стремятся максимально сформировать у учащихся представления о том, как можно предотвратить опасные ситуации, сохранив тем самым своё здоровье, а зачастую жизнь. Знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках ОБЖ. 
Характерными особенностями учебного предмета являются:
· практико-ориентированная направленность содержания обучения; 
· применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов; 
· применение полученного опыта теоретической и практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и психофизических особенности развития учащихся, уровня их знаний и умений. 
     Изучение предмета обеспечивает развитие навыков обучающихся по безопасному поведению и осознанным представлениям о том, как можно предотвратить опасные ситуации.
    Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, экскурсии и практические работы, сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, театрализованные игры.
    В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.
Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями - в зависимости от учебных возможностей школьников. 1-й уровень - базовый, 2-й - минимально необходимый и оцениваются по 5-бальной системе.
Основные виды деятельности обучающихся: слушать объяснения учителя, отвечать на вопросы, слушать выступления товарищей, работать с учебной литературой, находить и отбирать необходимую информацию в учебном материале (с помощью педагога), выполнять самостоятельно практическую работу, проводить оценку этапов работы (с помощью учителя), работать в группе. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Рабочая программа составлена  в соответствии с количеством часов, указанных в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Занятия по данной рабочей программе проводятся 2 часа в неделю, 68 часов в год. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании.

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   
Личностные результаты:
- осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою страну; 
-формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
-овладение начальными навыками коммуникации, социального взаимодействия и адаптации; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивов учебной деятельности; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических чувств, доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду. 
Предметные результаты 
- освоение опыта самостоятельной деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;
- приобретение представлений о безопасном поведении в быту и чрезвычайных ситуациях;
- овладение навыками безопасного поведения в быту;
-приобретение представлений об экстремальных ситуациях в природе 
- приобретение знаний и умений оказания первой помощи;
- овладение навыками здорового образа жизни человека.




СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  
«Человек и его среда (ОБЖ)»
 (2 ч в неделю)
Повторение 
Правила поведения на улицах и дорогах. Правила пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре. Аварийные ситуации в жилище. Природа и безопасность человека. ЧС природного характера, возможные в регионе. 
I раздел. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

Дорожно-транспортная безопасность. 
Причины ДТП. Правила дорожного движения. ЧС локального характера на транспорте. Аварийные ситуации на авиационном транспорте. Аварийные ситуации на водном транспорте. Аварийные ситуации на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения в ЧС на железнодорожном транспорте. 
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)иметь представление о причинах дорожно-транспортного травматизма;
2)знать и соблюдать основные правила поведения на улице и дороге;
3)знать  и уметь объяснять значение некоторых дорожных знаков;
4)иметь представление о причинах возникновения опасных ситуаций на дороге;
5) иметь представление  о состоянии дороги  в разных погодных условиях;
6)знать и выполнять правила поведения в общественном транспорте;
7)знать правила безопасного поведения вблизи железной дороги, на железнодорожном переезде;
2 уровень
1)иметь представление о причинах дорожно-транспортного травматизма;
2)знать и соблюдать основные правила поведения на улице и дороге;
3)знать  некоторые дорожные знаки;
4) иметь представление  о состоянии дороги  в разных погодных условиях;
5)знать и выполнять правила поведения в общественном транспорте;
6)иметь представление о правилах безопасного поведения вблизи железной дороги, на железнодорожном переезде;

Пожарная безопасность. 
Пожар в общественном здании. Эвакуация при пожаре.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)уметь рассказывать о причинах пожаров в жилых зданиях;
2)знать и выполнять правила пожарной безопасности;
3)уметь правильно эвакуироваться из здания школы во время учебной тревоги;
4)знать правила безопасного поведения при пожаре;
2 уровень
1)иметь представление о причинах пожаров в жилых зданиях;
2)знать и выполнять правила пожарной безопасности;
3)уметь правильно эвакуироваться из здания школы во время учебной тревоги;
4)знать правила безопасного поведения при пожаре;

Безопасное поведение при угрозах криминального характера. 
Понятие о преступлении. Как не стать жертвой преступления. Безопасное поведение на улице. Как защитить себя от мошенников. Безопасность девушек. Психологические основы самозащиты в при угрозах криминального характера.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)иметь представление об угрозах криминального характера;
2)знать зоны повышенной криминальной опасности в городе;
3)знать правила безопасного поведения в подъезде;
4)знать правила безопасного поведения в лифте;
5)знать о том, как защитить свое жилище;
2 уровень
1)иметь представление об угрозах криминального характера;
2)определять с помощью учителя зоны повышенной криминальной опасности в городе;
3)иметь представление о правилах безопасного поведения в подъезде и лифте;
4)иметь представление о том, как защитить свое жилище;

Основы безопасности на улице и в общественных местах. 
Безопасное поведение в местах большого скопления людей. Безопасное поведение при угрозе террористического акта.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)знать и уметь рассказывать о правилах безопасного поведения на улице;
2)иметь представление об элементарных правилах самозащиты;
3)знать об опасности нахождения в толпе; 
4)уметь рассказывать о правилах безопасного поведения в толпе;
5)иметь представление о психологических основах самозащиты;
6)иметь представление о том, как уберечься от опасных домогательств;
2 уровень
1)знать правила безопасного поведения на улице;
2)иметь представление об опасности нахождения в толпе; 
3) иметь представление о правилах безопасного поведения в толпе;
4)иметь представление о том, как уберечься от опасных домогательств;

Природа и безопасность человека. 
Водоемы, правила безопасного поведения вблизи водоемов. Правила поведения на воде. Правила поведения на льду. Спасение утопающего.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень.
1)иметь представление об экстремальных ситуациях в природе;
2)иметь представление о безопасном поведении при акклиматизации;
3)знать способы ориентирования по местным признакам; 
4)знать правила разведения костра и меры пожарной безопасности;
5)иметь представление о том, как можно добыть воду и пищу в условиях автономного существования;
6)знать названия съедобных грибов, ягод, растений своего региона, находить их на картинке;
7)знать названия ядовитых грибов, ягод, растений своего региона, находить их на картинке;
8)уметь оказывать первую помощь при отравлении, укусах насекомых, змей;

Производственные аварии и катастрофы. 
ЧС техногенного характера и их классификация. Опасности аварий и катастроф. Причины возникновения пожаров и взрывов. Последствия пожаров и взрывов. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Опасные химические и сильнодействующие ядовитые вещества. Аварии на химически опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ. Радиация вокруг нас. Последствия радиационных аварий. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Виды аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях. Правила безопасного поведения в условиях ЧС техногенного характера, возможных в регионе. 
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)иметь представление о чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
2)называть причины пожаров и взрывов и их последствия;
3)знать правила безопасного поведения при пожаре и угрозе возникновения взрыва;
4)иметь представление об опасности аварий с выбросом АХОВ и правила безопасного поведения в условия аварии; 
5)знать правила безопасного поведения при радиоактивном заражении местности; 
6)уметь правильно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного, характера, возможных в регионе.
2 уровень
1)иметь представление о чрезвычайных ситуациях техногенного, характера, возможных в регионе;
2)иметь предсиавле6ние о правилах безопасного поведения при пожаре и угрозе возникновения взрыва;
3) уметь правильно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного, характера, возможных в регионе.

Нарушение экологического равновесия. 
Изменение состава атмосферы. Изменение состояния гидросферы. Изменение состояния почвы. Редкие и исчезающие растения и животные. Охрана природы.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)иметь представление об опасностях, связанных с нарушением экологического равновесия;
2)иметь представление о причинах изменения состояния атмосферы, гидросферы, почвы;
3)иметь представление о редких и исчезающих животных.
2 уровень
1)иметь представление об опасностях, связанных с нарушением экологического равновесия;
2)иметь представление о причинах изменения состояния атмосферы, гидросферы, почвы;
3)иметь представление о редких и исчезающих животных.

II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья 
Охрана труда на производстве 
Охрана труда на производстве. Техника безопасности.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)иметь представление о «Трудовом Кодексе РФ, как о документе, обеспечивающем охрану труда работников на производстве;
2)иметь представление об охране труда на производстве;
3)иметь представление о технике безопасности.
 2 уровень
1)иметь представление об охране труда на производстве;
2)иметь представление о технике безопасности.

Первая медицинская помощь при травмах. 
Первая медицинская помощь при поражении человека АХОВ. Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами. Первая медицинская помощь при отморожении. Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами. Первая медицинская помощь при ушибах головы. Первая медицинская помощь при травмах позвоночника. Симптомы шока и первая медицинская помощь при шоковых состояниях. Терминальные состояния. Экстренная реанимационная помощь. Первая медицинская помощь при утоплении. Первая медицинская помощь при автодорожном происшествии. 
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1 уровень
1)иметь представление о травмах;
2)знать способы обработки ран;
3)уметь оказывать первую медицинскую помощь при отравлении;
4)уметь правильно вызвать «Скорую помощи»;
5)уметь оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, растяжениях, переломах;
6)знать правила остановки кровотечений при помощи резинового жгута;
7) знать правила оказания первой медицинской помощи при ожогах кожи;
8) знать правила оказания первой медицинской помощи при отморожении;
2 уровень
1)иметь представление о травмах;
2)иметь представление об оказании первой медицинской помощи при отравлении;
3)уметь правильно вызвать «Скорую помощи»;
5)иметь представление об оказании первой медицинской помощи при ушибах, растяжениях, переломах;
7) знать правила оказания первой медицинской помощи при ожога кожи;

Основы здорового образа жизни и безопасность человека. 
Понятие о привычках здорового образа жизни. Правильное питание. Гигиена жилища. Вредные привычки. Вред курения. О вреде алкоголя. О вреде наркотических и токсических веществ. Как дать обоснованный отказ от вредных привычек. Мой выбор – здоровый образ жизни.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1уровень
1)иметь представление о составляющих здорового образа жизни человека;
2)знать и соблюдать основные правила личной гигиены;
3)иметь представление о пользе закаливания организма;
4)знать основные правила закаливания;
5)иметь представление о значении двигательной активности для здоровья человека;
6)иметь представление о вреде курения, уметь дать обоснованный отказ от вредной привычки
2 уровень
1)иметь представление о составляющих здорового образа жизни человека;
2)соблюдать основные правила личной гигиены;
3)иметь представление о пользе закаливания организма и значении двигательной активности для здоровья человека;
4)иметь представление о вреде курения;

III раздел. Основы подготовки к военной службе. 
 Основы обороны государства. Воинская обязанность граждан.
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
1, 2 уровень
1)иметь представление об основах обороны государства;


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11а класс 

1 четверть
	№ п\п

	Изучаемая тема, раздел.
	Кол-во часов

	1
	Повторение 
	5

	1
	Правила поведения на улицах и дорогах.
	1

	2
	Правила пожарной безопасности.
	1

	3
	Правила безопасного поведения при пожаре.
	1

	4
	Аварийные ситуации в жилище.
	1

	5
	Природа и безопасность человека.
	1

	2
	Дорожно-транспортная безопасность. 
	6

	1
	Причины ДТП.
	1

	2
	Правила дорожного движения.
	1

	3
	ЧС локального характера на транспорте.
	1

	4
	Аварийные ситуации на авиационном транспорте.
	1

	5
	Аварийные ситуации на водном транспорте.
	1

	6
	Аварийные ситуации на железнодорожном транспорте.
	1

	3
	Пожарная безопасность.
	1

	2
	Пожар в общественном здании. Эвакуация при пожаре.
	1

	4
	Безопасное поведение при угрозах криминального характера.
	3

	1
	Понятие о преступлении. 
	1

	2
	Как не стать жертвой преступления.
	1

	3
	Психологические основы самозащиты при угрозах криминального характера.
	1



II четверть 
	№ п\п

	Изучаемая тема, раздел.
	Кол-во часов

	4
	Безопасное поведение при угрозах криминального характера.
	3

	4.3
	Безопасное поведение на улице.
	1

	4.4
	Как защитить себя от мошенников.
	1

	4.5
	Безопасность девушек.
	1

	5
	Основы безопасности на улице и в общественных местах. 
	2

	5.1
	Безопасное поведение в местах большого скопления людей.
	1

	5.2
	Безопасное поведение при угрозе террористического акта.
	1

	6
	Природа и безопасность человека. 
	4

	6.1
	Водоемы. Безопасность вблизи водоемов.
	1

	6.2
	Правила поведения на воде.
	1

	6.3
	Правила поведения на льду.
	1

	6.4
	Спасение утопающего.
	1

	7
	Производственные аварии и катастрофы.
	5

	7.1
	ЧС техногенного характера и их классификация.
	1

	7.2
	Опасности аварий и катастроф.
	1

	7.3
	Причины возникновения пожаров и взрывов. 
	1

	7.4
	Последствия пожаров и взрывов.
	1

	
	Промежуточная аттестация.
	1

	7.5
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	1

	7.6
	Опасные химические и сильнодействующие ядовитые вещества.
	1



III четверть 
	№ п\п

	Изучаемая тема, раздел.
	Кол-во часов

	7
	Производственные аварии и катастрофы.
	6

	7.6
	Аварии на химически опасных объектах.
	1

	7.7
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	1

	7.8
	Последствия радиационных аварий.
	1

	7.9
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	1

	7.10
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
	1

	7.11
	Правила безопасного поведения в условиях ЧС техногенного характера, возможных в регионе.
	1

	8
	Нарушение экологического равновесия. 
	5

	8.1
	Изменение состава атмосферы.
	1

	8.2
	Изменение состояния гидросферы.
	1

	8.3
	Изменение состояния почвы.
	1

	8.4
	Редкие и исчезающие растения и животные.
	1

	8.5
	Охрана природы.
	1

	9
	Охрана труда на производстве 
	2

	9.1
	Охрана труда на производстве.
	1

	9.2
	Техника безопасности.
	1

	10
	Первая медицинская помощь при травмах.
	7

	10.1
	Первая медицинская помощь при поражении человека АХОВ.
	1

	10.2
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами.
	1

	10.3
	Первая медицинская помощь при отморожении.
	1

	10.4
	Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами.
	1

	10.5
	Первая медицинская помощь при ушибах головы.
	1

	10.6
	Первая медицинская помощь при травмах позвоночника.
	1

	10.7
	Симптомы шока и первая медицинская помощь при шоковых состояниях.
	1



IV четверть 
	№ п\п

	Изучаемая тема, раздел.
	Кол-во часов

	10
	Первая медицинская помощь при травмах.
	4

	10.8
	Терминальные состояния.
	1

	10.9
	Экстренная реанимационная помощь.
	1

	10.10
	Первая медицинская помощь при утоплении.
	1

	10.11
	Первая медицинская помощь при автодорожном происшествии. 
	1

	11
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека. 
	7

	11.1
	Понятие о привычках здорового образа жизни.
	1

	11.2
	Правильное питание.
	1

	11.3
	Гигиена жилища.
	1

	11.4
	Вредные привычки. Как дать обоснованный отказ от вредных привычек
	1

	11.5
	Вред курения.
	1

	11.6
	О вреде алкоголя.
	1

	11.7
	О вреде наркотических и токсических веществ.  
	1

	
	Промежуточная аттестация.
	1

	12
	Основы подготовки к военной службе.
	2

	12.1
	Основы обороны государства.
	1

	12.2
	Воинская обязанность граждан.
	1



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО   ПРОЦЕССА

	Класс
	                                                                 Учебники


	11
	1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 кл.: В. В. Поляков, М. И. Кузнецов, В. В. марков, В. Н. Латчук.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков.
3. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 кл.: С. Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В. В. Марков.
4. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев.

	
	

	Дидактический материал по предмету
1.  Карточки с заданиями
1. Тестовые задания на интеллектуальное развитие: внимание, память.
1. Дидактические игры.
1. Настольно-печатные игры.
1. Предметные и сюжетные картинки.

	Демонстрационный материал
1.  Плакаты.
1. Презентации.
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