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Пояснительная записка
Переход из начального в среднее звено традиционно считается одной из наиболее педагогически сложных школьных проблем, а период адаптации в 5 классе – одним из труднейших периодов школьного обучения. С одной стороны, находясь в предкритической фазе, ученики становятся неуправляемыми. Но одновременно, они удивительно гибки, пластичны, готовы к переменам и открыты для сотрудничества.

Ученики 5 классов могут испытывать трудности в период адаптации к обучению в основном звене. Возникают проблемы: снижение успеваемости, возникновение негативного психического состояния, чреватого соматическими и психическими заболеваниями и негативными последствиями в поведении обучающихся вследствие рассогласованности образовательного процесса в начальной и средней школе на организационном, содержательном и методическом уровнях.

Причины возникновения проблем:

- Изменение условий обучения. 
Вместо одного учителя, появляется много учителей . Каждый предмет изучается в своём кабинете, и таких кабинетов  много. Зачастую на этом этапе дети переходят в другую школу. Надо выучить всех новых учителей , расположение кабинетов, со многими учителями выстроить свои отношения. В связи с чем может возникнуть волнение, испуг, а в итоге повышается тревожность.
- Неспособность ученика адаптироваться к различным требованиям учителей-предметников.
Учась в начальной школе, ребёнок был ориентирован на одного учителя, требования к выполнению заданий и ведению тетрадей были одни и те же. Большое количество учителей порождает вариативность поведения школьников. Как выстроить модель своего поведения? Пока ребёнок решает для себя эту новую задачу, он может попасть в число неуспешных школьников и его отметочный статус будет установлен педагогом без соответствия с реальными возможностями.
- Учителя средней школы не всегда учитывают функционально-психологические и личностные различия между пятиклассниками и более старшими учащимися и предъявляют учащимся 5-го класса требования, неадекватные возрасту.
- Недостаточное изучение данных о выпускниках начальной школы, их возможностей и реальных учебных результатах.
-Неподготовленность учителей к работе с детьми младшего школьного возраста и как следствие неадаптированность методики преподавания к возможностям детей данного возраста. Скачкообразный переход к новым в сравнении с начальной школой методов обучения.
-Отсутствие гибкого переноса традиций классного коллектива в средней школе.
Вдумчивые педагоги, понимая значимость этих традиций в жизни детей, стремятся сохранить их и продолжить в пятом классе с последующей трансформацией в соответствие с возрастными особенностями в более важные и необходимые для учеников мероприятия. Отрицание всего, что было наработано, не принесёт позитивных результатов и не лучшим образом скажется на личностных взаимоотношениях с педагогом.
-Отсутствие эмоционального настроя на предстоящую деятельность.
Экономя время урока, педагоги иногда забывают о создании доброжелательной рабочей атмосферы на уроке в целях ликвидации негативных эмоций, преодоления волнения, тревоги, раздражения.
-Отсутствие ситуации успеха для школьников.
Ошибочным является мнение педагогов среднего звена в том, что создание ситуации успеха, игровые моменты – это удел начальной школы, а в 5-ом классе нужно приучать к нелёгкому учебному труду. Для пятиклассников ситуация успеха и эмоциональные переживания продолжают оставаться  действенными мотивами для успешного обучения.
-Отсутствие сочетания коллективных форм обучения с групповыми и индивидуальными. 
В подростковом возрасте ведущей деятельностью для школьников становится деятельность общения. Приоритеты от учителя и родителя перемещаются к сверстникам. Ребята хотят взаимодействовать со сверстниками и в учебной деятельности. Они с удовольствием работают в больших и малых группах, в парах. Кроме того, позитивные отношения к сверстникам они переносят и на педагога, способного организовать значимое для школьников общение.
-Непонимание учащимися учебного материала вследствие его вступления в противоречие с ранее изученным в начальной школе.
-Отсутствие личностного контакта ученика с учителем.
Пятиклассники очень эмоциональны. Во многом школьную жизнь они воспринимают через призму собственных эмоций. Отношение к предмету определяется личностным отношением к учителю, а не наоборот. Если нравится учитель, нравится и предмет. Это в более старшем возрасте школьники будут способны оценить интеллектуальный багаж педагога, его достижения и знания. А пока для них важны забота и внимание со стороны учителя.

Не все дети в силу индивидуальных особенностей готовы к переходу в 5 класс. Для содействия обучающимся в социально-психологической адаптации к обучению в основном звене и формированию УУД разработана коррекционно-развивающая программа «Впереди у нас 5 класс».

Цель настоящей программы: формирование социально-психологической готовности учащихся 4 класса к переходу в основное звено обучения, обеспечение преемственности начального и основного звена обучения. 
Задачи:

1. Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников;
2. Знакомство школьника с особенностями школьной жизни в 5 классе, формирование личностных УУД;
3. Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.
4. Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД;
5. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для организации межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
6. Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности.
7. Профилактика школьной дезадаптации.
Теоретико-методологическую основу разработанной программы составляют положения отечественной и зарубежной педагогической и возрастной психологии А.В.Петровского, Д. Б. Эльконина, Л.И. Божович, Ж.Пиаже, Э.Эриксон.

Формы и методы работы: основной формой работы является групповое коррекционно – развивающее занятие с элементами психологического тренинга. Основное содержание групповой работы составляют игры, психотехнические упражнения, упражнения с элементами арт-терапии, психогимнастика, релаксационные методы, продуктивно-творческая деятельность.
В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие познавательных психических процессов (памяти, внимания, мышления, воображения)
Структура каждого занятия включает в себя: вступление, ритуал приветствия, основная часть, разминка, заключительная часть, ритуал прощания.

Планируемый результат:  социально-психологическая готовность обучающихся 4 класса к обучению в основном звене школы, сформированность УУД.

Основные показатели благоприятной социально – психологической готовности учащегося 4 класса к переходу в основное звено обучения:

- сохранение физического, психического и социального здоровья детей;

- удовлетворенность ребенка процессом обучения. Ребенку нравится в школе, он не испытывает неуверенности и страхов

- адекватное ситуации межличностное взаимодействие с другими обучающимися, с учителем;

- удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем;

-  самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий. 
Сформированность УУД.

1. Личностные УУД: соблюдение норм школьного поведения; осуществление морального выбора с адекватной нравственной оценкой действий; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; овладение  навыками адаптации в социуме.

2. Регулятивные УУД: овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности; осуществление целеполагания как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; овладение действиями планирования — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; способность осуществлять действия прогнозирования — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных  характеристик; овладение действием контроля в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; осуществление действия коррекции — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; способность к действию оценки — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий; освоение способов решения проблем творческого характера.

3. Познавательные УУД:  овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий,  причинно-следственных связей, положительная динамика характеристик внимания и слуховой памяти.
4. Коммуникативные УУД: способность к планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия; возможность постановки вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; способность к разрешению конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; сформированность норм в общении с детьми и взрослыми; сформированность умения задавать вопросы; умения излагать свое мнение и оценку событий; умения знакомиться, присоединяться к группе; умения благодарить и принимать комплименты; умения выразить свои теплые чувства к другому; умения слушать и слышать собеседника; умение осознавать свои чувства и выражать их; умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности.

Оценка эффективности реализации программы.

1. Диагностика сформированности УУД включает в себя:

Коммуникативные УУД

- Социометрия, определение психологического микроклимата в классе и наблюдение за особенностями взаимодействия учеников в школьной среде

Регулятивные УУД

- Методика «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин); 

 - «Найди ошибки»

Личностные УУД

- «Мотивация учения и эмоциональное отношение к учению» (на основе методики Спилбергера);

- «Самооценка» (по методике Дембо - Рубинштейн);

- Методика «Определение школьной тревожности» (Филлипс)

Познавательные УУД

 - «Корректурная проба» (Модификация)

 - «Залатай коврик» (Модификация прогрессивных матриц Равенна)

 - «10 слов» А.Лурия

Программа рассчитана на работу в группе из 12-15 человек. 

Пространственно-временная организация

Продолжительность занятий: 40 минут.

Периодичность встреч: 1 - 2 раза в неделю, в течение 2 месяцев. 

Итого: 10 занятий. 

 Планирование
коррекционно-развивающих занятий по формированию социально-психологической готовности  к переходу в основное звено обучения учащихся 4 класса “Впереди у нас 5 класс” 
	№
	Содержание
	Кол-во
	Месяц

	Д И А Г Н О С Т И К А



	1
	Диагностика групповая
	3
	Апрель

	К О Р Р Е К Ц И Я



	3
	Вводные адаптационные занятия
	1
	Апрель

	4
	Коррекционно – развивающие групповые занятия
	8
	Апрель - Май

	5
	Завершающие занятия (рефлексия)
	1
	Май

	П Р О С В Е Щ Е Н И Е



	6
	Памятка родителям
	По количеству учащихся
	Май

	7
	Памятка обучающимся
	По количеству учащихся
	Май

	8
	 Грамота (за участие)
	По количеству учащихся
	Май

	К О Н С У Л Ь Т И Р О В А Н И Е



	9
	Экспертно-консультативная деятельность по запросам педагогов
	По кол-ву запросов
	В течение года

	10
	Консультирование родителей учащихся
	По кол-ву запросов
	В течение года


