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Пояснительная записка

Дети с задержкой психического развития  имеют свои особенности в познавательной сфере и требуют постоянного коррекционно – развивающего воздействия в течение всего периода обучения с 1 по 4 класс. 

Особенностью проведения коррекционных занятий является использование педагогом – психологом специальных приёмов и методов, обеспечивающих образовательные потребности детей с ЗПР, предоставление учащимся дозированной помощи, что позволяет индивидуализировать коррекционный процесс.

Также важным является перенос формируемых на занятиях умений и навыков в учебную работу ребёнка, связь коррекционных программ педагога – психолога с программным материалом и его требованиями.

Цель настоящей программы: развитие высших психических функций младших школьников, расширение кругозора и развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование познавательных УУД.  

Задачи:

1. Формирование положительного отношения к школе, учебной мотивации стимулирование познавательной активности школьников.
2. Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД:
- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);

 - развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение, самоконтроль);

 - развитие памяти (расширение объёма, формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);

 - развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации.
3. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.
4. Формирование адекватной самооценки.
5. Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива.
Теоретико-методологическую основу разработанной программы составляют положения отечественной и зарубежной педагогической и возрастной психологии А.В.Петровского, Д. Б. Эльконина, Л.И. Божович, А.Л. Венгер, Л.А. Венгер, И.В. Дубровиной, М.Р. Битяновой, М.М. Безруких.

Формы и методы работы: основной формой работы является групповое коррекционно – развивающее занятие с элементами психологического тренинга. Основное содержание групповой работы составляют игры, психотехнические упражнения, упражнения с элементами арт-терапии, психогимнастика, релаксационные методы, продуктивно-творческая деятельность.
В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие познавательных психических процессов (памяти, внимания, мышления, воображения)
Структура каждого занятия включает в себя: вступление, ритуал приветствия, основная часть, разминка, заключительная часть, ритуал прощания.
Возможны следующие этапы совместной деятельности ученика и педагога-психолога по усвоению программы.

1. Этап совместного пошагового выполнения действия по речевой инструкции педагога, где пошаговый контроль обеспечивается педагогом.

2. Этап совместного пошагового выполнения действия по наглядной программе – педагог-психолог организует следование программе и контрольные действия ребёнка: сличение результата с программой.

3. Этап совместного выполнения действия по наглядной программе с переходом от пошагового выполнения программы к его более свёрнутым формам. Сокращается роль педагога-психолога в программировании и контроле сокращается.

4. Этап самостоятельного выполнения действия по интериоризованной (внутренней) программе с возвращением к наглядной программе при затруднениях.

5. Этап самостоятельного выполнения действия по внутренней программе или перенос на её новый материал.

                 Завершение занятий  - в форме просветительской деятельности и награждения обучающихся. Детям раздаются грамоты участника Программы, дипломы за достижение высоких результатов, а для родителей предусмотрены памятки и брошюры по различной тематике, касающейся особенностей развития психических процессов у обучающихся начальной школы. 

Кроме этого, в течение всего учебного года проводится экспертно-консультативная деятельность педагога-психолога, которая заключается в посещении уроков, ГПД младших школьников, с целью наблюдения за обучающимися в различных ситуациях; консультирование педагога (классного руководителя) по результатам диагностической работы с обучающимися; консультирование с другими специалистами, с целью создания целостной картины развития каждого обучающегося для осуществления качественного индивидуального подхода к каждому ребёнку при освоении программного материала.
Планируемый результат: развитие ВПФ младших школьников, сформированность познавательных УУД.
Оценка эффективности реализации программы.

Диагностика уровня развития ВПФ и сформированности УУД.

Программа рассчитана на работу в группе из 12-15 человек. 
Пространственно-временная организация

Продолжительность занятий: 40 минут.

Периодичность встреч: 2 раза в неделю, в течение учебного года, согласно плану педагога-психолога. 

Количество занятий:

1 класс – 30

2 класс – 50

3 класс – 50

4 класс – 30

Планирование
коррекционно-развивающих занятий по развитию ВПФ учащихся начального звена обучения «Умники и Умницы» 
(1 класс)
	№
	Содержание
	Кол-во
	Месяц

	Д И А Г Н О С Т И К А



	1
	Диагностика групповая 
	5
	Ноябрь

	2
	Диагностика индивидуальная 
	По количеству учащихся
	Ноябрь

	К О Р Р Е К Ц И Я



	3
	Вводные адаптационные занятия (в игровой форме)
	1
	Ноябрь

	4
	Коррекционно – развивающие групповые занятия
	25
	Ноябрь - Апрель

	5
	Проверочная работа
	3
	В течение года

	6
	Завершающие занятия (рефлексия)
	1
	Апрель

	П Р О С В Е Щ Е Н И Е



	7
	Памятка родителям
	По количеству учащихся
	Апрель

	8
	Памятка обучающимся
	По количеству учащихся
	Апрель

	9
	 Грамота (за участие)
	По количеству учащихся
	Апрель

	10
	Диплом (за особые успехи)
	По результатам
	Апрель

	К О Н С У Л Ь Т И Р О В А Н И Е



	11
	Экспертно-консультативная деятельность по запросам педагогов
	По кол-ву запросов
	В течение года

	12
	Консультирование родителей учащихся
	По кол-ву запросов
	В течение года


Планирование
коррекционно-развивающих занятий по развитию ВПФ учащихся начального звена обучения «Умники и Умницы» 
(2 класс)
	№
	Содержание
	Кол-во
	Месяц

	Д И А Г Н О С Т И К А



	1
	Диагностика групповая 
	7
	Сентябрь

	2
	Диагностика индивидуальная 
	По количеству учащихся
	Сентябрь

	К О Р Р Е К Ц И Я



	3
	Вводные адаптационные занятия (в игровой форме)
	1
	Сентябрь

	4
	Коррекционно – развивающие групповые занятия
	45
	Сентябрь – Май

	5
	Проверочная работа
	3
	В течение года

	6
	Завершающие занятия (рефлексия)
	1
	Май

	П Р О С В Е Щ Е Н И Е



	7
	Памятка родителям
	По количеству учащихся
	Май

	8
	Памятка обучающимся
	По количеству учащихся
	Май

	9
	 Грамота (за участие)
	По количеству учащихся
	Май

	10
	Диплом (за особые успехи)
	По результатам
	Май

	К О Н С У Л Ь Т И Р О В А Н И Е



	11
	Экспертно-консультативная деятельность по запросам педагогов
	По кол-ву запросов
	В течение года

	12
	Консультирование родителей учащихся
	По кол-ву запросов
	В течение года


Планирование
коррекционно-развивающих занятий по развитию ВПФ учащихся начального звена обучения «Умники и Умницы» 
(3 класс)
	№
	Содержание
	Кол-во
	Месяц

	Д И А Г Н О С Т И К А



	1
	Диагностика групповая 
	7
	Сентябрь

	2
	Диагностика индивидуальная 
	По количеству учащихся
	Сентябрь

	К О Р Р Е К Ц И Я



	3
	Вводные адаптационные занятия (в игровой форме)
	1
	Сентябрь

	4
	Коррекционно – развивающие групповые занятия
	45
	Сентябрь - Май

	5
	Проверочная работа
	3
	В течение года

	6
	Завершающие занятия (рефлексия)
	1
	Май

	П Р О С В Е Щ Е Н И Е



	7
	Памятка родителям
	По количеству учащихся
	Май

	8
	Памятка обучающимся
	По количеству учащихся
	Май

	9
	 Грамота (за участие)
	По количеству учащихся
	Май

	10
	Диплом (за особые успехи)
	По результатам
	Май

	К О Н С У Л Ь Т И Р О В А Н И Е



	11
	Экспертно-консультативная деятельность по запросам педагогов
	По кол-ву запросов
	В течение года

	12
	Консультирование родителей учащихся
	По кол-ву запросов
	В течение года


Планирование
коррекционно-развивающих занятий по развитию ВПФ учащихся начального звена обучения «Умники и Умницы» 
(4 класс)
	№
	Содержание
	Кол-во
	Месяц

	Д И А Г Н О С Т И К А



	1
	Диагностика групповая 
	8
	Октябрь

	2
	Диагностика индивидуальная 
	По количеству учащихся
	Октябрь

	К О Р Р Е К Ц И Я



	3
	Вводные адаптационные занятия (в игровой форме)
	1
	Октябрь

	4
	Коррекционно – развивающие групповые занятия
	25
	Октябрь - Март

	5
	Проверочная работа
	3
	В течение года

	6
	Завершающие занятия (рефлексия)
	1
	Март

	П Р О С В Е Щ Е Н И Е



	7
	Памятка родителям
	По количеству учащихся
	Март

	8
	Памятка обучающимся
	По количеству учащихся
	Март

	9
	 Грамота (за участие)
	По количеству учащихся
	Март

	10
	Диплом (за особые успехи)
	По результатам
	Март

	К О Н С У Л Ь Т И Р О В А Н И Е



	11
	Экспертно-консультативная деятельность по запросам педагогов
	По кол-ву запросов
	В течение года

	12
	Консультирование родителей учащихся
	По кол-ву запросов
	В течение года


