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Пояснительная записка
Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной частью комплексного сопровождения обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР). Коррекционно-развивающие занятия направлены на исправление различных типичных недостатков психического развития, определяющих наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. Содержание коррекционных занятий подобрано с учетом перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ПрАООП особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.2.
Общая цель коррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 
Основные направления работы: 
· диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных представлений); 
· диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 
· диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 
· формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 
· формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и контролю).
В соответствии с особыми образовательными потребностями детей с ЗПР определяются общие задачи курса: 
·  формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения, способности к самостоятельной организации собственной деятельности; 
·  совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 
·  стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации; 
·  освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 
·  компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 
·  освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
·  содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов образования. 
Обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 
·  способствовать психологической адаптации ребенка к школе за счет формирования основ саморегуляции, коррекции недостатков познавательной деятельности, уменьшения степени эмоционального неблагополучия, освоения приемов продуктивной коммуникации; 
·  создать условия для освоения правил поведения в школе, развития интереса к себе, одноклассникам, учителю, формировать навыки продуктивной коммуникации с одноклассниками, в т.ч. совместной деятельности с ними, что оптимизирует социальное взаимодействие обучающегося; 
·  корригировать типичные дисфункции: недостатки пространственно-временных представлений, в т.ч. препятствующих успешной ориентировке в здании школы, по дороге к ней, а также пониманию протяженности обозначаемых в речи временных периодов, несформированность произвольного контроля, трудности произвольной концентрации внимания, недостатки зрительно-моторной координации и пр.; 
·  корригировать недостатки перцептивных (отнесения к сенсорному эталону, перцептивного моделирования-конструирования) и мыслительных (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, классификация, сериация) операций и действий, обучать использованию знаково-символических средств для организации познавательной деятельности; 
· содействовать развитию сферы жизненной компетенции, достижению личностных и метапредметных результатов образования, обозначенных в рабочих программах учебных предметов;
· развитие ВПФ, состояния познавательной деятельности (памяти, внимания, восприятие, мышление).
 























Общая характеристика учебного курса.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на реализацию коррекционно-развивающей области, 6 ч на проведение логопедических и психокоррекционных занятий (проводятся педагогом-психологом и учителем-дефектологом). 
Основные формы занятий:
· фронтальные занятия- работа с целым классом с учетом индивидуальных особенностей и возможностей учащихся;
· индивидуальные занятия- наиболее предпочтительная форма работы с учащимися, которые имеют выраженные нарушения развития;
· групповые занятия-работа с группой учащихся, объединенных общими коррекционно-образовательными потребностями, выявленными в ходе диагностического обследования.
Длительность коррекционно-развивающих занятий в соответствии с рекомендациями ПрАООП растет постепенно:
· групповые, подгрупповые занятия – с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия. 
· индивидуальные занятия – с 15 до 20 минут.
Индивидуальная диагностика уровня сформированности произвольной регуляции, познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и эмоциональных проблем проводится учителем-дефектологом в I четверти из расчета 1 час на обучающегося. 
При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, учитель-дефектолог может заниматься с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе сходства имеющихся проблем. Конкретное распределение часов на групповые и индивидуальные занятия устанавливается в зависимости от результатов психолого-педагогической диагностики. Рабочая программа специалиста корректируется в ежегодно и содержит только необходимые элементы.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане
Программа коррекционно-развивающих занятий обеспечивает сопровождение обучающихся, имеющих специфические трудности формирования учебных навыков, обусловленные дефицитарностью отдельных высших психических функций.
Весь материал, представленный в программе, рассчитан на пять лет обучения и  составлен с учётом возрастных особенностей учеников и требований программы ПрАООП обучающихся с ЗПР. 
Рабочая программа для  учащихся 1 и 1 доп. классов (вариант 7.2.) рассчитана на 66 часов (2 часа занятий, 33 учебных недели), для учащихся 2-4 классов на 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебных недели).  Количество часов, отведенное на изучение каждой темы, является примерным и может варьироваться в зависимости от результатов обследования обучающегося, а также от индивидуального темпа усвоения учебного материала.
Описание ценностных ориентиров содержания 
коррекционного курса.
Ценностные ориентиры коррекционного курса соответствуют основным требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и АООП НОО: 
патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству); 
гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания); 
человечность (принятие и уважение многообразия культур и народов мира, равенство и независимость народов и государств мира, международное сотрудничество); 
личность (саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору); 
честь и достоинство; 
свобода, социальная солидарность (свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 
справедливость, равноправие, милосердие, честь, достоинство (личная и национальная); 
доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества); 
семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);
 любовь (к близким, друзьям, школе и действия во благо их, даже вопреки собственным интересам); дружба; 
здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, личное, близких и общества, здоровый образ жизни); 
труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);
 наука – ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 
искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие); 
природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля).














Планируемые результаты изучения коррекционного курса. 

1 класс.  В процессе работы у учащихся формируются следующие УУД:
Личностные УУД:
- Формировать  положительное отношение  к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности.
- Фонетически и интонационно правильно оформлять свою речь.
- Формировать мотивацию к обучению и целенаправленную  познавательную деятельность.
- С заинтересованностью воспринимать новый учебный материал и решение новых задач.
- Ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач.
- Самостоятельно оценивать собственную деятельность, поступки в соответствии  с определённой ситуацией.
- Формировать умения выражать свои эмоции.

Регулятивные УУД:
-Принимать и сохранять учебную задачу.
- Планировать свои действия для выполнения задания.
- Формировать умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию.
- Воспроизводить и применять правила работы в группе.

Познавательные УУД:
- Формировать умения обобщать и классифицировать предметы по признакам.
- Формировать умение ориентироваться в тетради.
- Формировать умения находить ответы на поставленные вопросы.
- Осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.
- Осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку действия.
Коммуникативные УУД:
- Осуществлять учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками.
- Самостоятельно или при помощи учителя формулировать свою точку зрения.
- Формировать умение слушать и понимать друг друга.
- Формирование умения работать в группе.



1 дополнительный класс.  В процессе работы у учащихся формируются следующие УУД:
Личностные УУД:
- Формировать  положительное отношение  к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности.
- Фонетически и интонационно правильно оформлять свою речь.
- Формировать мотивацию к обучению и целенаправленную  познавательную деятельность.
- С заинтересованностью воспринимать новый учебный материал и решение новых задач.
- Ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач.
- Самостоятельно оценивать собственную деятельность, поступки в соответствии  с определённой ситуацией.
- Формировать умения выражать свои эмоции.
Регулятивные УУД:
- Принимать и сохранять учебную задачу.
- Планировать свои действия для выполнения задания.
- Формировать умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию.
- Воспроизводить и применять правила работы в группе.

Познавательные УУД:
- Формировать умения обобщать и классифицировать предметы по признакам.
- Формировать умение ориентироваться в тетради.
- Формировать умения находить ответы на поставленные вопросы.
- Осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.
- Осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку действия.
Коммуникативные УУД:
- Осуществлять учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками.
- Самостоятельно или при помощи учителя формулировать свою точку зрения.
- Формировать умение слушать и понимать друг друга.
            - Формирование умения работать в группе.

2 класс. В процессе работы у учащихся формируются следующие УУД:

Личностные УУД:
- Формировать  положительное отношение  к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности.
- Фонетически и интонационно правильно оформлять свою речь.
- Формировать мотивацию к обучению и целенаправленную  познавательную деятельность.
- С заинтересованностью воспринимать новый учебный материал и решение новых задач.
- Ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач.
- Самостоятельно оценивать собственную деятельность, поступки в соответствии  с определённой ситуацией.
- Формировать умения выражать свои эмоции.
-Формировать представления о здоровом образе жизни, безопасном поведении и овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни.
-Формировать знания об окружающем природном и социальном мире и позитивного отношения к нему.
-Формировать самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях.
- Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.


Регулятивные УУД:
- Понимание групповой инструкции к задаче учебно-познавательного характера - целевым результатом является уменьшение количества индивидуальных обращений к ребенку за занятие до трех.
-Способность планировать свои предстоящие действия, оречевлять план и соотносить действия с планом при выполнении (в пределах конкретного задания) - целевым результатом является способность удержания «двухшагового» плана.
- Принимать и сохранять учебную задачу.
- Планировать свои действия для выполнения задания.
- Формировать умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию.
- Воспроизводить и применять правила работы в группе.
- Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки - целевым результатом является стремление найти у себя ошибку

Познавательные УУД:
- Формировать умения обобщать и классифицировать предметы по признакам.
- Формировать умение ориентироваться в тетради.
- Формировать умения находить ответы на поставленные вопросы.
- Осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.
- Осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку действия.

Коммуникативные УУД:
- Осуществлять учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками.
- Самостоятельно или при помощи учителя формулировать свою точку зрения.
- Формировать умение слушать и понимать друг друга.
- Формирование умения работать в группе.

3 класс. В процессе работы у учащихся формируются следующие УУД:

Личностные УУД:
- Формировать  положительное отношение  к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности.
- Фонетически и интонационно правильно оформлять свою речь.
- Формировать мотивацию к обучению и целенаправленную  познавательную деятельность.
- С заинтересованностью воспринимать новый учебный материал и решение новых задач.
- Ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач.
- Самостоятельно оценивать собственную деятельность, поступки в соответствии  с определённой ситуацией.
- Формировать умения выражать свои эмоции.
- Формировать способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации.
- Формировать навык сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
- Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Регулятивные УУД:
- Принимать и сохранять учебную задачу.
- Планировать свои действия для выполнения задания.
- Формировать умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию.
- Воспроизводить и применять правила работы в группе.
- Удержание правильного способа деятельности на всем протяжении решения задачи.
- Способность находить ошибки по указанию на их наличие.
-Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника на ошибки.

Познавательные УУД:
- Формировать умения находить ответы на поставленные вопросы.
- Осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.
- Осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку действия.
- Проявление поисковой активности (попыток самостоятельного поиска решения ранее неизвестного задания).
- Овладение умением выделять существенные и несущественные признаки в объектах, актуализированных на основе имеющихся знаний и представлений.
- Овладение умением объяснять значение слов конкретного, затем обобщенного и абстрактного характера

Коммуникативные УУД:
- Осуществлять учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками.
- Самостоятельно или при помощи учителя формулировать свою точку зрения.
- Формировать умение слушать и понимать друг друга.
- Формирование умения работать в группе.

4 класс.  В процессе работы у учащихся формируются следующие УУД:

Личностные УУД:
- Формировать  положительное отношение  к коррекционным занятиям, понимая их необходимость для того, чтобы стать более успешным в учебной деятельности.
- Фонетически и интонационно правильно оформлять свою речь.
- Формировать мотивацию к обучению и целенаправленную  познавательную деятельность.
- С заинтересованностью воспринимать новый учебный материал и решение новых задач.
- Ориентироваться на понимание причин своих успехов и неудач.
- Самостоятельно оценивать собственную деятельность, поступки в соответствии  с определённой ситуацией.
- Формировать умения выражать свои эмоции.

Регулятивные УУД:
- Принимать и сохранять учебную задачу.
- Планировать свои действия для выполнения задания.
- Формировать умение осуществлять познавательную и личностную рефлексию.
- Воспроизводить и применять правила работы в группе.

Познавательные УУД:
- Формировать умения находить ответы на поставленные вопросы.
- Осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме.
- Осуществлять рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку действия.

Коммуникативные УУД:
- Осуществлять учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками.
- Самостоятельно формулировать свою точку зрения.
- Формировать умение слушать и понимать друг друга.
- Формирование умения работать в группе.

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 
− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения заданий; 
− формирование дифференцированной самооценки (постарался – не постарался, справился – не справился); 
− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым); 
− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные недочеты (у соседа, у себя); 
− формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 
− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 
− способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 
− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших психических функций: 
− совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности; 
− улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции (графический диктант); 
− способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 
− называние пальцев рук и их взаиморасположения; 
− способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность со временем, понимать словесные обозначения времени; 
− возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с сенсорными эталонами; 
− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 
− способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 
− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта (сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного материала, кубики Коосса и т.п.); 
− способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на наглядно представленном материале; 
− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 
− возможность опредметчивания графических знаков; 
− способность к вербализации своих действий; 
− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 
− способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном или частично в умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 
− уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 
− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного компонента продуктивности; 
− способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для гордости; 
− отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональную реакцию. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 
− способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 
− уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 
− снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 
− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 
− овладение формулами речевого этикета; 
− снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и педагогам; 
− повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 



































Содержание  коррекционного курса (1 класс)
Стартовая диагностика (4 часа)
Индивидуальная диагностика уровня сформированности произвольной 
регуляции,  познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций  и эмоциональных  проблем
Адаптационный модуль «Мы теперь ученики» (8 часов)
Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.
Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (12 часа)
 Модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по развитию пространственно-временных представлений. 
Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (6 часов) 
Модуль по развитию способности к взаимодействию с одноклассниками. 
Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (20 часов)
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения. 
Активизация познавательной деятельности (8 часов)
Модуль по развитию основ абстрактно-логического мышления, воображения, внимания
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (4 часа)
 Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения. 
Итоговая диагностика (4 ч)
Индивидуальная диагностика сформированности УУД по итогам года.


Содержание  учебного курса (1 дополнительный класс)
Стартовая диагностика (4 часа)
Индивидуальная диагностика уровня сформированности произвольной 
регуляции,  познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций  и эмоциональных  проблем
Адаптационный модуль «Мы теперь ученики, снова в школу» (8 часов)
Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.
Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических функций (12 часа)
 Модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по развитию пространственно-временных представлений. 
Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (6 часов) 
Модуль по развитию способности к взаимодействию с одноклассниками. 
Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (20 часов)
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения. 
Активизация познавательной деятельности (8 часов)
Модуль по развитию основ абстрактно-логического мышления, воображения, внимания
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (4 часа)
 Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения. 
Итоговая диагностика (4 ч)
Индивидуальная диагностика сформированности УУД по итогам года.


Содержание  учебного курса (2 класс)
Стартовая диагностика (4 часа)
Индивидуальная диагностика уровня сформированности произвольной регуляции, познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и эмоциональных проблем.
Адаптационный модуль «Снова в школу» (2 часов)
Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения (7 часов)
Развитие способности подчинять свою деятельность и поведение заданному правилу (системе правил).
Развитие способности к планированию действий.
Развитие способности к удержанию цели деятельности.
Развитие способности к произвольному удержанию и распределению внимания.
Модуль по коррекции пробелов в знаниях  (18 часов)
Формирование элементарных математических представлений.
Совершенствование навыков чтения и письма.
Обогащение словаря.
Модуль по развитию познавательной сферы и целенаправленному формированию высших психических функций (29 часов)
Развитие аналитико-синтетической деятельности, способности к обобщению, установлению связей и отношений на вербальном и невербальном материале.
Развитие интереса к окружающему предметному и социальному миру, формированию адекватной картины мира.
Развитие способности к знаково-символическому опосредствованию познавательных процессов
Модуль по развитию основ абстрактно-логического мышления, воображения, внимания, памяти.
Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков ( 4 часа)
Развитие способности к пониманию эмоций окружающих.
Развитие способности к пониманию своих эмоций.
Развитие интереса к себе и позитивного самоотношения. 
Коррекция тревожности (эмоциональной напряженности).
Итоговая диагностика (4 часа)
Индивидуальная диагностика сформированности УУД по итогам года.















Содержание  учебного курса (3 класс)
Стартовая диагностика (4 часа)
Индивидуальная диагностика уровня сформированности произвольной регуляции, познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и эмоциональных проблем.
Адаптационный модуль «Снова в школу» (2 часа)
Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.
Модуль по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения (2 часа)
Развитие способности подчинять свою деятельность и поведение заданному правилу (системе правил).
Развитие способности к планированию действий.
Развитие способности к удержанию цели деятельности.
Развитие способности к произвольному удержанию и распределению внимания.
Модуль по развитию сферы жизненной компетенции (3 часа)	
Развитие стремления трудиться и начальных трудовых навыков (овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни).
Развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств.
Модуль по развитию информационно-содержательного компонента познавательной деятельности (3 часа)
Формированию представлений об окружающем предметном и социальном мире
Модуль по коррекции пробелов в знаниях  (28 часов)
Формирование элементарных математических представлений.
Совершенствование навыков чтения и письма.
Обогащение словаря.
Модуль по развитию познавательной сферы и целенаправленному формированию высших психических функций (17 часов)
Развитие аналитико-синтетической деятельности, способности к обобщению, установлению связей и отношений на вербальном и невербальном материале.
Развитие интереса к окружающему предметному и социальному миру, формированию адекватной картины мира.
Развитие способности к знаково-символическому опосредствованию познавательных процессов
Модуль по развитию основ абстрактно-логического мышления, воображения, внимания, памяти.
Модуль по развитию эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков ( 5 часа)
Развитие способности к пониманию эмоций окружающих.
Развитие способности к пониманию своих эмоций.
Развитие интереса к себе и позитивного самоотношения. 
Коррекция тревожности (эмоциональной напряженности).
Итоговая диагностика (4 часа)
Индивидуальная диагностика сформированности УУД по итогам года.








Содержание  учебного курса (4 класс)
Стартовая диагностика (4 часа)
Индивидуальная диагностика уровня сформированности произвольной регуляции, познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и эмоциональных проблем.
Адаптационный модуль «Снова в школу» (4 часов)
Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами.
Снижение академической неуспеваемости обучающихся (28 часа)
Модуль по формированию элементарных математических представлений, модуль по совершенствованию навыков чтения и письма.
Активизация познавательной деятельности (24 часов)
Модуль по развитию основ абстрактно-логического мышления, воображения, внимания, памяти
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (4 часа)
 Модуль по формированию интереса к себе и позитивного самоотношения. 
Итоговая диагностика (4 ч)
Индивидуальная диагностика сформированности УУД по итогам года.


































Тематическое планирование  коррекционно-развивающих дефектологических занятий в 1 классе.
	№ 
занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Тема

	1-4
	4
	
	Индивидуальная диагностика уровня сформированности произвольной регуляции, познавательной деятельности, речевого развития, а также основных дисфункций и эмоциональных проблем

	5
	1
	
	Как я провел лето

	6
	1
	
	Знакомство 

	7
	1
	
	Наш класс

	8
	1
	
	Наша школа

	9
	1
	
	Школьная столовая

	10
	1
	
	Школьная библиотека

	11
	1
	
	Вежливость

	12
	1
	
	Внешний вид

	13
	1
	
	Наше тело

	14
	1
	
	Наши пальчики

	15
	1
	
	Что лежит у нас на парте?

	16
	1
	
	Ориентировка на листе бумаги

	17-18
	2
	
	Ориентирование в пространстве

	19
	1
	
	Наша классная комната

	20
	1
	
	Моя комната

	21
	1
	
	Мой безопасный маршрут

	22
	1
	
	Что показывают часы

	23
	1
	
	Режим дня

	24
	1
	
	Вчера – сегодня – завтра

	25
	1
	
	Мы такие разные.

	26
	1
	
	Играем, чтобы подружиться

	27
	1
	
	Почему люди ссорятся

	28
	1
	
	Дети и взрослые

	29
	1
	
	Будь внимателен (нужна помощь)

	30
	1
	
	Что один не сделает –сделаем вместе

	31-32
	2
	
	Поэлементное копирование образцов

	33-34
	2
	
	Целостное копирование образцов

	35-36
	2
	
	Составление плана решения задачи (выполнения задания)

	37
	2
	
	Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. 

	38
	
	
	Проверка выполнения задания одноклассником

	39-40
	2
	
	Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий

	41
	1
	
	Развитие восприятия

	42
	1
	
	Группировка объектов

	43
	1
	
	Описание предметов

	44
	1
	
	Моделирование. Геометрические узоры

	45-46
	2
	
	Сходства и различия

	47
	1
	
	Развитие навыков произвольного внимания

	48
	1
	
	Развитие зрительной памяти

	49
	1
	
	Развитие слуховой памяти

	50
	1
	
	Поиск закономерностей

	51
	1
	
	Поиск связей и отношений в тексте

	52-53
	2
	
	Развитие основ абстрактно-логического мышления

	54-55
	2
	
	Развитие произвольного внимания

	56-57
	2

	
	Конструирование по схеме

	58
	1
	
	Развитие воображения

	59
	1
	
	Каким я был маленьким

	60
	1
	
	Моя семья

	61
	1
	
	Самопрезентация

	62
	1
	
	Лесенка самооценки. Я и другие

	63-66
	4
	
	Диагностика сформированности УУД по итогам года


 

Тематическое планирование  коррекционно-развивающих дефектологических занятий в 1 доп. классе.
	№
занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Тема

	1-4
	4
	
	Диагностика уровня подготовленности к обучению

	5
	1
	
	Мои летние каникулы

	6
	1
	
	Наша школа

	7
	1
	
	Школьные правила

	8
	1
	
	Наш класс

	9
	1
	
	Наша учительница (учителя)

	10
	1
	
	Правила вежливость

	11
	1
	
	Внешний вид

	12
	1
	
	Снежный ком

	13
	1
	
	Ориентировка в пространстве.


	14
	1
	
	Пространство и его план. 


	15
	1
	
	Пространство в нашей речи. 


	16
	1
	
	План классного кабинета, комнаты (моя комната).

	17
	1
	
	Ориентирование в пространстве 

	18
	1
	
	Часы

	19
	1
	
	Режим дня

	20
	1
	
	Неделя

	21
	1
	
	Вчера, сегодня, завтра

	22
	1
	
	Сезоны (время года) и год.

	23-24
	2
	
	Месяцы

	25
	1
	
	Мы такие разные.

	26
	1
	
	Играем, чтобы подружиться

	27
	1
	
	Почему люди ссорятся 

	28
	1
	
	Дети и взрослые

	29
	1
	
	Будь внимателен (нужна помощь)

	30
	1
	
	Что один не сделает –сделаем вместе

	31-32
	2
	
	Поэлементное копирование образцов 

	33-34
	2
	
	Целостное копирование образцов 

	35-36
	2
	
	Составление плана решения задачи (выполнения задания)

	37-38

	2
	
	Самостоятельное выполнение задания с оценкой полученного результата. Проверка выполнения задания одноклассником

	39-40
	2
	
	Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий

	41
	1
	
	Развитие восприятия

	42
	1
	
	Группировка объектов

	43
	1
	
	Описание предметов

	44
	1
	
	Моделирование. Геометрические узоры

	45-46
	2
	
	Сходства и различия

	47
	1
	
	Развитие навыков произвольного внимания

	48
	1
	
	Развитие зрительной памяти

	49
	1
	
	Развитие слуховой памяти

	50
	1
	
	Поиск закономерностей

	51
	1
	
	Поиск связей и отношений в тексте

	52-53
	2
	
	Развитие основ абстрактно-логического мышления

	54-55
	2
	
	Развитие произвольного внимания

	56-57
	2
	
	Конструирование по схеме

	58
	1
	
	Развитие воображения

	59
	1
	
	Каким я был маленьким

	60
	1
	
	Моя семья

	61
	1
	
	Самопрезентация

	62
	1
	
	Лесенка самооценки. Я и другие

	63-66
	4
	
	Диагностика сформированности УУД по итогам года



Тематическое планирование  коррекционно-развивающих дефектологических занятий в 2 классе.
	№
занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Тема занятия

	1-4
 
	4
	
	Диагностика уровня подготовленности к обучению

	5
	1
	
	Здравствуй школа!

	6
	1
	
	Правила поведения (этика)

	7
	1
	
	Концентрация внимания на внеучебном материале

	8
	1
	
	Концентрация внимания на учебном материале

	9-11
 
	3
	
	Развитие способности к удержанию цели деятельности (графический диктант, буквоежка).


	12-13
	2
	
	Сходство и различия

	14-18

	5
	
	Формирование элементарных математических представлений.

	19-22

	4
	
	Совершенствованию навыков чтения и письма (чтение перевернутых текстов, пересказ, редакторы и т.д).

	23
	1
	
	Развитие аналитико-синтетической деятельности

	24-25
	2
	
	Восстановление нарушенного порядка слов в предложении

	26-27
	2
	
	Дописывание предложений

	28- 29
	2
	
	Установление связей и отношений на вербальном и невербальном материале.

	30-31
	2
	
	Реши не считая (продолжи ряд, реши задачи и т.д.)

	32- 33
	2
	
	Задачи на сообразительность

	34
	1
	
	Решение примеров, задач

	35-38

	4
	
	Модуль по обогащению словаря, совершенствованию навыков чтения и письма (орфографической зоркости).

	39-40

	2
	
	Составление рассказа 

	41-43
	3
	
	Что перепутал художник?

	44-45

	2
	
	Исключи лишнее (4 лишний)

	46-48

	3
	
	Развитие интереса к окружающему предметному и социальному миру.

	49-50
	2
	
	Формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

	51
	1
	
	Развитие качеств внимания

	52-53
	2
	
	Развитие элементов логического мышления

	54-55

	2
	
	Развитие восприятия

	56
	1
	
	Развитие зрительной памяти

	57
	1
	
	Развитие слуховой памяти

	58-60
	3
	
	Развитие воображения и творческих способностей (письмо в будущее, пиктограммы и т.д.)

	61
	1
	
	Я и мои эмоции

	62
	1
	
	Развитие способности к пониманию эмоций окружающих.

	63
	1
	
	Самопрезентация

	64
	1
	
	Лесенка самооценки. Я и другие

	65-68
	4
	
	Диагностика сформированности УУД по итогам года




Тематическое планирование  коррекционно-развивающих дефектологических занятий в 3 классе.
	№
занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Тема занятия

	1-4

	4
	
	Диагностика уровня подготовленности к обучению

	5
	1
	
	Как я провел лето

	6
	1
	
	Правила поведения (школьные правила, дорожные и т.д.)

	7
	1
	
	Мы вежливые и мы помощники

	8
	1
	
	Что и кто дарит нам радость?

	9
	1
	
	Развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	10-11
	2
	
	Развитие произвольной регуляции (сравнение-обобщение, классификации и т.д.)

	12-14
	3
	
	Формированию представлений об окружающем предметном и социальном мире

	15-18
	4
	
	Обогащению словаря, совершенствование навыков чтения и письма

	19-20
	2
	
	Мы редакторы, мы художники (исправление ошибок)

	21
	1
	
	Совершенствованию навыков чтения (чтение перевернутых текстов)

	22-23
	2
	
	Совершенствованию навыков чтения (пересказ).

	24
	1
	
	Совершенствованию навыков чтения (перевертыши).

	25
	1
	
	Совершенствованию навыков чтения (чтение с прятками).

	26-28

	3
	
	Формирование элементарных математических представлений (таблица умножения и т.д.)

	29-30
	2
	
	Формирование элементарных математических представлений (решение задач, кроссвордов)

	31-32
	2
	
	Мы математики (придумывание задач, примеров)

	33-34
	2
	
	Задачи на смекалку. Логические задачи

	35-38

	4
	
	Совершенствование навыка письма (списывание, исправление ошибок и т.д.)

	39-40
	2
	
	Работа с деформированным текстом

	41-42

	2
	
	Сплошной текст (найди слова среди букв и т.д.)

	43-44
	2
	
	Развитие умственных способностей

	45-46
	2
	
	Причинно-следственные связи.

	47-49

	3
	
	Развитие логического мышления

	50-51
	2
	
	Исключи лишнее

	52-53
	2
	
	Развитие качеств внимания

	54-55
	2
	
	Развитие восприятия

	56
	1
	
	Развитие зрительной памяти

	57
	1
	
	Развитие слуховой памяти

	58
	1
	
	Развитие творческих способностей. 

	59
	1
	
	Развитие воображения.

	60-61
	2
	
	Развитие эмоционально- волевой сферы и компонентов личности

	62
	1
	
	Коррекция эмоциональной напряженности 

	63
	1
	
	Каким я был, каким я стал

	64
	1
	
	Лесенка самооценки. Я и другие

	65-68
	4
	
	Диагностика сформированности УУД по итогам года




Тематическое планирование  коррекционно-развивающих дефектологических занятий в 4 классе.
	№
занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Тема занятия

	1-4
	4
	
	Диагностика уровня подготовленности к обучению

	5
	1
	
	Мое лето

	6
	1
	
	Школа я скучал(-а)

	7
	1
	
	Дружная семья (наш класс)

	8
	1
	
	Турнир вежливости

	9
	1
	
	Умей слушать

	10-11
	2
	
	Сенсомоторное развитие

	12-14
	3
	
	Развитие предметно- практической деятельности.

	15-16
	2
	
	Пространственно-временных представлений

	17-19
	3
	
	Формирование навыка письма

	20-22
	3
	
	Развитие речи. Обогащение словаря

	23-26
	4
	
	Совершенствование навыков чтения и письма (орфографической зоркости), активизация моторно-двигательной артикуляции.

	27-28
	2
	
	Работа с деформированным текстом

	29-33
	5
	
	Мы редакторы, мы читатели (исправление ошибок в тексте, пересказ текстов и т.д.)

	34-35
	2
	
	Модуль по формированию элементарных математических представлений.

	36-38
	3
	
	Логические задачи

	39-40
	2
	
	Составление плана решения задачи (выполнения задания)

	41-44
	4
	
	Мы математики (решение кроссвордов, придумывание задач, примеров)

	45
	1
	
	Развитие мнемических способностей.

	46-47
	2
	
	Развитие умственных способностей.

	48-49
	2
	
	Формирование умений устанавливать причинно-следственные связи и зависимости.

	50-51
	2
	
	Развитие восприятия

	52-53
	2
	
	Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения.

	54-55
	2
	
	Развитие памяти с использованием различных анализаторов.

	56-58
	3
	
	Развитие элементов логического мышления.

	59-60
	2
	
	Развитие творческих способностей. Развитие воображения.

	61
	1
	
	Я расту, я изменяюсь

	62
	1
	
	Я и мои родители

	63
	1
	
	Кем бы я хотел стать

	64
	1
	
	Лесенка самооценки. Я и другие

	65-68
	4
	
	Диагностика сформированности УУД по итогам года




Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности.

Для проведения групповых дефектологических занятий необходимо оборудованное помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами, и в движении. Необходимы: 
− индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для выполнения классификации и пр.); 
− демонстрационный материал (репродукции картин художников, дорожные знаки, макет часов со стрелками и т.п.); 
− доска с магнитными держателями; 
− компьютер; 
− наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета); 
− плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); 
− материалы для изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), цветные карандаши и фломастеры; 
− мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы; маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа; 
− тетради для записей;
-развивающие игры (головоломки, и др.)

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми используются следующие методические разработки и пособия:
· Комплект примерных рабочих программ для 1 и 1 дополнительного классов по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с задержкой психического развития.
· Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов). - М.: «Ось-89», 2006.
· Локалова Н.П. Готовимся к школе: 60 занятий по психологическому развитию старших дошкольников.- Н.П Локалова, Д.П.Локалова.- М.: Гинезис.-2016.-152с.
· Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы/ под редакцией профессора И.М. Бгажноковой.- М.: Просвещение.- 2013
· Петрусинский В. В. Игры, обучение, тренинг, досуг/ В.В. Петрусинский.-М. Новая школа.- 1998.-368с.
· Агранович «Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям».- Спб.:Детство-Пресс,2003 г.
· И.А. Морозова, М.А. Пушкарева «Развитие элементарных математических представлений».-Москва:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2009
· Психодиагностический инструментарий педагогам - психологам в рамках сопровождения внедрения ФГОС начальной основной  школы" (авторы:Клюева Т.Н, Генсецкая Ю.В. г Самара, 2016).
· Безруких М.М, Макеева А.Г. "Все цвета, кроме черного" 1-4 классы., М "Вентана-Граф",2008
· Вершинина О.А. Групповые занятия и тренинги: развитие внимания, воображения, логического мышления/ - Волгоград: Учитель, 2008.- 94 с
· Коломинский Я.Л. Диагностика и коррекция психического развития школьника./ Под ред. Я.Л. Коломинского, Е.А.Панько. Минск: изд-во «Научная книга», 1997. – с. 67-70.
· Степанова О.А. «профилактика школьных трудностей у детей; методическое пособие.-М.;ТЦ Сфера, 2003.-128 с.
· Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста.-М.-1989
· Языканова Е.В. «Развивающие занятия, 4 класс, Тесты, Игры, Упражнения».-М.: Экзамен.- 2010.- с.123
· Языканова Е.В. «Развивающие занятия, 3 класс, Тесты, Игры, Упражнения».-М.: Экзамен.- 2018.- с.106
· Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития. Пособие для школьного психолога/ Н.В.Бабкина. — М.: Школьная Пресса, 2006 — 80 с. 
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