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1.Пояснительная записка
В основе рабочей программы по физической культуре заложено понимание того, что физическое воспитание детей младшего школьного возраста заслуживает особого внимания, так как в этот период жизни ребенка закладывается двигательная база, формируется мотивация к физической культуре. Особо пристального внимания заслуживают дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), и в частности, школьники с задержкой психического развития (ЗПР), имеющие ряд особенностей, которые необходимо учитывать при их обучении физической культуре:
· функциональные нарушения нервно психической сферы:
а) истощение психических процессов (неврастения);
б) сниженная работоспособность (астеническое состояние);
· инертность нервных процессов;
· трудности в произвольном управлении движениями:
а) недостатки в пространственном представлении;
б) несформированность двигательно-зрительных координаций;
· слабая концентрация и устойчивость внимания;
· недостаточная гибкость мышления.
Как правило, дети с ОВЗ в большинстве своём раскоординированы и плохо физически развиты, у них не сформированы соответствующие возрасту навыки и умения.
Таким образом, целью курса является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в целостном развитии физических и психических качеств, бережном отношении к своему здоровью, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, программа ориентируется на достижение следующих практических задач: 
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности учащихся;
· cсовершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, формами активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;
· исправление недостатков физического и психического развития посредством коррекционных и специальных упражнений.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
·  умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели
·  умение активно включатся в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
· умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми.







































2. Планируемые результаты курса «Физическая культура»
С учетом особенностей учащихся с ОВЗ, можно выделить следующие результаты изучения предмета «Физическая культура». Выпускники на ступени начального общего образования должны:
- понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;
- использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений во время подвижных игр, на досуге;
- узнают о положительном влияние занятий физическими упражнениями на развитии систем дыхания и кровообращения, понимают необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.
- освоить первичные навыки и умения по организации и проведении утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течении учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;
- знать и выполнять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;
- освоить правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;
- наблюдать за изменениями собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; 
- выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, развитие систем дыхания и кровообращения;
- приобретают жизненно важные двигательные умения и навыки, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения; передвигаться на лыжах;
- освоить навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия футбола, баскетбола и волейбола; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
В результате изучения раздела «Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни» Выпускник научится:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», характеризовать роль и значение  утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры и закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья;
- понимать положительное влияние занятий физической культурой на  физическое, личностное и социального развитие;
- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми, соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.
В результате из учения раздела «Основные виды движений, подвижные игры и игровые упражнения» Выпускник научится:
- отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
- организовывать и проводить подвижные игры во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
Выпускник получит возможность научиться:
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
В результате изучения разделов «Дифференцированная двигательная деятельность», «Элементы спортивной деятельности» выпускник научится:
 - выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость); 
- выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
- выполнять организующие строевые команды и приемы;
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (бревно, гимнастические маты);
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание и броски мяча разного веса и объема);
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
ученик получит возможность научиться:
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
- играть в баскетбол, футбол, волейбол по упрощенным правилам;
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
- выполнять передвижения на лыжах.
В результате изучения раздела «Ритмическая гимнастика» выпускник научится:
-   владеть основами базовых видов двигательных действий, простейшими элементами танца;
- развивать, разогревать, укреплять мышцы и связки;
- управлять своим телом, закреплять навык правильной осанки;
- владеть комплексами упражнений для развития гибкости и подвижности мышц и связок, суставов, в том числе мелкой моторики;
- владеть умением передавать различные игровые образы, выполнять упражнения с предметами, придумывать варианты образных движений в играх;
- владеть техникой элементарной релаксации.
Выпускники получат возможность:
- развивать координационные способности, чувство ритма;
- научиться управлять своими эмоциями, взаимодействовать со сверстниками, владеть культурой общения, быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность.
1 КЛАСС
Знания и умения учащихся
В результате обучения в 1 классе учащиеся должны:
знать/понимать:
· что обозначают понятия «физическая культура», «здоровый образ жизни»;
· правила безопасности, правила поведения на уроках физической культуры;
уметь:
· выполнять распоряжения учителя для построений и перестроений в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 
· выполнять основные виды движений рук, ног, туловища;
· выполнять серии гимнастических упражнений;
· бросать и ловить мяч двумя руками, отбивать мяч одной рукой от пола;
· играть в подвижные игры;
· передвигаться на лыжах в медленном темпе;
· взаимодействовать на уроке с одноклассниками и педагогом. 

1 доп. класс
Знания и умения учащихся
В результате обучения в 1 классе учащиеся должны:
знать/понимать:
· что обозначают понятия «физическая культура», «здоровый образ жизни»;
· правила безопасности, правила поведения на уроках физической культуры;
уметь:
· выполнять распоряжения учителя для построений и перестроений в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 
· выполнять основные виды движений рук, ног, туловища;
· выполнять серии гимнастических упражнений;
· бросать и ловить мяч двумя руками, отбивать мяч одной рукой от пола;
· играть в подвижные игры;
· передвигаться на лыжах в медленном темпе;
· взаимодействовать на уроке с одноклассниками и педагогом. 
2 КЛАСС
Знания и умения учащихся 
К концу второго класса обучающиеся должны знать / понимать:
· значение укрепления здоровья
уметь:
· выполнять распоряжения учителя для построений и перестроений в колонну по одному, в шеренг,у в круг, выполнять повороты прыжком;
· выполнять основные виды движений рук, ног, туловища;
· выполнять серии гимнастических упражнений;
· бросать и ловить мяч;
· сохранять устойчивое равновесие на ограниченной опоре;
· играть в подвижные игры, выполнять игровые задания с элементами баскетбола, ручного мяча, футбола;
· передвигаться на лыжах в медленном темпе на расстояние 500 метров.
3 класс
Знания и умения учащихся 
к концу 3 класса обучающиеся должны знать/понимать:
· гигиенические правила при выполнении физических упражнений, правила приема воздушных и солнечных ванн, водных процедур, уметь ими пользоваться;
· правила поведения на занятиях легкой атлетикой;
· правила подвижных игр и игровых заданий с элементами спорта;
уметь:
· выполнять все пройденные команды для построений и перестроений, основные положения и движения рук, ног, туловища и головы;
· выполнять комплекс утренней гимнастики;
· выполнять упражнения в бросании и ловле мяча в парах;
· лазать по гимнастической стенке и перелезать через предметы одноименным способом;
· прыгать через короткую скакалку на месте на двух ногах с промежуточным прыжком;
· сохранять устойчивое равновесие на повышенной опоре;
· выполнять кувырок вперед из упора присев в группировку сидя со страховкой;
· передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом в медленном темпе до 800 метров.
4 КЛАСС
Знания и умения учащихся
К концу 4 класса обучающиеся должны знать/понимать и уметь:
· знать правила безопасности при выполнении физических упражнений;
· выполнять пройденные команды на построения и перестроения;
· выполнять комплекс утренней гигиенической гимнастики;
· выполнять упражнения в бросании и ловле малого мяча одной рукой, в отбивании и ведении большого мяча;
· лазать по гимнастической стенке и перелезать через предметы одноименным и разноименным способом,
· прыгать через скакалку с продвижением вперед;
· выполнять со страховкой стойку на лопатках перекатом назад и кувырок назад из упора присев;
· передвигаться на лыжах в медленном темпе до 1 км без учета времени;
· пробегать дистанцию 30 м на результат, выполнять прыжок в длину с места на результат, метать на дальность правой и левой рукой на результат.






















3. Содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной. Базовый компонент составляет основу Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) в сфере физической культуры. В данной программе он представлен четырьмя разделами:
· «Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни»;
· «Основные виды движений, подвижные игры и игровые упражнения»;
· «Дифференцированная двигательная деятельность»;
· «Элементы спортивной деятельности».
В представленной программе материал подобран по видам двигательной деятельности, как и в общеобразовательной школе, однако, с учетом особенностей развития учащихся с ОВЗ, его объем, по сравнению с общеобразовательной программой, несколько уменьшен, также в программу включен материал, специально ориентированный на потребности учащихся рассматриваемой категории.  
Вариативный компонент программы представлен разделом «Ритмическая гимнастика».
Каждый из разделов программы имеет свои задачи, которые решаются в процессе учебной деятельности, при этом они очень тесно взаимосвязаны.
Раздел «Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни» подразумевает ознакомление учащихся с понятием «здоровый образ жизни», формирование полезных привычек на основе сознательного отношения детей к своему здоровью. Программный материал сообщается учащимся на уроках в течение учебного года в виде кратких бесед.
Раздел «Основные виды движений, подвижные игры и игровые упражнения» предполагает формирование двигательных навыков, расширение двигательного опыта обучающихся. Он включает в себя компоненты легкой атлетики. Это ходьба, упражнения в равновесии, бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с различным положением рук; высокий и низкий старты с последующим стартовым ускорением.
Прыжки: на месте (на обеих и на одной ноге, с поворотами направо и налево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком; в длину и высоту с места; запрыгивание на горку матов и спрыгивание с нее; в высоту с прямого разбега и способом перешагивание; в длину; в длину с разбега, согнув ноги. Броски большого мяча: на дальность обеими руками из-за головы, от груди, снизу и с положения стоя и сидя. Метание малого мяча: на дальность способом из-за головы, стоя на месте и из-за головы через плечо с разбега.
Значительное место в учебной программе занимают подвижные игры с основами спортивных игр и игровые упражнения. 
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений; задания на координацию движений типа «Веселые задачи», с включением (напряжением) и выключением (расслаблением) звеньев тела; «Змейка», «Иголка и нитка», «Пройди бесшумно».
На материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», «Не попади в болото».
На материале лыжной подготовки: «Салки на марше», «На буксире», «Финские санки».
На материале спортивных игр. Баскетбол: броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); после ведения и остановки.
Футбол: удар внутренней стороны стопы (щечкой) по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу и после ведения. Подвижные игры используются в следующих целях: ознакомление с учебным материалом; закрепление навыков в овладении основными видами движений; закрепление пространственных ориентировок; формирование волевой сферы и физических качеств учащихся.
Раздел «Дифференцированная   двигательная   деятельность»  введен с  целью укрепления, развития систем и функций организма,  физических качеств личности, раскрытия специальных двигательных способностей. 
Гимнастика с основами акробатики.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади), группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группировкой и обратно (с помощью); из упора присев перекаты назад и боком; из положения лежа на спине стойка на лопатках (согнув и выпрямив колени); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях; кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост, из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения; акробатические комбинации.
Имитационные упражнения помогают привить интерес к физическим упражнениям, развивают воображение, создают высокий эмоциональный фон.
Общеразвивающие упражнения (ОРУ) без предмета – это специально разработанные движения, подобранные по анатомическому признаку и помогают решить следующие задачи: формирование правильной осанки, обеспечение подвижности суставов, создание двигательного опыта, воспитание двигательных качеств и способностей, укрепление сердечно-сосудистой системы, развитие органов дыхания, психическое развитие-развитие быстроты реакции, координации движений, осознанное овладение движениями. Все вышеуказанное можно отнести и к использованию ОРУ с предметами. Несмотря на то, что предметы усложняют упражнения, они в то же время помогают решать следующие задачи: повышение интереса к упражнениям, содействие в познании цвета, веса, формы, качества материала и других свойств предметов, т. е. развитие сенсорики; формирование большей отчетливости двигательных представлений, совершенствование координации движений пальцев рук.
Включение в учебную деятельность заданий на ориентировку в пространстве и строевых упражнений – важнейший аспект работы учителя физкультуры. Пространственные ориентировки представляют большую сложность для данной категории детей, овладение ими проходит в несколько этапов. Профилактические и коррекционные упражнения –  обязательный компонент каждого урока физической культуры. В программу включены упражнения дыхательной гимнастики, пальчиковая гимнастика, упражнения на координацию движений, на формирование правильной осанки, укрепление свода стопы и профилактику ожирения.
Раздел «Элементы спортивной деятельности» способствует формированию у учащихся представления о различных видах спорта, о роли спорта в жизни человека, позволяет освоить технические элементы различных видов спорта, выявить у учащихся склонности к тому или иному виду спорта. Он также включает в себя подводящие и имитационные упражнения, игровые задания с элементами спортивных игр, элементы спортивных игр и их сочетание
 Раздел «Ритмическая гимнастика» подразумевает направленное оздоровительно-развивающее воздействие на организм учащихся, гармоничное физическое совершенствование, увеличение степени общей двигательной активности, коррекцию фигуры, создает условия для  психологической разрядки.
Ритмическая гимнастика (РГ) основывается на подчинении двигательных действий задающему ритм и темп музыкальному сопровождению. Это система гимнастических упражнений, включающая упражнения развивающего характера, циклические движения (ходьбу, бег, подскоки, прыжки и танцевальные элементы), выполняемые в заданном темпе и ритме.
Ритмическая гимнастика оказывает на организм детей комплексное воздействие. Поскольку упражнения носят поточный характер, то нагрузка ложится, прежде всего, на сердечно-сосудистую и дыхательную системы и опорно-двигательный аппарат. Движения и их соединения координационного характера совершенствуют двигательные возможности учащихся, расширяют двигательный опыт, формируют правильную осанку и рациональную походку, воспитывают общую культуру движений и стиль поведения, прививают эстетический вкус.
В процессе выполнения комплексов совершенствуются выносливость, подвижность в суставах, силовые качества.
Однако необходимо помнить, что дети с задержкой психического развития требуют повышенного индивидуального внимания со стороны учителя, дифференцированного подхода в обучении. Уроки физической культуры обладают значительным коррекционным потенциалом не только в отношении физического состояния организма, но и способствует улучшению психического состояния ребенка с ОВЗ. Так, например, в практике занятий с учащимися успешно используются элементы психогимнастики – различные игры, этюды, способствующие коррекции агрессивного поведения, преодолению застенчивости и т.п.

	       №
	Разделы и темы
	Общеобразовательная программа

	
	
	Количество часов (по классам)

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Базовая часть
	66
	68
	68
	68

	1
	Знания о физической культуре
	3
	3
	3
	3

	2
	Способы физкультурной деятельности
	3
	3
	3
	3

	3
	Физическое совершенствование:
· гимнастика с основами акробатики
· легкая атлетика
· лыжная подготовка
· подвижные игры, общеразвивающие упражнения 
	

16

14
12

18
	

18

16
12

16
	

16

16
16

14
	

16

16
16

14

	
	Вариативная часть
(по выбору учителя, школы; региональный компонент)
	33
	34
	34
	34

	
	Всего
	99
	102
	102
	102



	  №
	Разделы и темы



	Рабочая 
программа

	
	
	Количество часов (по классам)

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Базовая часть
	66
	68
	68
	68

	1
	Формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни
	3
	3
	3
	3

	2
	Основные виды движений, подвижные игры и игровые упражнения

	23
	24
	24
	24

	3
	Дифференцированная двигательная деятельность

	25
	25
	25
	25

	4
	Элементы спортивной деятельности

	15
	16
	16
	16

	
	Вариативная часть
Ритмическая гимнастика

	33
	34
	34
	34

	
	Всего
	99
	102
	102
	102





















4. Тематическое планирование.
1 класс
	№ урока
	Тема урока
	Дата
	Ко-во
часов
	Корректировка

	1
	Предмет «Физическая культура». Правила поведения, ТБ на уроках. По0строение в шеренгу и колонну по одному
	
	1
	

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	
	1
	

	3
	Позы спортсменов, животных и птиц
	
	1
	

	4
	Комплекс УГГ
	
	1
	

	5
	Спортивно-танцевальные прыжки
	
	1
	

	6
	Челночный бег
	
	1
	

	7
	Бег 30 м с произвольного старта
	
	1
	

	8
	Упражнения для всех групп мышц
	
	1
	

	9
	Прыжок в длину с места
	
	1
	

	10
	Метание мяча на дальность
	
	1
	

	11
	Танцевальные упражнения под музыку
	
	1
	

	12
	Игра «К своим флажкам»
	
	1
	

	13
	Беговая эстафета
	
	1
	

	14
	Партерная гимнастика
	
	1
	

	15
	Полоса препятствий
	
	1
	

	16
	Учет (челночный бег)
	
	1
	

	17
	Упражнения по диагонали под музыку
	
	1
	

	18
	Учет (прыжок в длину с места)
	
	1
	

	19
	Учет (метание мяча на дальность)
	
	1
	

	20
	Современные танцевальные движения и прыжки
	
	1
	

	21
	Игра «У ребят порядок строгий» 
	
	1
	

	22
	Бросок и ловля мяча двумя руками
	
	1
	

	23
	Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	24
	Игра в «Салки» с мячом
	
	1
	

	25
	Спортивно-танцевальные прыжки 
	
	1
	

	26
	Игра «Кошки-мышки»
	
	1
	

	27
	Инструктаж по технике безопасности. Название гимнастических снарядов, их значение
	
	1
	

	28
	Партерная гимнастика под музыку
	
	1
	

	29
	Положение «упор-присев», перекаты
	
	1
	

	30
	Обучение группировке из положения «упор-присев»
	
	1
	

	31
	Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	32
	Комплекс 2 УГГ
	
	1
	

	33
	Строевые упражнения
	
	1
	

	34
	Танцевальные движения с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	35
	Перекаты в группировке
	
	1
	

	36
	Комплекс упражнений на гимнастической скамейке
	
	1
	

	37
	Упражнения по диагонали под музыку
	
	1
	

	38
	Перекаты в сторону «бревнышком»
	
	1
	

	39
	Полоса препятствий
	
	1
	

	40
	Психогимнастика. Упражнения для коррекции эмоций
	
	1
	

	41
	Упражнения на гимнастической скамейке (равновесие)
	
	1
	

	42
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке
	
	1
	

	43
	Партерная гимнастика под музыку
	
	1
	

	44
	Упражнения с гимнастическим обручем
	
	1
	

	45
	Игра с элементами гимнастических упражнений
	
	1
	

	46
	Танцевальные движения (прыжки)
	
	1
	

	47
	Прыжок через резинку 30-40 см, через универсальный модуль
	
	1
	

	48
	Упражнения в партере с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	49
	Рассказ о значении занятий на лыжах, температурном режиме. Построению с лыжами в руках, укладка лыж на снег
	
	1
	

	50
	Техника ступающего шага без палок
	
	1
	

	51
	Танцевальные движения
	
	1
	

	52
	Двигательные действия без палок на лыжах
	
	1
	

	53
	Поворот переступанием на месте, игра «у кого лучше»
	
	1
	

	54
	 Упражнения по диагонали с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	55
	Техника движения на лыжах без палок с размашистым движением рук
	
	1
	

	56
	Техника движения скользящим шагом без палок по учебному кругу
	
	1
	

	57
	 Ритмико-гимнастические упражнения для всех групп мышц с муз. сопровождением
	
	1
	

	58
	Косой подъем на склон без палок и спуск в низкой стойке
	
	1
	

	59
	Техника выполнения подъемов  и спусков без палок
	
	1
	

	60
	 Спортивно - танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	61
	Движение в медленном темпе на лыжах без палок, дистанция 500 метров
	
	1
	

	62
	Эстафета 30 м с поворотом на лыжах
	
	1
	

	63
	Психогимнастика. Коррекция эмоций – этюды
	
	1
	

	64
	Игра «смелее с горки»
	
	1
	

	65
	Техника выполнения подъемов  и спусков с горы
	
	1
	

	66
	 Упражнения в партере с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	67
	Игра - эстафета со спуском и подъемом
	
	1
	

	68
	Свободное катание с горки
	
	1
	

	69
	 Танцевальные движения под музыку
	
	1
	

	70
	Игра «Лыжный поезд»
	
	1
	

	71
	Комплекс ОРУ, различные варианты игры в салки с интервалом отдыха между ними
	
	1
	

	72
	 Упражнения по диагонали под музыку
	
	1
	

	73
	ОРУ с мячом, эстафета с набивными мячами
	
	1
	

	74
	Трехминутный бег, дыхательная гимнастика Игра «Передал - садись»
	
	1
	

	75
	 Ритмико - гимнастические упражнения на середине зала под музыку
	
	1
	

	76
	Комплекс ОРУ с мячом, прыжки через скакалку
	
	1
	

	77
	Расчет на первый второй, выполнение команд «смирно», «вольно». Медленный бег 3 минуты. Инструктаж по т. б.
	
	1
	

	78
	 Спортивно - танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	79
	Прыжок в высоту с прямого разбега через резинку, через универсальный модуль
	
	1
	

	80
	Метание в цель
	
	1
	

	81
	Психогимнастика. Коррекция эмоций
	
	1
	

	82
	Перестроение из одной шеренги в две. Многоскоки с ноги на ногу
	
	1
	

	83
	Прыжок в длину с разбега на стопку гимнастических матов
	
	1
	

	84
	Упражнения в партере под музыку
	
	1
	

	85
	Строевые упражнения. Прыжок в длину с места
	
	1
	

	86
	Полоса препятствий
	
	1
	

	87
	Танцевальные движения
	
	1
	

	88
	Ведение мяча по прямой линии шагом
	
	1
	

	89
	Тестирование на гибкость
	
	1
	

	90
	 Упражнение по диагонали под музыку
	
	1
	

	91
	Челночный бег
	
	1
	

	92
	Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	93
	Спортивно - танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	94
	Комплекс УГГ. Метание мяча на дальность
	
	1
	

	95
	Бег 30 метров без учета времени
	
	1
	

	96
	Психогимнастика. Ролевые игры с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	97
	Прыжок в длину с разбега на гимнастические маты
	
	1
	

	98
	Бег 500 метров без учета времени
	
	1
	

	99
	Игра в футбол
	
	1
	


1 доп. класс
	№ урока
	Тема урока
	Дата
	Ко-во
часов
	Корректировка

	1
	Предмет «Физическая культура». Правила поведения, ТБ на уроках. Построение в шеренгу и колонну по одному
	
	1
	

	2
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	
	1
	

	3
	Позы спортсменов, животных и птиц
	
	1
	

	4
	Комплекс УГГ
	
	1
	

	5
	Спортивно-танцевальные прыжки
	
	1
	

	6
	Челночный бег
	
	1
	

	7
	Бег 30 м с произвольного старта
	
	1
	

	8
	Упражнения для всех групп мышц
	
	1
	

	9
	Прыжок в длину с места
	
	1
	

	10
	Метание мяча на дальность
	
	1
	

	11
	Танцевальные упражнения под музыку
	
	1
	

	12
	Игра «К своим флажкам»
	
	1
	

	13
	Беговая эстафета
	
	1
	

	14
	Партерная гимнастика
	
	1
	

	15
	Полоса препятствий
	
	1
	

	16
	Учет (челночный бег)
	
	1
	

	17
	Упражнения по диагонали под музыку
	
	1
	

	18
	Учет (прыжок в длину с места)
	
	1
	

	19
	Учет (метание мяча на дальность)
	
	1
	

	20
	Современные танцевальные движения и прыжки
	
	1
	

	21
	Игра «У ребят порядок строгий»
	
	1
	

	22
	Бросок и ловля мяча двумя руками
	
	1
	

	23
	Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	24
	Игра в «Салки» с мячом
	
	1
	

	25
	Спортивно-танцевальные прыжки 
	
	1
	

	26
	Игра «Кошки-мышки»
	
	1
	

	27
	Инструктаж по технике безопасности. Название гимнастических снарядов, их значение
	
	1
	

	28
	Партерная гимнастика под музыку
	
	1
	

	29
	Положение «упор-присев», перекаты
	
	1
	

	30
	Обучение группировке из положения «упор-присев»
	
	1
	

	31
	Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	32
	Комплекс 2 УГГ
	
	1
	

	33
	Строевые упражнения
	
	1
	

	34
	Танцевальные движения с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	35
	Перекаты в группировке
	
	1
	

	36
	Комплекс упражнений на гимнастической скамейке
	
	1
	

	37
	Упражнения по диагонали под музыку
	
	1
	

	38
	Перекаты в сторону «бревнышком»
	
	1
	

	39
	Полоса препятствий
	
	1
	

	40
	Психогимнастика. Упражнения для коррекции эмоций
	
	1
	

	41
	Упражнения на гимнастической скамейке (равновесие)
	
	1
	

	42
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке
	
	1
	

	43
	Партерная гимнастика под музыку
	
	1
	

	44
	Упражнения с гимнастическим обручем
	
	1
	

	45
	Игра с элементами гимнастических упражнений
	
	1
	

	46
	Танцевальные движения (прыжки)
	
	1
	

	47
	Прыжок через резинку 30-40 см
	
	1
	

	48
	Упражнения в партере с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	49
	Рассказ о значении занятий на лыжах, температурном режиме. Построению с лыжами в руках, укладка лыж на снег
	
	1
	

	50
	Техника ступающего шага без палок
	
	1
	

	51
	Танцевальные движения
	
	1
	

	52
	Двигательные действия без палок на лыжах
	
	1
	

	53
	Поворот переступанием на месте, игра «у кого лучше»
	
	1
	

	54
	 Упражнения по диагонали с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	55
	Техника движения на лыжах без палок с размашистым движением рук
	
	1
	

	56
	Техника движения скользящим шагом без палок по учебному кругу
	
	1
	

	57
	 Ритмико-гимнастические упражнения для всех групп мышц с муз. сопровождением
	
	1
	

	58
	Косой подъем на склон без палок и спуск в низкой стойке
	
	1
	

	59
	Техника выполнения подъемов  и спусков без палок
	
	1
	

	60
	 Спортивно - танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	61
	Движение в медленном темпе на лыжах без палок, дистанция 500 метров
	
	1
	

	62
	Эстафета 30 м с поворотом на лыжах
	
	1
	

	63
	Психогимнастика. Коррекция эмоций – этюды
	
	1
	

	64
	Игра «смелее с горки»
	
	1
	

	65
	Техника выполнения подъемов  и спусков с горы
	
	1
	

	66
	 Упражнения в партере с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	67
	Игра - эстафета со спуском и подъемом
	
	1
	

	68
	Свободное катание с горки
	
	1
	

	69
	 Танцевальные движения под музыку
	
	1
	

	70
	Игра «Лыжный поезд»
	
	1
	

	71
	Комплекс ОРУ, различные варианты игры в салки с интервалом отдыха между ними
	
	1
	

	72
	 Упражнения по диагонали под музыку
	
	1
	

	73
	ОРУ с мячом, эстафета с набивными мячами
	
	1
	

	74
	Трехминутный бег, дыхательная гимнастика Игра «Передал - садись»
	
	1
	

	75
	 Ритмико - гимнастические упражнения на середине зала под музыку
	
	1
	

	76
	Комплекс ОРУ с мячом, прыжки через скакалку
	
	1
	

	77
	Расчет на первый второй, выполнение команд «смирно», «вольно». Медленный бег 3 минуты. Игра «Смена сторон»
	
	1
	

	78
	 Спортивно - танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	79
	Прыжок в высоту с прямого разбега через резинку
	
	1
	

	80
	Метание в цель
	
	1
	

	81
	Психогимнастика. Коррекция эмоций
	
	1
	

	82
	Перестроение из одной шеренги в две. Многоскоки с ноги на ногу
	
	1
	

	83
	Прыжок в длину с разбега на стопку гимнастических матов
	
	1
	

	84
	Упражнения в партере под музыку
	
	1
	

	85
	Строевые упражнения. Прыжок в длину с места
	
	1
	

	86
	Полоса препятствий
	
	1
	

	87
	Танцевальные движения
	
	1
	

	88
	Ведение мяча по прямой линии шагом
	
	1
	

	89
	Тестирование на гибкость
	
	1
	

	90
	 Упражнение по диагонали под музыку
	
	1
	

	91
	Челночный бег
	
	1
	

	92
	Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	93
	Спортивно - танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	94
	Комплекс УГГ. Метание мяча на дальность
	
	1
	

	95
	Бег 30 метров без учета времени
	
	1
	

	96
	Психогимнастика. Ролевые игры с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	97
	Прыжок в длину с разбега на гимнастические маты
	
	1
	

	98
	Бег 500 метров без учета времени
	
	1
	

	99
	Игра в футбол
	
	1
	


2 класс
	№ урока
	Тема урока
	Дата
	Ко-во
часов
	Корректировка

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Комплекс УГГ
	
	1
	

	2
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	3
	Положение высокий старт
	
	1
	

	4
	Прыжок в длину с места
	
	1
	

	5
	Р.Г. Партерная гимнастика с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	6
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги
	
	1
	

	7
	Метание мяча на дальность
	
	1
	

	8
	Р.Г. Спортивно-танцевальные прыжки
	
	1
	

	9
	Круговая эстафета с этапом 20 метров
	
	1
	

	10
	Медленный бег
	
	1
	

	11
	Р.Г. Танцевальные движения
	
	1
	

	12
	Полоса препятствий
	
	1
	

	13
	Беговая эстафета с передачей предмета
	
	1
	

	14
	Р.Г. Упражнения по диагонали
	
	1
	

	15
	Бег 30 метров(учет)
	
	1
	

	16
	Бег 60 метров
	
	1
	

	17
	Р.Г.Психогимнастика
	
	1
	

	18
	Игра « Кошки-мышки»
	
	1
	

	19
	Ведение мяча по прямой линии
	
	1
	

	20
	Р.Г. Танцевальные движения
	
	1
	

	21
	Передача и ловля мяча в парах
	
	1
	

	22
	Бросок в кольцо
	
	1
	

	23
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	24
	Эстафета баскетболистов
	
	1
	

	25
	Игра «Перестрелка»
	
	1
	

	26
	Беседа о здоровом образе жизни
	
	1
	

	27
	Подвижные игры по выбору учащихся
	
	1
	

	28
	Инструктаж по технике безопасности на уроке
	
	1
	

	29
	Р.Г. Партерная гимнастика с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	30
	Кувырок вперед и назад
	
	1
	

	31
	Стойка на лопатках
	
	1
	

	32
	Р.Г. Танцевальные движения
	
	1
	

	33
	Акробатическое упражнение мост
	
	1
	

	34
	Строевые упражнения
	
	1
	

	35
	Р.Г. Упражнения по диагонали
	
	1
	

	36
	Акробатические соединения
	
	1
	

	37
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне
	
	1
	

	38
	Р.Г. Спортивно-танцевальные прыжки
	
	1
	

	39
	Висы
	
	1
	

	40
	Полоса препятствий
	
	1
	

	41
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	42
	Прыжки через скакалку
	
	1
	

	43
	Упражнения с обручем
	
	1
	

	44
	Р.Г. Партерная гимнастика
	
	1
	

	45
	Учет умений и навыков выполнения акробатических упражнений
	
	1
	

	46
	Спортивные игры по выбору  учащихся
	
	1
	

	47
	 Р. Г. Упражнения в партере с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	48
	Рассказ о значении занятий на лыжах, темп. режиме. Учить построению с лыжами в руках, укладке лыж на снег
	
	1
	

	49
	Техника ступающего шага без палок
	
	1
	

	50
	Р. Г. Танцевальные движения
	
	1
	

	51
	Совершенствовать двигательные действия без палок на лыжах
	
	1
	

	52
	Учить поворотам переступанием на месте, игра «у кого лучше»
	
	1
	

	53
	Р.Г. Упражнения по диагонали с муз. сопровождением
	
	1
	

	54
	Учить движению без палок с размашистым движением рук
	
	1
	

	55
	Совершенствовать технику движения скользящим шагом без палок по учебному кругу
	
	1
	

	56
	Р.Г. Ритмико – гмнастические упражнения  для всех групп  мышц с муз. сопровождением
	
	1
	

	57
	Учить косому подъему на склон без палок и спуску в низкой стойке
	
	1
	

	58
	Закрепить технику спусков и подъемов без палок
	
	1
	

	59
	Р.Г. Спортивно – танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	60
	Пройти в медленном темпе на лыжах без палок дистанцию 500 метров
	
	1
	

	61
	Провести эстафету 30 м с поворотом на лыжах
	
	1
	

	62
	Психогимнастика. Коррекция эмоций – этюды
	
	1
	

	63
	Провести игру «смелее с горки»
	
	1
	

	64
	Техника выполнения подъемов и спусков с горы
	
	1
	

	65
	Р.Г. Упражнения в партере с музыкальным сопровождением
	
	1
	

	66
	Игра – эстафета со спуском и подъемом
	
	1
	

	67
	Свободное катание с горки
	
	1
	

	68
	Р.Г. Танцевальные движения под музыку
	
	1
	

	69
	Игра «лыжный поезд»
	
	1
	

	70
	Комплекс ОРУ, различные варианты игры в салки с интервалом отдыха между ними
	
	1
	

	71
	Р.Г. Упражнения по диагонали под музыку
	
	1
	

	72
	ОРУ с мячом, эстафета с набивными мячами
	
	1
	

	73
	Трехминутный бег, дыхательная гимнастика. Разучить и провести игру «передал – садись»
	
	1
	

	74
	Р.Г. Ритмико – гимнастические упражнения на середине зала под музыку
	
	1
	

	75
	Комплекс ОРУ с мячом, прыжки через скакалку, домашнее задание на каникулы
	
	1
	

	76
	Расчет на первый второй, выполнение команд «смирно», «вольно». Медленный бег 3 минуты. Провести игру «смена сторон»
	
	1
	

	77
	Р.Г. Спортивно – танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	78
	Прыжок в высоту с прямого разбега через резинку
	
	1
	

	79
	Метание в цель
	
	1
	

	80
	Психогимнастика. Коррекция эмоций
	
	1
	

	81
	Перестроение из одной шеренги в две. Многоскоки с ноги на ногу
	
	1
	

	82
	Прыжок в длину с разбега на стопку гимнастических матов
	
	1
	

	83
	Упражнения в партере под музыку
	
	1
	

	84
	Строевые упражнения. Прыжок в длину с места
	
	1
	

	85
	Полоса препятствий
	
	1
	

	86
	Танцевальные движения
	
	1
	

	87
	Ведение мяча по прямой линии шагом
	
	1
	

	88
	Тестирование на гибкость
	
	1
	

	89
	Р.Г. Упражнение по диагонали под музыку    
	
	1
	

	90
	Челночный бег
	
	1
	

	91
	Ритмико - гимнастические упражнения под музыку
	
	1
	

	92
	Комплекс УГГ. Метание мяча на дальность
	
	1
	

	93
	Бег 30 метров без учета времени
	
	1
	

	94
	Психогимнастика. Ролевые игры с муз. сопровождением
	
	1
	

	95
	Прыжок в длину с разбега на гимнастические маты
	
	1
	

	96
	Бег 500 метров без учета времени
	
	1
	

	97
	Спортивно – танцевальные прыжки под музыку
	
	1
	

	98
	Игра в футбол
	
	1
	

	99
	Игра «Салки»
	
	1
	

	100
	Танцевальные движения
	
	1
	

	101
	Подвижные игры по выбору учащихся
	
	1
	

	102
	Подвижные игры по выбору учащихся
	
	1
	



3 класс
	№ урока
	Тема урока
	Дата
	Ко-во
часов
	Корректировка

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Комплекс УГГ.
	
	1
	

	2
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	3
	Положение высокий старт.
	
	1
	

	4
	Прыжок в длину с места.
	
	1
	

	5
	Р.Г. Партерная гимнастика с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	6
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги.
	
	1
	

	7
	Метание мяча на дальность.
	
	1
	

	8
	Р.Г. Спортивно-танцевальные прыжки.
	
	1
	

	9
	Круговая эстафета с этапом 20 метров.
	
	1
	

	10
	Медленный бег.
	
	1
	

	11
	Р.Г. Танцевальные движения.
	
	1
	

	12
	Полоса препятствий.
	
	1
	

	13
	Беговая эстафета с передачей предмета.
	
	1
	

	14
	Р.Г. Упражнения по диагонали.
	
	1
	

	15
	Бег 30 метров (учет).
	
	1
	

	16
	Бег 60 метров.
	
	1
	

	17
	Р.Г.Психогимнастика.
	
	1
	

	18
	Игра « Кошки-мышки».
	
	1
	

	19
	Кросс 500 м
	
	1
	

	20
	Р.Г. Танцевальные движения.
	
	1
	

	21
	Ведение мяча по прямой линии. Передача и ловля мяча в парах.
	
	1
	

	22
	Бросок в кольцо.
	
	1
	

	23
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	24
	Эстафета баскетболистов.
	
	1
	

	25
	Игра «Перестрелка».
	
	1
	

	26
	Беседа о здоровом образе жизни. 
	
	1
	

	27
	Подвижные игры по выбору учащихся
	
	1
	

	28
	Инструктаж по технике безопасности на уроке.
	
	1
	

	29
	Р.Г. Партерная гимнастика с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	30
	Кувырок вперед и назад.
	
	1
	

	31
	Стойка на лопатках.
	
	1
	

	32
	Р.Г. Танцевальные движения.
	
	1
	

	33
	Акробатическое упражнение мост.
	
	1
	

	34
	Строевые упражнения.
	
	1
	

	35
	Р.Г. Упражнения по диагонали.
	
	1
	

	36
	Акробатические соединения.
	
	1
	

	37
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	
	1
	

	38
	Р.Г. Спортивно-танцевальные прыжки.
	
	1
	

	39
	Висы.
	
	1
	

	40
	Полоса препятствий.
	
	1
	

	41
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	42
	Прыжки через скакалку.
	
	1
	

	43
	Упражнения с обручем.
	
	1
	

	44
	Р.Г. Партерная гимнастика.
	
	1
	

	45
	Учет умений и навыков выполнения акробатических упражнений.
	
	1
	

	46
	Спортивные игры по выбору учащихся
	
	1
	

	47
	 Р. Г. Упражнения в партере с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	48
	Рассказ о значении занятий на лыжах, темп. режиме.  Инструктаж по ТБ. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег.
	
	1
	

	49
	Техника ступающего шага без палок.
	
	1
	

	50
	Р. Г. Танцевальные движения.
	
	1
	

	51
	Движение на лыжах  без палок
	
	1
	

	52
	Поворот  переступанием на месте, игра «У кого лучше».
	
	1
	

	53
	Р.Г. Упражнения по диагонали с муз. сопровождением.
	
	1
	

	54
	Учить движению без палок с размашистым движением рук
	
	1
	

	55
	Техника движения скользящим шагом без палок по учебному кругу.
	
	1
	

	56
	Р.Г. Ритмико – гмнастические упражнения  для всех групп  мышц с муз. сопровождением.
	
	1
	

	57
	Косой подъем на склон без палок и спуску в низкой стойке.
	
	1
	

	58
	Техника спусков и подъемов без палок.
	
	1
	

	59
	Р.Г. Спортивно – танцевальные прыжки под музыку.
	
	1
	

	60
	Движение в медленном темпе на лыжах без палок ( 500 м)
	
	1
	

	61
	Эстафета 30 м с поворотом на лыжах.
	
	1
	

	62
	Психогимнастика. Коррекция эмоций – этюды.
	
	1
	

	63
	Игра «Смелее с горки».
	
	1
	

	64
	Техника выполнения подъемов и спусков с горы.
	
	1
	

	65
	Р.Г. Упражнения в партере с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	66
	Игра – эстафета со спуском и подъемом.
	
	1
	

	67
	Свободное катание с горки.
	
	1
	

	68
	Р.Г. Танцевальные движения под музыку.
	
	1
	

	69
	Игра «Лыжный поезд»
	
	1
	

	70
	Комплекс ОРУ, различные варианты игры в салки
	
	1
	

	71
	Р.Г. Упражнения по диагонали под музыку.
	
	1
	

	72
	ОРУ с мячом, эстафета с набивными мячами.
	
	1
	

	73
	Трехминутный бег, дыхательная гимнастика. Игра «Передал – садись».
	
	1
	

	74
	Р.Г. Ритмико – гимнастические упражнения на середине зала под музыку.
	
	1
	

	75
	Комплекс ОРУ с мячом, прыжки через скакалку
	
	1
	

	76
	Расчет на первый-второй, выполнение команд «смирно», «вольно». Медленный бег 3 минуты. Игра «Смена сторон».
	
	1
	

	77
	Р.Г. Спортивно – танцевальные прыжки под музыку.
	
	1
	

	78
	Инструктаж по ТБ. Прыжок в высоту с прямого разбега через резинку.
	
	1
	

	79
	Метание в цель.
	
	1
	

	80
	Психогимнастика. Коррекция эмоций.
	
	1
	

	81
	Перестроение из одной шеренги в две. Многоскоки с ноги на ногу.
	
	1
	

	82
	Прыжок в длину с разбега на стопку гимнастических матов.
	
	1
	

	83
	Упражнения в партере под музыку.
	
	1
	

	84
	Строевые упражнения. Прыжок в длину с места.
	
	1
	

	85
	Полоса препятствий.
	
	1
	

	86
	Танцевальные движения.
	
	1
	

	87
	Ведение мяча по прямой линии шагом.
	
	1
	

	88
	Тестирование на гибкость.
	
	1
	

	89
	Р.Г. Упражнение по диагонали под музыку.       
	
	1
	

	90
	Челночный бег.
	
	1
	

	91
	Ритмико - гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	92
	Комплекс УГГ. Метание мяча на дальность.
	
	1
	

	93
	Бег 30 метров без учета времени.
	
	1
	

	94
	Психогимнастика. Ролевые игры с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	95
	Прыжок в длину с разбега на гимнастические маты.
	
	1
	

	96
	Бег 500 метров без учета времени.
	
	1
	

	97
	Спортивно – танцевальные прыжки под музыку.
	
	1
	

	98
	Игра в футбол. 
	
	1
	

	99
	Игра «Салки»
	
	1
	

	100
	Танцевальные движения
	
	1
	

	101
	Подвижные игры по выбору учащихся
	
	1
	

	102
	Подвижные игры по выбору учащихся
	
	1
	


4 класс
	№ урока
	Тема урока
	Дата
	Ко-во
часов
	Корректировка

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Комплекс УГГ.
	
	1
	

	2
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	3
	Положение высокий старт.
	
	1
	

	4
	Прыжок в длину с места.
	
	1
	

	5
	Р.Г. Партерная гимнастика с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	6
	Прыжок в длину с разбега согнув ноги.
	
	1
	

	7
	Метание мяча на дальность.
	
	1
	

	8
	Р.Г. Спортивно-танцевальные прыжки.
	
	1
	

	9
	Круговая эстафета с этапом 20 метров.
	
	1
	

	10
	Медленный бег.
	
	1
	

	11
	Р.Г. Танцевальные движения.
	
	1
	

	12
	Полоса препятствий.
	
	1
	

	13
	Беговая эстафета с передачей предмета.
	
	1
	

	14
	Р.Г. Упражнения по диагонали.
	
	1
	

	15
	Бег 30 метров (учет).
	
	1
	

	16
	Бег 60 метров.
	
	1
	

	17
	Р.Г.Психогимнастика.
	
	1
	

	18
	Игра « Кошки-мышки».
	
	1
	

	19
	Кросс 1000 м без учета времени
	
	1
	

	20
	Р.Г. Танцевальные движения.
	
	1
	

	21
	Ведение мяча по прямой линии. Передача и ловля мяча в парах.
	
	1
	

	22
	Бросок в кольцо.
	
	1
	

	23
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	24
	Эстафета баскетболистов.
	
	1
	

	25
	Игра «Перестрелка».
	
	1
	

	26
	Беседа о здоровом образе жизни.
	
	1
	

	27
	Подвижные игры по выбору учащихся
	
	1
	

	28
	Инструктаж по технике безопасности на уроке.
	
	1
	

	29
	Р.Г. Партерная гимнастика с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	30
	Кувырок вперед и назад.
	
	1
	

	31
	Стойка на лопатках.
	
	1
	

	32
	Р.Г. Танцевальные движения.
	
	1
	

	33
	Акробатическое упражнение мост.
	
	1
	

	34
	Строевые упражнения.
	
	1
	

	35
	Р.Г. Упражнения по диагонали.
	
	1
	

	36
	Акробатические соединения.
	
	1
	

	37
	Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне.
	
	1
	

	38
	Р.Г. Спортивно-танцевальные прыжки.
	
	1
	

	39
	Висы.
	
	1
	

	40
	Полоса препятствий.
	
	1
	

	41
	Р.Г. Ритмико-гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	42
	Прыжки через скакалку.
	
	1
	

	43
	Упражнения с обручем.
	
	1
	

	44
	Р.Г. Партерная гимнастика.
	
	1
	

	45
	Учет умений и навыков выполнения акробатических упражнений.
	
	1
	

	46
	Спортивные игры по выбору учащихся
	
	1
	

	47
	Р. Г. Упражнения в партере с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	48
	Рассказ о значении занятий на лыжах, темп. режиме.  Инструктаж по ТБ. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег.
	
	1
	

	49
	Упражнения в партере с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	50
	Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег, одевание креплений, Прохождение дистанции 1000 метров в среднем темпе .
	
	1
	

	51
	Повороты переступанием, скользящий  ход с палками по учебному кругу
	
	1
	

	52
	Р.Г.  Танцевальные движения под музыку.
	
	1
	

	53
	Повороты переступанием, скользящий  ход с палками по учебному кругу.
	
	1
	

	54
	Подъем на склон лесенкой, спуск со склона.
	
	1
	

	55
	Р.Г. Упражнения по диагонали под музыку.
	
	1
	

	56
	Повороты на месте, Катание со склона с палками.
	
	1
	

	57
	Игра «Кто дальше».
	
	1
	

	58
	Р.Г. Ритмико – гимнастические упражнения под музыку.
	
	1
	

	59
	Прохождение дистанции 1000 метров, повороты переступанием в движении.
	
	1
	

	60
	Эстафета на лыжах с этапом 30 метров.
	
	1
	

	61
	Р.Г. Спортивно – танцевальные прыжки под музыку.
	
	1
	

	62
	Прохождение дистанции 100 метров на скорость.
	
	1
	

	63
	Спуск со склона, торможение «плугом».
	
	1
	

	64
	Психогимнастика, коррекция эмоций.
	
	1
	

	65
	Соревнования на дистанцию 1000 метров.
	
	1
	

	66
	Ведение мяча шагом, ведение мяча в быстром темпе.
	
	1
	

	67
	Р.Г. Упражнения в партере с музыкальным сопровождением.
	
	1
	

	68
	Передача мяча от груди в парах на месте, в  движении шагом.
	
	1
	

	69
	Разучивание игры «Мяч ловцу».
	
	1
	

	70
	Р.Г. Танцевальные движения под музыку.
	
	1
	

	71
	Бросок в кольцо, игра «Мяч ловцу».
	
	1
	

	72
	Строевые упражнения.
	
	1
	

	73
	Р.Г. Танцевальные движения под музыку.
	
	1
	

	74
	Ведение мяча (учет )
	
	1
	

	75
	Бросок  в кольцо (учет )
	
	1
	

	76
	Упражнения по диагонали под музыку.
	
	1
	

	77
	Игра по выбору учащихся.
	
	1
	

	78
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках по легкой атлетике, правила закаливания. Рапорт учителю. Челночный бег.
	
	1
	

	79
	Р.Г. Спортивно – танцевальные прыжки под музыку.
	
	1
	

	80
	Комплекс УГГ. Беговая эстафета с передачей эстафетной палочки.
	
	1
	

	81
	Прыжок в высоту с бокового разбега способом «ножницы».
	
	1
	

	82
	Р.Г. Психогимнастика. Коррекция эмоций.
	
	1
	

	83
	Прыжки через скакалку, прыжок в высоту через планку.
	
	1
	

	84
	Строевые упражнения.
	
	1
	

	85
	Р.Г. Упражнения в партере под музыку.
	
	1
	

	86
	Полоса препятствий.
	
	1
	

	87
	Висы, подтягивание.
	
	1
	

	88
	Танцевальные движения под музыку.
	
	1
	

	89
	Медленный бег до 5 минут, игра «Запрещенное движение».
	
	1
	

	90
	Положение «высокий старт», прыжок в длину с места.
	
	1
	

	91
	Р.Г. Упражнения по диагонали под музыку.
	
	1
	

	92
	Бег 30 метров (учет )
	
	1
	

	93
	Р.Г. Ритмико – гимнастические упражнения  с музыкальным сопровождением на середине зала.
	
	1
	

	94
	Р.Г. Спортивно – танцевальные прыжки под музыку.
	
	1
	

	95
	Бег 60 метров (учет )
	
	1
	

	96
	Прыжок в длину с разбега.
	
	1
	

	97
	Р.Г. Психогимнастика, танцевальные этюды.
	
	1
	

	98
	Метание на дальность.
	
	1
	

	99
	Кросс 1000 метров  без учета времени.
	
	1
	

	100
	Р.Г. Танцевальные этюды
	
	1
	

	101
	Бег 500 м с учетом времени
	
	1
	

	102
	Итоги успеваемости за год. Игры по выбору учащихся
	
	1
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