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Планируемые результаты изучения  коррекционно – развивающего курса.

5 класс.  
- Успешная адаптация (интеллектуальная, эмоциональная, коммуникативная) к новым условиям обучения.
- Повышение уровня учебной мотивации и познавательной активности обучающихся.
- Снижение уровня школьной тревожности.
- Овладение способами взаимодействия со сверстниками.
- Формирование представлений о себе, о своих внутренних резервах.
 - Положительная динамика развития внимания, слуховой памяти, мыщления.
- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

6 класс.
- Положительное отношение к учёбе. 
- Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи. 
- Способность к оценке своей учебной деятельности.
-  Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, трудолюбием, старанием.  
-Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения  оценки результата)
- Владение способами развития внимания, памяти, логического мышления.
- Снижение академической неуспеваемости обучающихся.

7 класс.
-Уметь работать в команде, группе.
- Научиться методам и приемам познания себя.
- Осознавать и контролировать свои чувства и мысли.
- Осознавать и называть свои собственные переживания.
- Осознавать в себе задатки и способности. 
- Управлять своей деятельностью. 
-Понимать внутренний мир другого человека через внешние проявления в деятельности и общении.
-Осознавать причины возникновения конфликтов и особенностей протекания конфликтов.
 -Научиться навыкам регулирования конфликтных ситуаций и сотрудничества. 
- Принимать ответственность за свои поступки, 
- Обрести уверенность в собственных силах.
 - Контролировать свое деструктивное поведение.

8 класс
- Владение навыками позитивного общения в разных социальных группах;
- Знание культуры поведения в различных ситуациях.
-Умение адаптироваться в сложных современных условиях;
- Повышение представлений школьника о ценности самого себя и других людей;
- Формирование положительного образа «Я»;
- Развитие эмпатии  как чувства сопереживания к другому человеку;
-Уменьшение  негативных эмоциональных проявлений.
-Формирование навыков уверенного отказа, безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском вовлечения в наркотизацию;
-Формирование необходимых волевых качеств и способности к волевому регулированию поведения на основе сознательных побуждений.
- Выработка навыков саморегуляции и самоконтроля.
- Выработка позитивных поведенческих стратегий.
 - Оптимизация психологического климата в классном коллективе.
- Профилактика девиантного поведения.

9 класс
- Расширение представления школьников о мире профессий;
- Осознание своих личных особенностей, интересов, склонностей;
- Умение пользоваться правилами выбора профессии.
- Психологическая готовность к вступлению во взрослую жизнь;
- Активная и позитивная жизненная позиция.
	

Содержание  коррекционно - развивающих занятий:
 5 класс.

Изучение личностных особенностей. (2 часа)
Изучение уровня школьной тревожности, самооценки, уровня учебной мотивации, коммуникативных и личностных особенностей, психологического статуса в коллективе.
Принятие нового статуса. (1 час)
Я - пятиклассник. Адаптация. Трудности адаптации. Правила и требования основной школы.
Формирование  навыков ЗОЖ (4 часа).
Виды часов. Зачем знать время? Режим дня. Работоспособность. Формирование представлений о причинах, по которым происходит изменения в физическом и эмоциональном состоянии человека в период взросление.
Развитие навыков саморегуляции (6 часа).
Азбука эмоций. Положительные и отрицательные эмоции. Как справиться с плохим настроением. Школьная тревожность. Преодоление тревожности. Способы саморегуляции. 
Стимулированиеличностного  развития (4 часа).
Мой характер. Самооценка. Мой внутренний мир. Психологический статус.
Формирование  коммуникативной компетентности (4 часа).
Взаимоотношение с окружающим миром. Я и мои одноклассники. Я и мои поступки. Невербальные навыки общения. 
Коррекция и развитие ВПФ  (13 часов).
Память.Долговременная и кратковременная память. Скорость запоминания. Внимание. Свойства внимания (концентрация, устойчивость, объем, переключение, распределение). Мышление. Человек разумный.

Содержание  коррекционно - развивающих занятий:
 6 класс 

Изучение познавательной сферы (2 часа).
Исследование уровня развития психических процессов (память, внимание, мышление), уровень учебной мотивации. 
Вводное занятие. (1 час)
Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие правил групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.
Развитие личностно-мотивационной сферы (11часов). 
Формирование учебной мотивации, снятие тревожности и других невротических комплексов. Развитие навыков совместной деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки. 
 Развитие познавательной сферы (20 часов). 
	Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной. Актуализация и применение различных приемов развития памяти. Развитие произвольности, устойчивости, распределения, переключения и концентрации внимания. Развитие сложных форм мышления: логического мышления, абстрагирование, установление закономерностей. Развитие наглядно - образного, словесно-логического мышления, развитие способности выделять существенные признаки предметов и явлений, построения умозаключений по аналогии.  Сравнение и обобщение. Приемы преобразования задач. Алгоритм определения понятий. Обучение приемам организации учебной деятельности. Анализ приемов, помогающих учиться.

Содержание  коррекционно - развивающих занятий:
 7 класс 

Изучение эмоционально - волевой, коммуникативной сфер, психологического статуса в коллективе (2 часа).
Уровень агрессивности, эмоционального состояния, индекс групповой сплоченности, акцентуация характера.
Психика (3 часа).
	Сознание. Подсознание. Сверхсознание.
Психическое здоровье (4 часа).
Позитивное настроение.  Тревога. Страх. Психорегуляция.
Эмоциональная сфера человека (7 часов). 
Почему нам нужно изучать чувства.  «Почему нужно обращать внимание на чувства людей. Эмоции и чувства. Основные законы психологии эмоций.  Запреты на чувства. Эффект обратного действия. Передача чувств по наследству. Психогигиена эмоциональной жизни.  
Социальное восприятие: как узнавать другого человека (6 часов).
Как мы получаем информацию о другом человеке.  Учимся понимать жесты и позы.  Жесты.  Невербальные признаки обмана.  Понимание причин поведения людей.  Впечатление, которое мы производим.  Из чего складывается впечатление о человеке.  Способы понимания социальной информации. Влияние эмоций на познание.	
Конфликты и их роль в усилении Я - человека (6 часов).
Моя картина конфликта. Что такое конфликт? Корни конфликта. Способы поведения в конфликте. «Сердцебиение». Мысли и чувства. Эффективные приемы общения.Трудное решение. Конструктивное разрешение конфликтов.
Межличностная привлекательность: любовь, дружба (6 часов).
Привлекательность человека. «Взаимность или обоюдная привлекательность.  Дружба. Четыре модели общения.  Романтические отношения.  Переживание любви.  Психологическая совместимость.


Содержание  коррекционно - развивающих занятий:
 8 класс 

	Изучение коммуникативной, личностной сферы (2 часа).
	Личностная сфера (24 часов).
		Понятие о личности. Ценностные ориентации личности. Направленность личности.Воображение. Групповая оценка. Отношение к окружающим. Потребности человека. Интеллект.Эмоции и мимика. Уверенное и неуверенное поведение.Темперамент. Характер.
	Коммуникативная сфера (8 часов).
	Роль общения в жизни человека. Виды общения. Отношение к окружающим. Умение понимать других. Безусловно позитивное отношение к окружающим. Азбука перемен.Уверенное и неуверенное поведение. 

Содержание  коррекционно - развивающих занятий:
9 класс 
	
Что я знаю о своих возможностях (9 часов).
	Самооценка и уровень притязаний. Формула самооценки, уровень притязаний, успех.Темперамент и профессия. Определение темперамента. Чувства и эмоции. Стресс и тревожность. Определение типа мышления.  Внимание и память. Роль в профессиональной деятельности.
Что я знаю о профессиях (9 часов).
Классификации профессий. Признаки профессии. Определение типа будущей профессии. Профессия, специальность, должность. Формула профессий. Интересы и склонности в выборе профессии. Определение профессионального типа личности. Профессионально важные качества личности. Профессия и здоровье. 
Способности и профессиональная пригодность  (9 часов).
	Модель будущей профессии. Самоанализ. Способности  общие  и  специальные.  Способности  к практическим видам деятельности. Способности к интеллектуальным видам деятельности. Способности к профессиям социального типа. Способности к офисным видам деятельности .Способности к предпринимательской деятельности. Эстетические способности. Уровни профессиональной пригодности.
Планирование профессиональной карьеры (7 часов).
	Мотивы и потребности. Ошибки в выборе профессии. Пути получения профессии. Навыки самопрезентации. Структура «Образа Я» как система представлений о себе:  знание  о  себе,  оценка  себя,  умение  управлять  собой.  Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры». Защита проекта «Моя будущая профессия».
Тематическое планирование
  коррекционно-развивающих  занятий 
в 5 классе.

	№
занятия
	Тема
	Кол-во
часов

	1-2
	Изучение уровня школьной тревожности, самооценки, уровня учебной мотивации, коммуникативных особенностей.психологического статуса в коллективе.
	2

	3
	Вводное занятие. Знакомство с программой, планом работы.
	1

	4
	Адаптация. Я – пятиклассник. Правила в школе.
	1

	5 - 8
	Кто жить умеет по часам?
	1

	
	Режим дня.
	1

	
	Моя работоспособность
	1

	
	Я расту, я меняюсь.
	1

	9 - 14
	Азбука эмоций.
	1

	
	Положительные и отрицательные эмоции.
	1

	
	Как справиться с плохим настроением.
	1

	
	Школьная тревожность.
	1

	
	Преодоление тревожности.
	1

	
	Способы саморегуляции.
	1

	15 - 18
	Мой характер.
	1

	
	Самооценка.  Виды самооценки.
	1

	
	Мой внутренний мир.
	1

	
	Психологический статус.
	1

	19 - 22
	Взаимоотношение с окружающим миром.
	1

	
	Я и мои одноклассники.
	1

	
	Я и мои поступки.
	1

	
	Невербальные навыки общения. 
	1

	23 - 26
	Психические процессы (память, внимание, мышление)  и их роль в учебной деятельности.
	1

	
	Память. Секреты нашей памяти.
	1

	
	Долговременная и кратковременная память.
	1

	
	Скорость запоминания
	1

	27 - 32
	Внимание! Внимание.

	1

	
	Свойства внимания. Концентрация внимания.
	1

	
	Свойства внимания. Устойчивость внимания. 
	1

	
	Свойства внимания. Объем внимания
	1

	
	Свойства внимания. Переключение внимание
	1

	
	Свойства внимания. Распределение внимания.

	1

	33
	Мышление. Человек разумный.
	1

	34
	Итоговое занятие. 
Психологическая игра "Я - пятиклассник",
	1




Тематическое планирование 
 коррекционно-развивающих  занятий  
в 6 классе.

	№

	Тема занятия
	Кол-во 
часов

	1-2
	Исследование уровня развития психических процессов (память, внимание, мышление), уровень учебной мотивации.
	2

	3
	Вводное занятие. Выработка и принятие правил групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.
	1

	4- 5
	Учёба - моё главное дело.
	1

	
	Обучение приемам организации учебной деятельности. Анализ приемов, помогающих учиться.
	1

	6
	Что такое воля?
	1

	7
	Развитие навыков самоконтроля.
	1

	8
	Самооценка.
	1

	9
	Самооценка и взаимооценка.
	1

	10
	Умение сотрудничать.
	1

	11
	Сотрудничество, взаимовыручка.
	1

	12
	Навыки саморегуляции.
	1

	13- 14
	Тревожность.
	1

	
	Преодоление учебной тревожности.
	1

	15 - 20
	Внимание. Виды внимания.
	1

	
	Внимание. Свойства внимания.
	1

	
	Концентрация внимания.
	1

	
	Устойчивость внимания
	1

	
	Распределение внимания.
	1

	
	Объем внимания
	1

	21
	Умение слушать.
	1

	22 - 25
	Память. Виды памяти. 
	1

	
	Зрительная память.
	1

	
	Развитие вербальной памяти.
	1

	
	Способы развития различных видов памяти
	1

	26 - 33
	Наглядно-образное мышление.
	1

	
	Развитие операций логического мышления.
	1

	
	Умение сравнивать.
	1

	
	Умение обобщать.
	1

	
	Классификация
	1

	
	Абстрагирование.
	1

	
	Приемы преобразования задач.
	1

	
	Алгоритм определения понятий.
	1

	34
	Итоговое занятие
«Интеллектуальный лабиринт»
	1




Тематическое планирование 
 коррекционно-развивающих  занятий  
в 7 классе.

	№

	Тема занятия
	Кол-во 
часов

	1 - 2
	Изучение эмоционально - волевой сферы.
	2

	3 - 5
	Психика. Сознание. 

	1

	
	Психика. Подсознание. 

	1

	
	Психика. Сверхсознание.
	1

	6 - 9
	Позитивное настроение.  
	1

	
	Тревога.
	1

	
	Страх.
	1

	
	Психорегуляция.
	1

	10 - 16
	Почему нам нужно изучать чувства. Эмоции и чувства. 
	1

	
	 «Почему нужно обращать внимание на чувства людей. 
	1

	
	Основные законы психологии эмоций.  
	1

	
	Запреты на чувства. 
	1

	
	 Эффект обратного действия.  
	1

	
	Передача чувств по наследству. 

	1

	
	Психогигиена эмоциональной жизни.  
	1

	17 - 22
	Социальное восприятие: как узнавать другого человека.
	1

	
	 Как мы получаем информацию о другом человеке. 
	1

	
	 Учимся понимать жесты и позы.  Жесты.  

	1

	
	Невербальные признаки обмана. 
	1

	
	Понимание причин поведения людей.  Впечатление, которое мы производим. 
	1

	
	 Из чего складывается впечатление о человеке.   Способы понимания социальной информации. Влияние эмоций на познание.  

	

	23 - 28
	Конфликты и их роль в усилении Я-человека.

	1

	
	 Моя картина конфликта. Что такое конфликт

	1

	
	Корни конфликта. Способы поведения в конфликте.

	1

	
	 «Сердцебиение». Мысли и чувства.

	1

	
	Эффективные приемы общения.
	1

	
	Трудное решение. Конструктивное разрешение
	1

	29 - 33
	Межличностная привлекательность: любовь, дружба.
	1

	
	Привлекательность человека. Взаимность или обоюдная привлекательность.
	1

	
	Дружба. Романтические отношения. Переживание любви.  
	1

	
	Четыре модели общения.  
	1

	
	Психологическая совместимость.
	1

	34
	Обобщение курса  «Вспомним изученное"
	1




Тематическое планирование 
 коррекционно-развивающих  занятий  
в 8 классе.

	№

	Тема занятия
	Кол-во занятий

	1- 2
	Изучение коммуникативной, личностной сферы.
	2

	3 - 4 
	Понятие о личности
	2

	5
	Ценностные ориентации личности
	1

	6
	Направленность личности.
	1

	7 
	Воображение. Групповая оценка
	1

	8
	Отношение к окружающим
	1

	9 - 10
	Роль общения в жизни человека. 
	2

	11
	Виды общения.
	1

	12
	Конструктивное взаимоотношение.
	1

	13 - 15
	Темперамент
	3

	16 - 18
	Характер
	3

	19 - 20
	Характеристика человека
	2

	21 - 22
	Потребности человека
	2

	23 - 24
	Интеллект
	2

	25 - 26
	Эмоции и мимика
	2

	27
	Нужна ли агрессия?
	1

	28
	Уверенное и неуверенное поведение
	1

	29
	Жесты и наблюдательность
	1

	30 
	Навыки распознания эмоций и чувств
	1

	31 - 32
	Умение понимать других
	2

	33
	Безусловно позитивное отношение к окружающим
	1

	34
	Итоговое занятие. Азбука перемен.
	1



Тематическое планирование 
 коррекционно-развивающих  занятий  
в 9 классе.

	№

	Тема занятия
	Кол-во занятий

	1
	Вводное занятие. 
	1

	2 - 9
	Самооценка и уровень притязаний.
	1

	
	Формула самооценки, уровень притязаний, успех. 
	1

	
	Темперамент и профессия. 
	1

	
	Определение темперамента. 
	1

	
	Чувства и эмоции. 
	1

	
	Стресс и тревожность.
	1

	
	Определение типа мышления.  
	1

	
	Внимание и память. Роль в профессиональной деятельности.
	1

	10 - 18
	Классификации профессий. 
	1

	
	Признаки профессии. 
	1

	
	 Определение типа будущей профессии. 
	1

	
	Профессия, специальность, должность. 
	1

	
	Формула профессий. 
	

	
	Интересы и склонности в выборе профессии. 
	1

	
	Определение профессионального типа личности. 
	1

	
	Профессионально важные качества личности.. 

	1

	
	Профессия и здоровье.  Профдиагностика.

	1

	19 - 27
	Модель будущей профессии. Самоанализ.
	1

	
	Способности  общие  и  специальные.
	1

	
	Способности  к практическим видам деятельности. 
	1

	
	Способности к интеллектуальным видам деятельности. 
	1

	
	Способности к профессиям социального типа.
	1

	
	Способности к офисным видам деятельности. 
	1

	
	Способности к предпринимательской деятельности. 
	1

	
	Эстетические способности. 
	1

	
	Уровни профессиональной пригодности.
	1

	28 - 33
	Мотивы и потребности.
	1

	
	 Ошибки в выборе профессии. 
	1

	
	 Пути получения профессии. 
	1

	
	Навыки самопрезентации. 
	1

	
	 Структура «Образа Я» как система представлений о себе:  знание  о  себе,  оценка  себя,  умение  управлять  собой.  
	1

	
	Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры». 
	1

	34
	Защита проекта «Моя будущая профессия».

	1
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