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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Статус документа
Данная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – Программа) составлена на основании: 
· Федерального закона от 29.12.12 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Программно-методические материалы: Основы безопасности жизнедеятельности под редакцией Б.И Мишина. М.: Дрофа , 1999г.

Цель программы: сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации, выработать навык правильного их анализа и адекватного поведения.
Задачи программы:
Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровье и здоровом образе жизни.
Овладение умениями и навыками предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуации, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни.
Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью.
Формирование способности и готовности к самостоятельному применению полученных знаний в окружающей жизни. 
Темы курса тесно переплетаются с жизненными ситуациями, что предусматривает получение конкретных знаний и навыков по предупреждению чрезвычайных ситуаций, а оказавшись в зоне опасности, быстро находить правильный выход из создавшейся ситуации, не допуская паники.
Коррекционные задачи.
- совершенствование всех видов речевой деятельности;
- развитие языковой способности;
- развитие речевого слуха;
- контроль реализации произносительных возможностей и исправление допускаемых
ошибок;
- развитие словесно-логического мышления;
- овладение учащимися сложной терминологией, применение накопленного речевого
материала в учебной деятельности и повседневной жизни;
- коррекция звукового произношения.
- использование различных форм речи.
- усвоение учащимися речевого материала, используемого на занятиях.
Коррекционная направленность программы обеспечивается реализацией целей и задач,
обусловленных особенностями контингента неслышащих обучающихся (особенности).
Специфика организации обучения глухих:
Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших взаимосвязях.
• создание слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной
слуховой функции глухих учащихся,
• использование ЗУА;
• использование устно-дактильной формы речи, широкое применение табличек с
речевым материалом, опора на сохранные анализаторы:
• формирование речи в коммуникативной функции и использование спецметодики
обучения глухих языку на всех уроках;
• применение жестовой речи.


Общая характеристика учебного предмета.
Формирование у школьников системных знаний, умении и навыков о здоровом образе жизни и личной гигиене, об угрозах и опасностях в сфере жизнедеятельности школьника, приёмах и правилах самозащиты и поиска своевременной помощи со стороны взрослых (в том числе, по телефону), об обеспечении безопасности собственных действий и предотвращения опасных ситуаций и конфликтов дома, в школе, на улице, в общественных местах, на водоёмах, при пожаре, а также оказания простейшей медицинской помощи, рекомендуется осуществлять за счет времени компонента образовательного учреждения.
Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возможности предмета, помогает использовать полученные знания в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кроме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, определять главное и использовать полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий предмета, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формировании и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широкой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.

Специфика организации обучения.

Программа построена с учетом общих закономерностей и специфических особенностей развития глухих детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении математики, и сурдопедагогических путей их преодоления. Глухие дети с задержкой психического развития могут реализовать свои потенциальные возможности и освоить программу курса при условии правильной методической организации процесса обучения: системности в работе педагога; построения более развернутого по этапам (а не просто более длительного) специального обучения, оснащенного системой помощи на каждом этапе; постоянного эмоционально-смыслового комментария учителем действий ребенка и особого внимания педагога к осознанности освоения знаний, умений и навыков.









МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
Программа рассчитана на 34 часа; 1 час в неделю 
            Включает тесты.

	№
	Вид работы
	Название

	1
	Тесты 
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.



	2
	Тесты
	Чрезвычайные ситуации локального характера в природе.

	3
	Тесты
	Автономное существование человека в природных условиях.

	4
	Тесты


	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

	5.
	Тесты
	Основы здорового образа жизни и безопасность человека.




Основные требования к уровню подготовки учащихся.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Личностные результаты:
        усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
        формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
        формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
        формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
        формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
        развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
        формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
        формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
        осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
        формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
        умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
        умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
        умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
        умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
        владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
        умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
        умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
        умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
        формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
        освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
        формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
        формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
        формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
        понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
        понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
        формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
        понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
        знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
        знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
        умение оказать первую помощь пострадавшим;
        умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
        умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
         Планируемые результаты:
        Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
        Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа
        Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
        Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
        Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
        Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки своих возможностей.







Основное содержание программы.

Повторение изученного материала .( 5 часов)
Безопасность пассажиров на железнодорожном транспорте , авиа и водном транспорте.
Правила поведения в криминогенной обстановке.
Загрязнение воды, воздуха, почвы.
Предупреждение бытового травматизма.
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.(2ч.)
Возможные ситуации аварийного характера в жилище.
Причины возникновения пожаров и правила поведения при пожаре.
Чрезвычайные ситуации локального характера на транспорте .(5 ч.)
Причины дорожно-транспортного травматизма.
Дорожные знаки.
Чрезвычайные ситуации локального характера в природе.(2ч.)
Правила безопасного поведения человека в природе.
Смена климатогеографических условий и безопасное поведение при акклиматизации. 
Автономное существование человека в природных условиях.(9ч.)
Правила поведения в экстремальной ситуации.
Ориентирование на местности.
Выход к населённому пункту.
Сооружение временного жилища.
Способы добывания огня.
Обеспечение питанием и водой.
Поиск и приготовление пищи.
Сигналы бедствия.
Использование природных лекарственных средств.
Гражданская оборона, её предназначение и задачи по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.(3ч.)
Средства коллективной защиты.
Практические действия при возникновении воздушной опасности.
Правила пользования противогазом.
Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.(5ч.)
Оказание ПМП при ссадинах  и порезах.
ПМП при укусах насекомых.
ПМП при укусах змей.
Ожог кожи. Солнечный ожог.
Отморожение и охлаждение организма.
Беда на воде.
Основы здорового образа жизни и безопасность человека.(3ч.)
Значение питания.
Гигиена и культура.
Профилактика вредных привычек.










Требования к уровню усвоения материала:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
Знать:
основы здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

правила безопасного поведения в ЧС социального, природного, техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде; ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды, пищи, сооружение временного укрытия.
 Уметь: 
действовать при возникновении пожаров и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

оказывать первую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты;

вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

при пользовании бытовыми приборами и инструментами;

с целью повышения бдительности и при угрозе террористического акта,

при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.



                    Учебно-тематическое планирование.

	
	Наименование разделов и тем. 
	Количество часов

	1.
	Повторение изученного материала
	5

	2.
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

	2

	3.
	Чрезвычайные ситуации локального характера на транспорте .

	 5

	4.
	  Чрезвычайные ситуации локального характера в природе.
	2

	5.
	Автономное существование человека в природных условиях.
	9

	6.
	Гражданская оборона, её предназначение и задачи по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.


	3

	7.
	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.
	5

	8.
	Основы здорового образа жизни
	3



























                  

         Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

Адаптированная общеобразовательная программа курса  « Основы безопасности жизнедеятельности.»
Учебники: ОБЖ 6 класс.
А.Г.Маслов ,В.В. Марков,В.Н.Латчук.М .И.Кузнецов-М.: Дрофа,2008
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