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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
7 КЛАССА СЛАБОСЛ. С ЗПР

	1. Основа рабочей программы
	Рабочая программа по физической культуре 6 класса (глухих) составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования (АООП ООО), разработанной учителем физической культуры Кураевой М.А.  на основании  Рабочей программы физического воспитания учащихся 1-11 классов для общеобразовательных учреждений. Предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского для учащихся 5-9 классов (ФГОС) г. Москва. «Просвещение», «Физическая культура». Учебник для 5-11 классов ОУ. ФГОС.  Москва, Просвещение, 2013,   с учетом особенностей глухих учащихся.

	1. Нормативно-правовая база
	Закон РФ «Об образовании в РФ»; «Конвенция о правах ребёнка»; «Трудовое законодательство»; Устав образовательного учреждения (2020); типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.

	1. Актуальность разработки курса.
	Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.

	1. Причины введения учебной дисциплины.
	Соблюдение законодательства в образовании. Выполнение образовательной программы, в которую включен курс физической культуры. Курс физического воспитания направлен на: 
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам (в ходьбе, беге, прыжках, метании лазании, перелезании, передвижении на лыжах);
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
- формирование и закрепление навыков правильной осанки при статических позах и передвижении;
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.


	1. Особенности программного материала.
	Программа построена с учетом общих закономерностей и специфических особенностей развития глухих детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении курса физической культуры, и сурдопедагогических путей их преодоления.
Структура программы помогает представить соотношение тематических разделов курса и соответствующих видов деятельности учащихся, этапов обучения и их последовательности, типовых заданий и упражнений, определить необходимый объем спортивно - физкультурных терминов и типовых фраз, которые должны быть усвоены детьми.
Курс обеспечивает доступность обучения, способствует пробуждению у учащихся интереса к знаниям физической культурой. 
Специфика организации обучения глухих отражена в: создании слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной слуховой функции, использовании дактильной формы речи, при необходимости  –  жестовой речи, применении табличек с речевым материалом, формировании речи в коммуникативной функции и использовании специальной методики обучения языку на всех уроках.

	1. Роль и место дисциплины.
	Преподавание ведётся по варианту: физическая  культура 6 -11класс глухих и слабослышащих – 3 часа в неделю всего 102 часа
Физическая культура включена в инвариантную часть учебного плана 6 - 11 класса глухих и слабослышащих обучающихся. 

	1. Адресат.
	Программа предназначена для обучающихся 6 - 11 класса глухих и слабослышащих.

	1. Соответствие Государственному обязательному стандарту.
	Программа построена в соответствии с требованиями обучению Государственного образовательного стандарта и программы С(К)О учреждений для (глухих и слабослышащих (позднооглохших)) детей

	1. Требования к знаниям и умениям обучающихся.
	Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся к концу 7 класса
      Обучающиеся должны знать и уметь:
- Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
-Описывать технику выполнения кувырка вперёд, назад из упора присев в упор присев;
- Описывать технику выполнения гимнастического моста.
-Демонстрировать прыжки через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности;
-Выполнять гимнастические упражнения ,передвижения и повороты на гимнастическом бревне .
- Выполнять упражнения на перекладине.
-Описывать технику высокого старта.
-Описывать технику прыжков в длину, высоту.
-Демонстрировать прыжки в длину, высоту с разбега.
-Метать малый мяч с места на дальность и в цель.
-Пробегать короткие дистанции с максимальной скоростью. 
-Описывать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений;
- Описывать правила индивидуального подбора одежды и обуви для занятий
-Демонстрировать технику передвижения на лыжах по переменным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (1000 м);
-Демонстрировать технику подъёма и спуска в условиях игровой и соревновательной деятельности;
-Выполнять подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода в условиях учебной и игровой деятельности. 
- Описывать технику обводки стоек в передвижении шагом и медленным бегом в условиях учебной и игровой деятельности.
-Демонстрировать технику приема и передачи мяча в парах, стоя на месте, демонстрировать технику ведения мяча в условиях учебной и игровой деятельности. 


	1. Целевая установка.
	Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.


	1. Структура программы.
	Программа включает следующие разделы:
1. Пояснительная записка
1. Общая характеристика учебного предмета
1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
1. Основное содержание учебного предмета
1. Календарно-тематическое планирование
1. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
1. Приложение

	1. Учебно-методические средства обучения
	Программы физического воспитания учащихся 1-11 классов для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич г. Москва, Просвещение, 2012г., В.И. Лях «Физическая культура». Учебник для 5 - 9 классов ОУ. ФГОС.  Москва, Просвещение, 2013. Физическая культура. 5-11 классы: учебник для общеобразовательных учреждений В.И. Лях. – М.; Просвещение,2010. (Школа России). Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии под ред. Л.В. Шапковой, Москва: Советский спорт, 2002г. – 212 с. 

	1. Информационные ресурсы
	Интернет ресурсы

	1. Формы организации учебного процесса
	Основной формой организации учебного процесса является урок. Программа предусматривает проведение обобщающих уроков, групповых занятий, контрольных уроков, сдача контрольных нормативов, тестирование.

	1. Итоговый контроль.
	Промежуточная аттестация проводится согласно уставу и положению школы о промежуточном контроле в форме сдачи учебных нормативов по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств, практических и теоретических зачетов, а также экспресс-тестов по предмету физкультура с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Промежуточный контроль осуществляется в течение учебного года по основным темам:
«Легкая атлетика»;
«Гимнастика с основами акробатики»;
«Лыжные гонки»;
«Спортивные игры»;
«Подвижные игры»


	1. Объём и сроки изучения.
	Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации предусматривает обязательное изучение физической культуры для глухих детей – 102  часа (из расчета 3 часа в неделю, 34 учебных недели). 
 Срок реализации программы – 1 год. 
Расхождение в часах из-за праздничных дней реализуется за счет уплотнения тем.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
	Наименование разделов и тем. 
	Количество уроков
	Формы контроля

	I четверть (24 ч)

	1. 
	1. Знания о физической культуре.
2. Способы физкультурной деятельности
3. Физкультурно – оздоровительная деятельность.
4. Лёгкая атлетика
5. Подвижные игры
6. Спортивные игры
7. Общеразвивающие физические упражнения
	
2 часа

3 часа

2 часа

8 часов
3 часа
3 часа
3 часа

	


контроль техники выполнения упражнений.



сдача контрольных нормативов.
контроль техники приемов.
контроль техники подачи мяча.

	II четверть (24 ч)

	2. 
	1. Знания о физической  культуре.
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Физкультурно– оздоровительная деятельность.
4. Строевые упражнения
5. Гимнастика с основами акробатики. 
6. Подвижные игры.
	2 часа

2 часа


3 часа

4 часа
9 часов

4 часа
	
 Контроль техники  выполнения кувырка вперёд, назад из упора присев в упор присев;
 Контроль техники выполнения гимнастического моста.
 Контроль техники  прыжков через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности;


	III четверть (31 ч)

	3. 
	1. Знания о физической
культуре. 
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Физкультурно- оздоровительная деятельность.
4. Лыжные гонки
5. Подвижные игры
6. Спортивные игры
7. Общеразвивающие физические упражнения
	3 час

3 час


2 часа

12 часов
5 часов
3 часа
3 часа
	
Контроль  техники передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (1000 м);
-Контроль  техники  подъёма и спуска в условиях игровой и
соревновательной деятельности. Тестирование знаний по названию спортивных игр.



	IV четверть (23 ч)

	4. 
	1. Зния о физической культуре.
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Легкая атлетика
4. Подвижные игры
5. Спортивные игры
6. Общеразвивающие физические упражнения
	1 час

1 час

10 часов
4 часа
3 часа
4 часа
	




Контроль физических качеств.
Контроль физических способностей организма обучающихся.



















ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре для 7 класса слабослышащих с ЗПР детей построена на основе принципов постановки физического воспитания и использования программы массовой школы с отступлениями и добавлениями, вытекающими из особенностей развития слабослышащих с ЗПР детей.
Она разработана на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич г. Москва, Просвещение, 2012г., с учетом особенностей глухих учащихся, и типовой программы специальных общеобразовательных школ для глухих детей: г. Москва, Просвещение, 1988г.
Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
• обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам (в ходьбе, беге, прыжках, метании лазании, передвижении на лыжах);
• развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
• формирование и закрепление навыков правильной осанки при статических позах и передвижении;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
• усвоение учащимися речевого материала, используемого на занятиях.
Коррекционная направленность программы обеспечивается реализацией целей и задач, обусловленных особенностями контингента неслышащих обучающихся. Отсутствие слуховых ощущений, нарушение функции вестибулярного аппарата, недостаточное речевое развитие затрудняют восприятие мира для глухого или слабослышащего ребенка и ограничивают возможности его общения с окружающими, что отражается на его здоровье, психомоторном и физическом развитии. Дети с нарушениями слуха часто имеют сопутствующие заболевания и вторичные отклонения. Это может проявляться в частых простудных заболеваниях, общей ослабленности организма, низкой работоспособности, быстрой утомляемости, нарушении осанки, отставании развития основных физических качеств: мышечной силы, быстроты, гибкости, выносливости. В отличие от здоровых детей, глухие и слабослышащие из-за недостаточности развития речи труднее и дольше осваивают новые движения, испытывая трудности в точности и согласованности действий, сохранении статического и динамического равновесия, воспроизведении заданного ритма движений. Кроме того, они хуже ориентируются в пространстве. Неустойчивость внимания, замедленное и непрочное запоминание, ограниченная речь, малый запас слов, неспособность к адекватному восприятию и воображению, свойственные этим детям, требуют особого подхода при подборе, организации и проведении уроков по физической культуре.
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитиемумственных способностей ребёнка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.
Коррекционные задачи:
• развитие языковой способности,
• совершенствование всех видов речевой деятельности неслышащих учащихся;
• развитие речевого слуха;
• формирование произношения на материале уроков физкультуры, закрепление навыков устной речи, контроль за реализацией произносительных возможностей и исправление допускаемых ошибок;
• развитие словесно-логического мышления.
• работа над сохранением статического и динамического равновесия;
• развитие пространственной ориентировки;
• формирование реагирующей способности, скорости выполнения движений и темпа двигательной деятельности в целом;
Из программы были исключены те разделы и темы, которые невозможно проводить по причине отсутствия необходимого для уроков инвентаря или в условиях спортивного зала школы. Такие разделы и темы заменяются на другие на время отсутствия оборудования:
1. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» тема «Лазание по канату» заменяется на другие темы с лазанием (упражнения на гимнастической стенке).
2. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» в теме «Опорные прыжки» вместо гимнастического коня используется гимнастический козёл.
3. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» тема «Висы и упоры на перекладине», а также подъемы, перевороты, соскоки, наскоки изучаются только теоретически.
4. Раздел «Лыжная подготовка» в связи с неподходящими погодными условиями заменяется на раздел «Спортивные игры» или «Плавание».
Специфика организации обучения неслышащих школьников заключается в создании слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной слуховой функции; использование ЗУА (индивидуальных слуховых аппаратов); использовании дактильной формы речи, при необходимости – жестовой речи; применение табличек с речевым материалом; формировании речи в коммуникативной функции и использовании специальной методики обучения языку на всех уроках.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам (в ходьбе, беге, прыжках, метании лазании, перелезании, передвижении на лыжах);
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
- формирование и закрепление навыков правильной осанки при статических позах и передвижении;
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и
спорта;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие
психических процессов и свойств личности.
Образовательной направленности – для формирования специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям;
Коррекционно-развивающей направленности – для развития и коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений,
коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений;
Оздоровительной направленности – для коррекции осанки, плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, нарушения сенсорных систем, укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
Спортивной направленности – для совершенствования физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в различных виде спорта;
Рекреационной направленности – для организованного досуга, отдыха, игровой деятельности.
Такое деление носит условный характер, отражая лишь преимущественную направленность урока. Фактически каждый урок содержит элементы обучения, развития, коррекции, компенсации и профилактики. Таким образом, наиболее типичными для неслышащих детей являются комплексные уроки.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
АООП адресована слабослышащих с ЗПР детям (вариант 2.2) со слуховыми аппаратами и/или имплантами (Пункт 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ) (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ)). По данной программе обучаются дети с двусторонней сенсоневральной глухотой, не имеющие дополнительных ограничений здоровья, препятствующих получению образования, сопоставимого по итоговым достижениям с образованием слышащих сверстников. Данная программа предполагает, что глухой обучающийся получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию слышащих сверстников, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Обязательным является систематическая специальная и психологопедагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением слуха; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие слухозрительного и слухового восприятия и произносительной стороны речи; развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми. Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании полноценных социальных (жизненных) компетенций, развитие адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими обучающимися, родителями; работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью предупреждения негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом. Осваивая адаптированную основную общеобразовательную программу по информатике, глухой обучающийся имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах. Обязательной является систематическая специальная психологопедагогическая помощь – создание условий для реализации особых образовательных потребностей, специальная психолого-педагогическая помощь в формировании полноценной жизненной компетенции (включая навыки коммуникации)

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В  соответствии с учебным планом ГБОУ «ЦЕНТР СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  № 1» структурное подразделение Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №5 на 2020 – 2021 учебный год программа по физической культуре для 7 класса  слабослышащих с ЗПР (вариант 2.2) рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю, 36 учебных недели). 
УМК: В.И. Лях «Физическая культура». 5-11 классы. Учебник. ФГОС.
Москва, Просвещение, 2013.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
• владение знаниями и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
• способность активно включаться в совместные физкультурно- оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно- оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты:
1. Обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления (с помощью учителя);
2. Управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми.
3. Приближенное к технически правильному, выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
1. Оказание посильной помощи и моральной поддержкам сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
2. Бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;
3. Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
4. Выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на среднем техничном уровне;
5. Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
6. Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1. Знания о физической культуре (4 часа).
Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах школьников. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека.
Спортивные игры. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу, баскетболу, мини-футболу. Техника
безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика с элементами акробатики. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
Легкая атлетика. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Кроссовая подготовка. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий.
Помощь в судействе.
Лыжная подготовка. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий.
Помощь в судействе.
Требования к уровню усвоения материала.
• Объяснять смысл девиза, символики и ритуалов современных Олимпийских
игр;
• Рассказывать о выдающихся достижениях первых олимпийцев и успехах
российских спортсменов;
• Соблюдать правила закаливания и технику безопасности при проведении
закаливающих процедур.
• Направленность основных видов закаливания солнцем, воздухом и водой.
2. Гимнастика с основами акробатики (20 ч).
- Строевые упражнения – из колонны по два. Общеразвивающие упражнения без предметов на месте и в движении, общеразвивающие упражнения с предметами. Освоение акробатических упражнений:- кувырок вперед и назад;
- стойка на лопатках. Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости:
- лазание по гимнастической стенке; подтягивание в висе. Упражнения с набивными мячами, броски набивного мяча. Упражнения на гимнастической стенке. Развитие гибкости.
- эстафеты с элементами гимнастики. Подвижные игры: «Фигуры», «Запрещенное движение», «Веревка под ногами», «Прыжок за прыжком».
Развитие координационных способностей. Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики.
Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину (мальчики); прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок (девочки). Ритмическая гимнастика (девочки): простейшие композиции, включающие в себя стилизованные общеразвивающие упражнения и танцевальные движения (мягкий, широкий и приставной шаги,
шаг галопа и польки).
Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке; спрыгивание и напрыгивание на ограниченную площадку; преодоление прыжком боком гимнастического бревна с опорой на левую (правую) руку. Расхождение при встрече на гимнастическом бревне (низком). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики).
Упражнения общей физической подготовки.
Требования к уровню усвоения материала
• Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
• Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений.
• Описывать технику упражнений, входящих в акробатическую комбинацию.
• Демонстрировать акробатическую комбинацию в стандартных условиях и в соответствии с образцом эталонной техники.
• Описывать технику опорного прыжка.
• Демонстрировать технику опорного прыжка в условиях учебной деятельности в соответствии с образцом эталонной техники
• Демонстрировать технику упражнений из гимнастической комбинации на невысокой перекладине в соответствии с образцом эталонной техники
• Называть снаряды и гимнастические элементы.
• Соблюдать правила безопасности при занятиях на гимнастических снарядах.
3. Легкая атлетика (28 ч).
Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м и 60 м). Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в длину с разбега способом «согнув ноги»и в высоту способом «перешагивание». Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега. Бег с преодолением искусственных и естественных препятствий (по типу кроссового бега). Упражнения общей физической подготовки.
Требования к уровню усвоения материала
• Демонстрировать старт с опорой на одну руку (с последующим относительно коротким ускорением)
• Демонстрировать технику спринтерского бега при выполнении тестового задания в беге на короткую дистанцию на максимальный результат.
• Демонстрировать технику метания малого мяча по движущейся мишени в условиях соревновательной деятельности (на максимальный результат)
• Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега, способом согнув ноги.
• Демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание» в условиях соревновательной деятельности (на максимальный результат).
Демонстрировать технику гладкого равномерного бега на дистанции 1000 и 2000 м
• Демонстрировать технику бега.
• Демонстрировать технику прыжка.
• Демонстрировать технику метания малого мяча.
• Демонстрировать название легкоатлетического инвентаря.
• Соблюдать правила безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.

Кроссовая подготовка.
Развитие выносливости – кросс по пересеченной местности до 15-ти минут. Бег с препятствиями. Чередование бега и ходьбой.
Равномерный бег: 
- 12 минут, 15 минут, 17 минут, 20 минут.
- бег по пересеченной местности (1 километр) без учета времени;
- развитие скоростно – силовых способностей: прыжки, многоскоки, метание
в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений; толчки и броски набивных мячей (3 килограмма).
- эстафеты, старты из различных исходных положений;
- бег с ускорением, с максимальной скоростью.
- подвижные игры с бегом.
Техника безопасности при занятиях кроссовой подготовкой.
4. Спортивные игры (28ч)
Баскетбол. Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек.
Стойки игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и
спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком.
- повороты без мяча и с мячом.
- ловля и передача мяча: ловля и передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча на месте и в движении (в парах, тройках, квадратах, круге).
- техника ведения мяча: ведение мяча в низкой, средней, высокой стойке на месте и в движении по прямой, с изменением направления и скорости.
- броски мяча в корзину: броски одной и двумя руками с места и в движении.
- вырывание и выбивание мяча; перехват мяча.
Игра по упрощенным правилам мини – баскетбола. Эстафеты с элементами баскетбола.
Развитие координационных качеств. Техника безопасности при занятиях баскетболом.
Волейбол.
Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом
спиной вперед. Ходьба и бег.
- техника приема и передачи мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед; передача мяча над собой; передача мяча через сетку; игра по упрощенным правилам мини – волейбола; игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2*2; 3*2, 3*3).
- использование игровых упражнений для развития координационных способностей.
- развитие выносливости: эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом.
- развитие скоростных и скоростно – силовых способностей.
- освоение техники нижней прямой подачи (3 – 6 метров от сетки).
- нижняя прямая подача через сетку.
- освоение тактики игры.
- освоение техники прямого нападающего удара.
Подвижные игры с элементами волейбола. Требование к технике безопасности на уроках волейбола.
Мини футбол. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений.
- ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения.
- удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадание мячом в цель.
- тактика свободного нападения.
- игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
- комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам.
Правила техники безопасности при игре в футбол.
Требования к уровню усвоения материала
Футбол:
• Демонстрировать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно.
• Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
• Демонстрировать технику ведения мяча разными способами.
• Демонстрировать технику ведения мяча разными способами во время игровой деятельности.
• Демонстрировать технику удара с разбега по катящемуся мячу.
• Демонстрировать технику удара с разбега по катящемуся мячу в условиях учебной и игровой деятельности
• Демонстрировать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
• Демонстрировать передачи мяча на разные расстояния и использовать эти передачи в условиях игровой деятельности.
• Использовать игру в футбол как средство организации активного отдыха и досуга.
• Выполнять правила игры в футбол в процессе соревновательной деятельности.
• Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Волейбол:
• Демонстрировать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
• Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками.
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты)
• Демонстрировать технику прямой нижней подачи.
• Демонстрировать технику прямой нижней подачи в условиях игровой деятельности (подвижные игры)
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками.
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты).
• Демонстрировать технику и результативность нижней боковой подачи во время игровой деятельности.
• Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
• Выполнять правила игры, учится уважительно относится к сопернику и управлять своими эмоциями.
Баскетбол:
• Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
• Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты).
• Демонстрировать технику ведения мяча в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты).
• Демонстрировать технику броска мяча двумя руками от груди.
• Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
• Демонстрировать технику прыжка вверх толчком одной с приземлением на
другую, использовать её в процессе игровой деятельности.
• Демонстрировать технику остановки двумя шагами и использовать её в процессе игровой деятельности.
• Демонстрировать технику остановки прыжком и использовать её в процессе
игровой деятельности.
• Называть спортивные игры, инвентарь.
• Соблюдать правила спортивных игр.
5. Лыжная подготовка (17 ч)
Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы. Подъём «полуелочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Передвижение на лыжах 3 км.
Требования к уровню усвоения материала
• Описывать технику одновременного одношажного хода.
• Демонстрировать технику передвижения одновременным одношажным ходом во время прохождения учебной дистанции (500 м и 1000 м)
• Демонстрировать технику чередования лыжных ходов во время прохождения учебной дистанции (2000 м — мальчики)
• Демонстрировать технику поворота упором.
• Название лыжного инвентаря: лыжи, ботинки, палки.
• Соблюдать основные требования к одежде и обуви во время занятий.
• Соблюдать технику безопасности при занятиях лыжами.
6. Резервное время учителя: 5 часов.
Требования к уровню подготовки учащихся.
Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физической культуре должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов:
1. Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
2. Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
3. Проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорства в достижении поставленных целей;
4. Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общих интересов.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Список литературы (основной)
1. М.Я. Виленский «Физическая культура». Учебник для 5-7 классов ОУ. Москва, Просвещение, 2013.
Список литературы (дополнительный для учителя)
1. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 5-9 класс: Мет. рекомендации, практические материалы, поурочное планирование.
2. «Комплексная программа физического воспитания 1 – 11 классы». Москва, Просвещение, 2012 г.
3. Лях В.И., Матвеев А.П. Пособие для учителей общеобразовательных школ «Рабочие программы», 2011 г.
4. Киинов А.Н., Курьерова Г.И. Учебник «Физическая культура 1 – 11 классы». Стандарты обучения, Волгоград, издательство «Учитель», 2009 г.
5. Ростомашвили Л.Н., Креминская М.М. «Программы по физическому воспитанию детей с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии». Санкт – Петербург, 2008 г.

Матернально-техническое оснащение учебного процесса
	1. 
	 Плакаты методические

	2. 
	 Стенка гимнастическая

	3. 
	 Бревно гимнастическое напольное

	4. 
	 Козел гимнастический

	5. 
	 Перекладина гимнастическая

	6. 
	 Коврик гимнастический

	7. 
	 Маты гимнастические

	8. 
	 Мяч набивной

	9. 
	 Мяч малый (теннисный)

	10. 
	 Скакалка гимнастическая

	11. 
	 Палка гимнастическая

	12. 
	 Обруч гимнастический

	13. 
	 Стойка для прыжков в высоту

	14. 
	 Планка для прыжков в высоту

	15. 
	 Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные

	16.
	Клющки

	17.
	Лыжи

	18.
	Лыжные палки

	19.
	Лыжные ботинки

	20.
	Стойки для ориентирования



ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ.
Компьютер, монитор; интерактивная доска.
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ ДЛЯ УЧЕНИКА И УЧИТЕЛЯ:
1. http://spo.1september.ru/ - электронная версия газеты "Спорт в школе"
приложение к "1 сентября".
2. http://www.sportreferats.narod.ru/ Рефераты на спортивную тематику.
3. http://www.google.com.ru/ Google.
4. www.lib.sportedu.ru/ Физическая культура. Научно-методический журнал.
5. www.lib.sportedu.ru/ Теория и практика физической культуры. Научно-
теоретический журнал.
6. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm/ Российский журнал
Физическая культура»
7. http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm/ Журнал «Теория и
практика физической культуры».
8. http://www.Olimpizm.ru олимпийское движение в России. Информация о зимних и летних видах спорта.
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