[bookmark: _GoBack][image: ]АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
10 КЛАСС ГЛУХИЕ И СЛАБОСЛЫШАЩИЕ 


	1. Основа рабочей программы
	Рабочая программа по физической культуре 10 класса (глухих, слабослышащие) составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования (АООП ООО), разработанной учителем физической культуры Кураевой М.А.  на основании  Рабочей программы физического воспитания учащихся 1-11 классов для общеобразовательных учреждений. Предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского для учащихся 5-9 классов (ФГОС) г. Москва. «Просвещение», «Физическая культура». Учебник для 5-11 классов ОУ. ФГОС.  Москва, Просвещение, 2013,   с учетом особенностей глухих учащихся.

	2. Нормативно-правовая база
	Закон РФ «Об образовании в РФ»; «Конвенция о правах ребёнка»; «Трудовое законодательство»; Устав образовательного учреждения (2020); типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья.

	3. Актуальность разработки курса.
	Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.

	4. Причины введения учебной дисциплины.
	Соблюдение законодательства в образовании. Выполнение образовательной программы, в которую включен курс физической культуры. Курс физического воспитания направлен на: 
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам (в ходьбе, беге, прыжках, метании лазании, перелезании, передвижении на лыжах);
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
- формирование и закрепление навыков правильной осанки при статических позах и передвижении;
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.


	5. Особенности программного материала.
	Программа построена с учетом общих закономерностей и специфических особенностей развития глухих детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении курса физической культуры, и сурдопедагогических путей их преодоления.
Структура программы помогает представить соотношение тематических разделов курса и соответствующих видов деятельности учащихся, этапов обучения и их последовательности, типовых заданий и упражнений, определить необходимый объем спортивно - физкультурных терминов и типовых фраз, которые должны быть усвоены детьми.
Курс обеспечивает доступность обучения, способствует пробуждению у учащихся интереса к знаниям физической культурой. 
Специфика организации обучения глухих отражена в: создании слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной слуховой функции, использовании дактильной формы речи, при необходимости  –  жестовой речи, применении табличек с речевым материалом, формировании речи в коммуникативной функции и использовании специальной методики обучения языку на всех уроках.

	6. Роль и место дисциплины.
	Преподавание ведётся по варианту: физическая  культура 6 -11класс глухих и слабослышащих – 3 часа в неделю всего 102 часа
Физическая культура включена в инвариантную часть учебного плана 6 - 11 класса глухих и слабослышащих обучающихся. 

	7. Адресат.
	Программа предназначена для обучающихся 6 - 11 класса глухих и слабослышащих.

	8. Соответствие Государственному обязательному стандарту.
	Программа построена в соответствии с требованиями обучению Государственного образовательного стандарта и программы С(К)О учреждений для (глухих и слабослышащих (позднооглохших)) детей

	9. Требования к знаниям и умениям обучающихся.
	Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся к концу 6 класса
      Обучающиеся должны знать и уметь:
- Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
-Описывать технику выполнения кувырка вперёд, назад из упора присев в упор присев;
- Описывать технику выполнения гимнастического моста.
-Демонстрировать прыжки через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности;
-Выполнять гимнастические упражнения ,передвижения и повороты на гимнастическом бревне .
- Выполнять упражнения на перекладине.
-Описывать технику высокого старта.
-Описывать технику прыжков в длину, высоту.
-Демонстрировать прыжки в длину, высоту с разбега.
-Метать малый мяч с места на дальность и в цель.
-Пробегать короткие дистанции с максимальной скоростью. 
-Описывать правила индивидуального подбора лыж, лыжных палок и креплений;
- Описывать правила индивидуального подбора одежды и обуви для занятий
-Демонстрировать технику передвижения на лыжах по переменным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (1000 м);
-Демонстрировать технику подъёма и спуска в условиях игровой и соревновательной деятельности;
-Выполнять подводящие упражнения для освоения техники одновременного двухшажного хода в условиях учебной и игровой деятельности. 
- Описывать технику обводки стоек в передвижении шагом и медленным бегом в условиях учебной и игровой деятельности.
-Демонстрировать технику приема и передачи мяча в парах, стоя на месте, демонстрировать технику ведения мяча в условиях учебной и игровой деятельности. 


	10. Целевая установка.
	Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.


	11. Структура программы.
	Программа включает следующие разделы:
1. Пояснительная записка
2. Общая характеристика учебного предмета
3. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
4. Основное содержание учебного предмета
5. Календарно-тематическое планирование
6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
7. Приложение

	12. Учебно-методические средства обучения
	Программы физического воспитания учащихся 1-11 классов для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич г. Москва, Просвещение, 2012г., В.И. Лях «Физическая культура». Учебник для 5 - 9 классов ОУ. ФГОС.  Москва, Просвещение, 2013. Физическая культура. 5-11 классы: учебник для общеобразовательных учреждений В.И. Лях. – М.; Просвещение,2010. (Школа России). Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии под ред. Л.В. Шапковой, Москва: Советский спорт, 2002г. – 212 с. 

	13. Информационные ресурсы
	Интернет ресурсы

	14. Формы организации учебного процесса
	Основной формой организации учебного процесса является урок. Программа предусматривает проведение обобщающих уроков, групповых занятий, контрольных уроков, сдача контрольных нормативов, тестирование.

	15. Итоговый контроль.
	Промежуточная аттестация проводится согласно уставу и положению школы о промежуточном контроле в форме сдачи учебных нормативов по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств, практических и теоретических зачетов, а также экспресс-тестов по предмету физкультура с учетом индивидуальных особенностей учащихся. Промежуточный контроль осуществляется в течение учебного года по основным темам:
«Легкая атлетика»;
«Гимнастика с основами акробатики»;
«Лыжные гонки»;
«Спортивные игры»;
«Подвижные игры»


	16. Объём и сроки изучения.
	Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации предусматривает обязательное изучение физической культуры для глухих детей – 102  часа (из расчета 3 часа в неделю, 34 учебных недели). 
 Срок реализации программы – 1 год. 
Расхождение в часах из-за праздничных дней реализуется за счет уплотнения тем.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	
	Наименование разделов и тем. 
	Количество уроков
	Формы контроля

	I четверть (24 ч)

	1. 
	1. Знания о физической культуре.
2. Способы физкультурной деятельности
3. Физкультурно – оздоровительная деятельность.
4. Лёгкая атлетика
5. Подвижные игры
6. Спортивные игры
7. Общеразвивающие физические упражнения
	1 часа

2 часа


2 часа

12 часов
3 часа
2 часа
2 часа

	


контроль техники выполнения упражнений.



сдача контрольных нормативов.
контроль техники приемов.
контроль техники подачи мяча.

	II четверть (24 ч)

	2. 
	1. Знания о физической  культуре.
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Физкультурно– оздоровительная деятельность.
4. Строевые упражнения
5. Гимнастика с основами акробатики. 
6. Подвижные игры.
	1 час

2 часа

3 часа


4 часа
10 часов

4 часа
	
 Контроль техники  выполнения кувырка вперёд, назад из упора присев в упор присев;
 Контроль техники выполнения гимнастического моста.
 Контроль техники  прыжков через скакалку в условиях учебной и игровой деятельности;


	III четверть (31 ч)

	3. 
	1. Знания о физической
культуре. 
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Физкультурно- оздоровительная деятельность.
4. Лыжные гонки
5. Подвижные игры
6. Спортивные игры
7. Общеразвивающие физические упражнения
	2 час

2 час


2 часа


12 часов
5 часов
5 часов
3 часа
	


Контроль  техники передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом с равномерной скоростью на учебной дистанции (1500 м); (2000м).
-Контроль  техники  подъёма и спуска в условиях игровой и
соревновательной деятельности. Тестирование знаний по названию спортивных игр.



	IV четверть (23 ч)

	4. 
	1. Зния о физической культуре.
2. Способы физкультурной деятельности.
3. Легкая атлетика
4. Подвижные игры
5. Спортивные игры
6. Общеразвивающие физические упражнения
	1 час

1 час

12 часов
4 часа
3 часа
2 часа
	




Контроль физических качеств.
Контроль физических способностей организма обучающихся.





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная основная образовательная программа по физической культуре для глухих и слабослышащих обучающихся разработана на основе документов:  Федерального закона «Об образовании» от 29.12.2012 № 273,  Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом, Министерством образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312 2002 г.  Федерального компонента государственного стандарта общего  образования,  утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.№1089 (в ред. От 31.01.2012 Физическое воспитание неслышащих детей направленно на их физическое совершенствование с целью подготовки к жизни, к полноценному общественному труду. Оно осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, а также развитием навыков речевого общения.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
• обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам (в ходьбе, беге, прыжках, метании лазании, передвижении на лыжах);
• развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
• формирование и закрепление навыков правильной осанки при статических позах и передвижении;
• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
• приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
• усвоение учащимися речевого материала, используемого на занятиях.
Коррекционная направленность программы обеспечивается реализацией целей и задач, обусловленных особенностями контингента неслышащих обучающихся. Отсутствие слуховых ощущений, нарушение функции вестибулярного аппарата, недостаточное речевое развитие затрудняют восприятие мира для глухого или слабослышащего ребенка и ограничивают возможности его общения с окружающими, что отражается на его здоровье, психомоторном и физическом развитии. Дети с нарушениями слуха часто имеют сопутствующие заболевания и вторичные отклонения. Это может проявляться в частых простудных заболеваниях, общей ослабленности организма, низкой работоспособности, быстрой утомляемости, нарушении осанки, отставании развития основных физических качеств: мышечной силы, быстроты, гибкости, выносливости. В отличие от здоровых детей, глухие и слабослышащие из-за недостаточности развития речи труднее и дольше осваивают новые движения, испытывая трудности в точности и согласованности действий, сохранении статического и динамического равновесия, воспроизведении заданного ритма движений. Кроме того, они хуже ориентируются в пространстве. Неустойчивость внимания, замедленное и непрочное запоминание, ограниченная речь, малый запас слов, неспособность к адекватному восприятию и воображению, свойственные этим детям, требуют особого подхода при подборе, организации и проведении уроков по физической культуре.
Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрывно связан с развитиемумственных способностей ребёнка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.
Коррекционные задачи:
• развитие языковой способности,
• совершенствование всех видов речевой деятельности неслышащих учащихся;
• развитие речевого слуха;
• формирование произношения на материале уроков физкультуры, закрепление навыков устной речи, контроль за реализацией произносительных возможностей и исправление допускаемых ошибок;
• развитие словесно-логического мышления.
• работа над сохранением статического и динамического равновесия;
• развитие пространственной ориентировки;
• формирование реагирующей способности, скорости выполнения движений и темпа двигательной деятельности в целом;
Из программы были исключены те разделы и темы, которые невозможно проводить по причине отсутствия необходимого для уроков инвентаря или в условиях спортивного зала школы. Такие разделы и темы заменяются на другие на время отсутствия оборудования:
1. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» тема «Лазание по канату» заменяется на другие темы с лазанием (упражнения на гимнастической стенке).
2. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» в теме «Опорные прыжки» вместо гимнастического коня используется гимнастический козёл.
3. В разделе «Гимнастика с элементами акробатики» тема «Висы и упоры на перекладине», а также подъемы, перевороты, соскоки, наскоки изучаются только теоретически.
4. Раздел «Лыжная подготовка» в связи с неподходящими погодными условиями заменяется на раздел «Спортивные игры» или «Плавание».
Специфика организации обучения неслышащих школьников заключается в создании слухоречевой среды на базе развития и использования остаточной слуховой функции; использование ЗУА (индивидуальных слуховых аппаратов); использовании дактильной формы речи, при необходимости – жестовой речи; применение табличек с речевым материалом; формировании речи в коммуникативной функции и использовании специальной методики обучения языку на всех уроках.
Внедряются различные методы проведения урока такие, как:
фронтальный, поточный, игровой, индивидуальный, групповой, соревновательный, с элементами круговой тренировки. Применяются разнообразные средства обучения: тесты, наглядные пособия, демонстрационный материал.
Специфика овладения глухими детьми речью отражена в рабочей программе выделением речевого материала: в календарно-тематическом плане (спортивные термины, речевые обороты, фразы, обязательные для усвоения по предмету), а также в выделении материала по развитию разговорной речи. 
На уроках физической культуры используются здоровьесберегающие,
стимулирующие, физкультурно-оздоровительные технологии.
В зависимости от целей, задач, программного содержания выделяют уроки:
• Образовательной направленности – для формирования специальных знаний, обучения разнообразным двигательным умениям;
•  Коррекционно-развивающей направленности – для развития и коррекции физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений;
•   Оздоровительной направленности – для коррекции осанки, плоскостопия, профилактики соматических заболеваний, нарушения сенсорных систем, укрепления сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
• Спортивной направленности – для совершенствования физической, технической, тактической, психической, волевой, теоретической подготовки в избранном виде спорта;
• Рекреационной направленности – для организованного досуга, отдыха, игровой деятельности.
Такое деление носит условный характер, отражая лишь преимущественную направленность урока. Фактически каждый урок содержит элементы обучения, развития, коррекции, компенсации и профилактики. Таким образом, наиболее типичными для неслышащих детей являются комплексные уроки.
Промежуточный контроль осуществляется в течение учебного года в форме сдачи нормативов по основным темам:
• «Легка атлетика»;
• «Гимнастика с основами акробатики»; 
• «Спортивные игры»;
• «Лыжные гонки»


ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

АООП адресована глухим и слабослышащим детям,  со слуховыми аппаратами и/или имплантами (Пункт 13 статьи 59 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ) (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ)). По данной программе обучаются дети с двусторонней сенсоневральной глухотой разной степени, не имеющие дополнительных ограничений здоровья, препятствующих получению образования, сопоставимого по итоговым достижениям с образованием слышащих сверстников. Данная программа предполагает, что глухой обучающийся получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию слышащих сверстников, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Обязательным является систематическая специальная и психологопедагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением слуха; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие слухозрительного и слухового восприятия и произносительной стороны речи; развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми. Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании полноценных социальных (жизненных) компетенций, развитие адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими обучающимися, родителями; работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью предупреждения негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом. Осваивая адаптированную основную общеобразовательную программу по информатике, глухой обучающийся имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах. Обязательной является систематическая специальная психологопедагогическая помощь – создание условий для реализации особых образовательных потребностей, специальная психолого-педагогическая помощь в формировании полноценной жизненной компетенции (включая навыки коммуникации)
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В  соответствии с учебным планом ГБОУ «ЦЕНТР СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  № 1» структурное подразделение Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа №5                 на 2020 – 2021 учебный год программа по физической культуре для 10 класса  глухих и слабослышащих рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю, 36 учебных недели). 

УМК: В.И. Лях «Физическая культура». 5-11 классы. Учебник. ФГОС.
Москва, Просвещение, 2013.

Программа разработана для глухих и слабослышащих учащихся

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе. Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.
Личностные результаты освоения предмета физической культуры.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
• владение знаниями и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
• способность активно включаться в совместные физкультурно- оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно- оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты освоения физической культуры.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно- практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты освоения физической культуры.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.




ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  (102 часа)
1. Основы знаний по физической культуре (в процессе уроков).
Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Основные формы и виды физических упражнений. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья.
Спортивные игры. Терминология баскетбола, волейбола, футбола, игры в мячи «Бочча». Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом, волейболом, футболом. Организация и проведение соревнований.
Гимнастика с элементами акробатики. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.
Легкая атлетика. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.
Кроссовая подготовка. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
Лыжная подготовка. Правила и организация проведения соревнований по лыжной подготовке. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
Требования к уровню усвоения материала.
Учащиеся должны:
Уметь:
• Характеризовать основные причины возрождения Олимпийских игр;
• Объяснять смысл девиза, символики и ритуалов современных Олимпийских
игр;
• Рассказывать о выдающихся достижениях первых олимпийцев и успехах российских спортсменов;
• Раскрывать связь физических качеств с жизнедеятельностью основных систем организма, повышения их функциональных возможностей с укреплением здоровья.
• Определять направленность развития силы на повышение функциональных возможностей систем организма, укрепление здоровья.
• Соблюдать правила закаливания и технику безопасности при проведении закаливающих процедур.
Знать:
• Направленность основных видов закаливания солнцем, воздухом и водой.
2. Спортивные игры (29 час.)
В 9 классе продолжается обучение технико-тактическим действиям одной
из спортивных игр. В качестве базовых игр рекомендуются баскетбол, волейбол, футбол.
Обучение сложной технике игры основывается на приобретенных в начальной школе простейших умениях обращения с мячом. Учашиеся должны уметь согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели подвижных игр (типа «Борьба за мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно усложняющихся игровых упражнений (форм).


Требования к уровню усвоения материала.
Учащиеся должны:
Уметь (футбол):
• Демонстрировать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно.
• Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
• Демонстрировать технику ведения мяча разными способами.
• Демонстрировать технику ведения мяча разными способами во время игровой деятельности.
• Демонстрировать технику удара с разбега по катящемуся мячу.
• Демонстрировать технику удара с разбега по катящемуся мячу в условиях учебной и игровой деятельности
• Демонстрировать технику изучаемых игровых приемов и действий, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
• Демонстрировать передачи мяча на разные расстояния и использовать эти передачи в условиях игровой деятельности.
• Использовать игру в футбол как средство организации активного отдыха и досуга.
• Выполнять правила игры в футбол в процессе соревновательной деятельности.
• Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Уметь (волейбол):
• Демонстрировать технику изучаемых игровых приемов и действий, сваивать ихсамостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
• Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками.
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча сверху двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты)
• Демонстрировать технику прямой нижней подачи.
• Демонстрировать технику прямой нижней подачи в условиях игровой деятельности (подвижные игры)
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками.
• Демонстрировать технику приёма и передачи мяча снизу двумя руками в условиях игровой деятельности (подвижные игры, эстафеты).
• Демонстрировать технику и результативность нижней боковой подачи во время игровой деятельности.
• Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
• Выполнять правила игры, учится, уважительно относится к сопернику и управлять своими эмоциями.
Уметь (баскетбол):
• Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.
• Демонстрировать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди и однойрукой от плеча в условиях игровой деятельности (подвижные игры и эстафеты).
• Демонстрировать технику ведения мяча в условиях игровой деятельности
(подвижные игры и эстафеты).
• Демонстрировать технику броска мяча двумя руками от груди.
• Моделировать технику освоенных игровых действий и приемов, варьировать её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
• Демонстрировать технику прыжка вверх толчком одной с приземлением на другую, использовать её в процессе игровой деятельности.
• Демонстрировать технику остановки двумя шагами и использовать её в процессе игровой деятельности.
• Демонстрировать технику остановки прыжком и использовать её в процессе
игровой деятельности.
Знать:
• Названия спортивных игр, инвентаря.
• Правила спортивных игр.

3. Гимнастика с элементами акробатики (18 час.)
Обучение гимнастическим упражнениям в 9 классе расширяется и углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, палками, обручами, скакалками), акробатические упражнения, опорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах.
Требования к уровню усвоения материала.
Учащиеся должны:
Уметь:
• Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
• Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений.
• Описывать технику упражнений, входящих в акробатическую комбинацию.
• Демонстрировать акробатическую комбинацию в стандартных условиях и в соответствии с образцом эталонной техники.
• Описывать технику опорного прыжка.
• Демонстрировать технику опорного прыжка в условиях учебной деятельности в соответствии с образцом эталонной техники
• Демонстрировать технику упражнений из гимнастической комбинации на невысокой перекладине в соответствии с образцом эталонной техники
Знать:
• Названия снарядов и гимнастических элементов.
• Правила безопасности при занятиях на гимнастических снарядах.

4. Легкая атлетика (20 час.)
После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях, входящих в содержание программы, в старших классах продолжается обучение бегу на короткие и длинные дистанции и прыжкам в высоту и в длину.
Основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям в этом возрасте является освоение согласования движений разбега с отталкиванием и разбега с выпуском снаряда.
Требования к уровню усвоения материала.
Учащиеся должны:
Уметь:
• Демонстрировать старт с опорой на одну руку (с последующим относительно коротким ускорением)
• Демонстрировать технику спринтерского бега при выполнении тестового задания в беге на короткую дистанцию на максимальный результат.
• Демонстрировать технику метания малого мяча по движущейся мишени в условиях соревновательной деятельности (на максимальный результат)
• Демонстрировать технику прыжка в длину с разбега, способом согнув ноги.
• Демонстрировать технику прыжка в высоту способом «перешагивание» в условиях соревновательной деятельности (на максимальный результат).
Демонстрировать технику гладкого равномерного бега на дистанции 1000 и
2000 м
Знать:
• Технику бега.
• Технику прыжка.
• Технику метания малого мяча.
• Название легкоатлетического инвентаря.
• Правила безопасности при проведении занятий по легкой атлетике.
5. Лыжная подготовка (18 час.)
В начале занятий лыжной подготовкой рекомендуется равномерное прохождение дистанции длиной 2-3 км. Затем с увеличением скорости передвижения дистанция сокращается. Повышение скорости планируется постепенно к концу занятий лыжной подготовкой, что обеспечит суммарную нагрузку и подготовит учащихся к сдаче контрольных нормативов.
Требования к уровню усвоения материала.
Учащиеся должны:
Уметь:
• Описывать технику одновременного одношажного хода.
• Демонстрировать технику передвижения одновременным одношажным ходом во время прохождения учебной дистанции (500 м и 1000 м)
• Демонстрировать технику чередования лыжных ходов во время прохождения учебной дистанции (2000 м — мальчики)
• Демонстрировать технику поворота упором.
Знать:
• Название лыжного инвентаря: лыжи, ботинки, палки.
• Основные требования к одежде и обуви во время занятий.
• Технику безопасности при занятиях лыжами. 

6. Кроссовая подготовка (16 час.)
Развитие выносливости – кросс по пересеченной местности до 15-ти минут. Бег с препятствиями. Чередование бега и ходьбой. Равномерный бег:
- 12 минут, 15 минут, 17 минут, 20 минут.
- бег по пересеченной местности (1 километр) без учета времени;
- развитие скоростно – силовых способностей: прыжки, многоскоки, метание в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений; толчки и броски набивных мячей (3 килограмма).
- эстафеты, старты из различных исходных положений;
- бег с ускорением, с максимальной скоростью.
- подвижные игры с бегом.
Техника безопасности при занятиях кроссовой подготовкой.

7. Резервное время учителя: 3 часа
Требования к уровню подготовки учащихся
Освоение обучающимися содержания программы по физическойкультуре предполагает следующие результаты:
• Личностные результаты проявляются в усилении мотивации к социальному познанию и творчеству;
•  Воспитании личностно и общественно востребованных качеств, в том числе гражданственности, толерантности;
•  Умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, а также для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.









УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Основной список литературы для учителя
 В.И. Лях «Физическая культура». 5-11 классы. Учебник. ФГОС. Москва, Просвещение, 2013. (на кабинет). (Программа "Школа России"). 
Г.А. Колодницкий В.С.Кузнецов: «Упражнения и игры с мячами». Москва. «Издательство НЦ ЭНАС», 2014г.
Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в развитии / Под ред. Л.В. Шапковой, - М. Советский
спорт, 2002г. – 212 с. 
В.И Лях. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Москва, «Просвещение», Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др./ Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура. 
5-7кл. Москва «Просвещение».
Лях В.И. Физическая культура. 8-9 кл. Москва «Просвещение».

Матернально-техническое оснащение учебного процесса
	1. 
	 Плакаты методические

	2. 
	 Стенка гимнастическая

	3. 
	 Бревно гимнастическое напольное

	4. 
	 Козел гимнастический

	5. 
	 Перекладина гимнастическая

	6. 
	 Коврик гимнастический

	7. 
	 Маты гимнастические

	8. 
	 Мяч набивной

	9. 
	 Мяч малый (теннисный)

	10. 
	 Скакалка гимнастическая

	11. 
	 Палка гимнастическая

	12. 
	 Обруч гимнастический

	13. 
	 Стойка для прыжков в высоту

	14. 
	 Планка для прыжков в высоту

	15. 
	 Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные

	16.
	Клющки

	17.
	Лыжи

	18.
	Лыжные палки

	19.
	Лыжные ботинки

	20.
	Стойки для ориентирования


ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ.
Компьютер, монитор; интерактивная доска.
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ ДЛЯ УЧЕНИКА И УЧИТЕЛЯ:
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2007N7/p59-60.htm 
http:// fizkultura-na5.ru олимпиады, кроссворды, комплексы упражнений для развития физических качеств.
festival.1september.ru› дополнительные материалы о методике, приемах и методах обучения технике акробатических упражнений, технике лыжных ходов, техники легкоатлетических упражнений, о тактике игре в баскетболе и волейболе.
http://www.Olimpizm.ru олимпийское движение в России. Информация о зимних и летних видах спорта.
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