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АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ 
ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ГЕОГРАФИЯ»
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО  ГЕОГРАФИИ
7 класс (слабослышащих с ЗПР)

	1. Основа рабочей программы
	Рабочая программа по географии 7 класса (слабослышащих) составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования (АООП ООО), разработанной учителем географии Егоровой О.В. на основании Рабочей программы.

	2. Нормативно-правовая база
	Закон «Об образовании РФ» в соответствии с требованиями федерального компонента 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования (приказ Министерства образования РФ №1089 от 
05.03.2004 года «Об утверждении федерального компонента государственных
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования» на основе примерной программы для основного общего 
образования по географии (базовый уровень) «География Земли» (VI-VII классы);
Устав образовательного учреждения (2015)

	3. Актуальность разработки курса.
	Данный курс географии помогает в формировании российской гражданской идентичности, овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного образования,
целостность общекультурного, личностного и познавательного развития учащихся и
коммуникативных качеств личности


	4. Причины введения учебной дисциплины.
	Содержание разных разделов курса географии для основной школы, насыщенное экологическими, этнографическими, социальными, экономическими
аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и 
общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется
огромное образовательное, развивающее и воспитательное значение географии.


	5. Особенности программного материала.
	Программа построена с учетом общих закономерностей и специфических особенностей развития глухих детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении географии, и сурдопедагогических путей их преодоления. 

	6. Роль и место дисциплины.
	География в основной школе изучается с 6 -11 классы. География — единственный школьный предмет, синтезирующий многие компоненты как
общественно-научного, так и естественно- научного знания. В ней реализуются такие сквозные направления современного образования, как гуманизация, социологизация, экологизация,
экономизация, которые должны способствовать формированию общей культуры молодого поколения. Вследствие  этого содержание разных разделов курса географии для основной школы, насыщенное 
экологическими, этнографическими, социальными, экономическими
аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь
естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется
огромное образовательное, развивающее и воспитательное значение географии

	7. Адресат.
	География включена в инвариантную часть учебного плана 7 класса

	8. Соответствие Государственному обязательному стандарту.
	Программа построена в соответствии с требованиями обучению Государственного образовательного стандарта и программы С(К)О учреждений для (глухих и слабослышащих (позднооглохших)) детей

	9. Требования к знаниям и умениям обучающихся.
	В результате прохождения программного материала 
обучающиеся должны знать:
основные географические понятия и термины; различия плана, глобуса и географических карт по содержанию, масштабу, способам картографического изображения; результаты выдающихся географических открытий и путешествий;
географические следствия движений Земли, географические явления и процессы в геосферах, взаимосвязи между ними, их изменение в результате деятельности человека; 

      Обучающиеся должны уметь:
 выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений;
находить в разных источниках и анализировать информацию, необходимую для изучения географических объектов и явлений, разных территорий Земли, их экологических проблем;
приводить примеры: использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к условиям окружающей среды, 
составлять краткую географическую характеристику разных территорий на основе разнообразных источников географической информации и форм ее представления;
определять на местности, плане и карте расстояния, направления высоты точек; географические координаты и местоположение географических объектов;
применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных характеристик компонентов природы.

	10. Целевая установка.
	Формирование представлений о Земле как природном комплексе, об особенностях земных оболочек и их взаимосвязях

	11. Структура программы.
	Программа включает следующие разделы:
· Пояснительная записка
· Общая характеристика учебного предмета
· Место предмета в учебном плане
· Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
· Основное содержание учебного предмета
· Календарно-тематическое планирование
· Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
· Приложение

	12. Учебно-методические средства обучения
	Учебник географии для 6 класса Т.П.Герасимовой.  Начальный курс географии. 6 класс – М.: Дрофа, 2005.

	13. Информационные ресурсы
	http://www.mon.gov.ru Министерство образования и науки
http://www.fipi.ru Портал ФИПИ – Федеральный институт педагогических измерений
http://edu.ru/index.php Федеральный портал «Российское образование»
http://www.infomarker.ru/top8.html RUSTEST.RU - федеральный центр тестирования.
http://www.pedsovet.org Всероссийский Интернет-Педсовет.

	14. Формы организации учебного процесса
	Основной формой организации учебного процесса является урок. Программа предусматривает проведение обобщающих уроков, контрольных уроков

	15. Итоговый контроль.
	Контрольная работа

	16. Объём и сроки изучения.
	Объём изучения по адаптированной общеобразовательной программе составляет 68ч.  В случае уменьшения часов по причине государственных праздников программный материал усваивается за счёт уплотнения тем




Учебно-тематический план

	
	Наименование разделов и тем. 
	Количество уроков
	Формы контроля

	1. 
	Гидросфера
Атмосфера
Биосфера
Население Земли
Влияние природы на жизнь и здоровье человека
	17
29
8
6
7
	Контрольная работа
Контрольная работа
Контрольная работа
Контрольная работа


	2. 
	Итоговое повторение
	1
	Контрольная работа



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Статус документа
Рабочая  программа  составлена  на  основе  адаптированной  учебной программы  по географии  для  общеобразовательных  учреждений  с  учётом особенностей глухих детей. География-  единственный  школьный  предмет,  синтезирующий  многие компоненты  как  общественно-научного,  так  и  естественно-научного  знания. В  ней  реализуются  такие  сквозные  направления  современного  образования как  гуманизация,  экологизация, экономизация,  которые  должны способствовать  формированию  общей  культуры  молодого  поколения.
Вследствие этого содержание разных разделов курса географии для основной школы,  насыщенное  экологическими,  этнографическими,  социальными, экономическими  аспектами,  становится  тем  звеном,  которое  помогает учащимся  осознать  тесную  взаимосвязь  естественных  и  общественных дисциплин,  природы  и  общества  в  целом.  В  этом  проявляется  огромное образовательное, развивающее и воспитательное значение географии.
Цель изучения географии в школе —сформировать  у  учащихся  умение  использовать  географические  знания и  умения  в  повседневной  жизни  для  объяснения,  оценки  и
прогнозирования  разнообразных  природных,  социально-экономических  и  экологических  процессов  и  явлений,  адаптации  к условиям  окружающей  среды  и  обеспечения  безопасности жизнедеятельности,  экологически  сообразного  поведения  в окружающей среде. Исходя из задач специальной (коррекционной) школы, программа направлена на достижение следующих целей: 
-  развитие языковой способности; 
-  совершенствование  всех  видов  речевой  деятельности  неслышащих обучающихся; 
-  развитие речевого слуха; 
-  формирование  произношения  на  материале  уроков  географии, закрепление  навыков  устной  речи,  контроль  за  реализацией произносительных возможностей и исправление допускаемых ошибок; 
-   развитие словесно-логического мышления.
Коррекционная  направленность  программы  обеспечивается  реализацией  целей  и задач,  обусловленных  особенностями  контингента  неслышащих  обучающихся: снижением  слуха,  общего  речевого  недоразвития,  невозможностью  самостоятельно овладеть разговорной речью(развитие речи происходит только при наличии специального обучения  в  условиях  коррекционных  образовательных  учреждений).  Для  данного  класса существуют  следующие  коррекционные  задачи:  создание  слухоречевой  среды  на  базе  развития  и  использования остаточной слуховой функции; 
•  использование ЗУА(индивидуальных слуховых аппаратов), 
•  использование дактильной формы речи, при необходимости– жестовой
речи, 
•  применение табличек с речевым материалом, 
•  формирование  речи  в  коммуникативной  функции  и  использовании
специальной методики обучения языку на всех уроках географии.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

В  блоке «  География  Земли»  у  учащихся  формируются  знания  о географической целостности и неоднородности Земли как планеты людей, об общих  географических  закономерностях  развития  рельефа,  гидрографии, климатических  процессов,  распределения  растительного  и  животного  мира, влияние  природы  на  жизнь  и  деятельность  людей.  Здесь  же  происходит развитие  базовых  знаний  страноведческого  характера:  о  целостности  и дифференциации природы материков, их крупных регионов и стран, о людях, их  населяющих,  об  особенностях  их  жизни  и  хозяйственной  деятельности  в различных природных условиях. Возможности  восприятия  учебного  материала  неслышащими учащимися значительно ограничены. Поэтому работа ведется с опорой на все сохранные  анализаторы.  Многим  учащимся  требуется  постоянная  помощь  со стороны  педагога,  так  как  выполнить  задания  самостоятельно  они  не  в состоянии.  Личностно-ориентированные  технологии  и  информационно-коммуникационные  технологии  являются  ключевыми.  Кроме  того, используются  технология  проблемного  обучения,  здоровье сберегающие технологии.  Количество  часов  на  изучение  тем  увеличено,  вследствие  чего на раздел «География Земли» отводится 2 года.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.

Программа рассчитана на 68 часов; 2 часа в неделю
Включает 3 плановых контрольных и других видов работ.
Список плановых контрольных или других работ:

	№
	Вид работы
	Название

	1
	Контрольная работа
	«Воды суши».

	2
	Контрольная работа
	«Атмосфера».

	3
	Контрольная работа
	«Биосфера и население Земли».



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.

Личностные результаты. 
1) в ценностно-ориентационной сфере- целеустремленность; умение доводить начатое дело до конца; 
2) в трудовой сфере— готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 
3) В познавательной сфере— умение управлять своей познавательной деятельностью.

Метапредметные результаты. 
1) использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания для изучения различных сторон окружающей действительности; 
2) использование различных источников для получения информации по предмету; 
3) овладение общей коммуникативной культурой; 
4) использование основных навыков и умений в области ИКТ (сначала совместно с учителем, по образцу, затем- самостоятельно). 

Предметные результаты. 
1. В познавательной сфере: 
· давать определения изученных понятий: географическая карта, планеты Солнечной системы, планета Земля, рельеф, атмосфера, гидросфера; 
· описывать демонстрационные эксперименты, используя для этого естественный(русский) язык и географическую терминологию; 
· классифицировать изученные объекты и явления; 
· наблюдать природные явления; 
2. В ценностно-ориентационной сфере: 
· анализировать и оценивать последствия для окружающей среды влияние на человека; 
3. В трудовой сфере: проводить наблюдения и опыты.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ.
Тема 1. Гидросфера   (17 часов)
Воды суши. Реки. Речная система, бассейн, водораздел. Речная долина и ее части. Влияние рельефа на направление и характер течения рек. Реки горные и равнинные. Пороги и водопады. Основные типы питания рек. Поведение реки в течение года: половодье, паводок, межень, ледостав. Реки и человек. Озера, происхождение озерных котловин, хозяйственное значение озер. Ледники, снеговая линия. Оледенение горное и покровное. Ледники — источник пресной воды. Подземные воды, их происхождение, условия залегания и использование.
Охрана вод от загрязнения. Виды водных транспортных средств. Отражение особенностей водных объектов в произведениях искусства.
Тема 2. Атмосфера (29часов)
Атмосфера, ее состав, строение, значение. Нагревание земной поверхности и воздуха. Температура воздуха. Особенности суточного хода температуры воздуха в зависимости от высоты Солнца над горизонтом. Атмосферное давление. Ветер и причины его образования. Бризы, муссоны. Влажность воздуха. Туман. Облака. Атмосферные осадки. Погода, причины ее изменений, предсказание погоды, народные приметы.
Климат. Распределение солнечного тепла и света по поверхности земного шара в зависимости от географической широты. Суточное вращение и годовое движение Земли, их главные следствия. Дни равноденствий и солнцестояний. Тропики и полярные круги. Зависимость климата от близости океана, высоты места, океанских течений, расположения горных хребтов.
Охрана атмосферного воздуха. Особенности времен года своей местности. Отражение особенностей атмосферных явлений в народном творчестве и фольклоре. 
Тема 3. Биосфера    (8 часов)
Биосфера, ее границы. Гипотезы возникновения жизни на Земле. Биоразнообразие животных и растений, неравномерность их распространения на планете. Приспособленность организмов к условиям существования. Взаимное влияние животных и растительных организмов. Охрана органического мира. Красная книга МСОП. Человек как часть биосферы. Роль деятельности человека в ее изменении. Познание человеком живой природы как необходимость удовлетворения потребностей человечества.
Почвенный покров — особая оболочка Земли. Плодородие почвы. Почвы, растительный, животный мир и человек в своей местности.
Взаимосвязь и взаимовлияние земных оболочек: литосферы,
гидросферы, атмосферы, биосферы и почвенного покрова. Круговороты воды, живого вещества. Природные комплексы. Изменение лика Земли в результате природных процессов и деятельности человека.
НАСЕЛЕНИЕ ЗЕМЛИ (6 часов)
Человечество – единый биологический вид. Расы. Численность населения Земли, изменения ее на протяжении основных исторических эпох. Крупнейшие народы. Кто живет в нашей местности. Язык, обычаи.
ВЛИЯНИЕ ПРИРОДЫ НА ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА (8часов)
Стихийные природные явления в литосфере, гидросфере, атмосфере.
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	Тема
	Программные требования/ содержание 
	Словарь
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание 

	
	
	
	
	план
	факт
	

	Воды суши
Подземные воды
	
Знать образование подземных вод, грунтовые и межпластовые воды, использование и охрана подземных вод
	
Подземные воды, грунтовые, межпластовые воды
	2
	3.09
7.09

	
	

	Реки 
	Знать,что такое река, бассейн реки и водораздел
	Речная долина, устье, исток, речная система, бассейн, водораздел
	2
	10.09
14.09
	
	

	Практическая работа в контурных картах
	Знать обозначение рек, определение истока и устья
	
	1
	17.09.

	
	

	Питание и режим рек
	Знать классификацию рек по типу питания
	режим реки, половодье, пойма, паводок, смешанное питание
	1
	21.09
	
	

	Классификация рек
	Знать классификацию рек: равнинные и горные
	Пороги, водопады
	1
	24.09
	
	

	Практическая работа: Описание географического положения рек
	Составить  таблицы по плану
	
	1
	28.09
	
	

	Озёра 
	Знать, что такое озеро, озерные котловины, вода в озере
	Озерная котловина, карст, старица, сточные, бессточные
	2
	5.10
8.10
	
	

	Практическая работа в контурных картах
	Обозначать на карте озера
	
	1
	12.10
	
	

	Ледники 
	Знать, как образуются ледники, горные и покровные ледники, многолетняя мерзлота
	Ледник, снеговая граница, морена, айсберг, многолетняя мерзлота
	2
	15.10
19.10
	
	

	Искусственные водоёмы
	 Познакомить с классификацией: каналы,  водохранилища, пруды
	Каналы, водохранилища, пруды
	1
	22.10
	
	

	Загрязнение гидросферы
	Учить правильно расходовать пресную воду, дать сведения о загрязнении вод суши и Мирового океана, охрана гидросферы от загрязнения
	
	1
	2.11
	
	

	Повторение темы
	Повторить изученный материал
	
	1
	5.11
	
	

	Контрольная работа по теме: «Воды суши»
	Проверить знания по теме
	
	1
	9.11
	
	

	Атмосфера
Атмосфера: строение, значение, изучение
	
Знать, что такое атмосфера, ее состав, строение, значение, изучение атмосферы
	
Атмосфера, тропосфера, стратосфера, мезосфера, метеорологическая станция
	1
	12.11



	
	

	Температура воздуха
	Знать, как нагревается воздух, измерение температуры воздуха, суточный ход температуры воздуха, средние суточные температуры воздуха
	Суточная амплитуда температуры воздуха
	2
	16.11
19.11
	
	

	Практическая работа
	Составить  графики  суточного хода температуры
	
	1
	23.11
	
	

	Годовой ход температуры воздуха
	Познакомить с причинами изменения температуры воздуха в течение года, средней месячной температурой, годовым ходом температуры воздуха, средними многолетними температурами воздуха
	
	2
	26.11
30.11
	
	

	Практическая работа
	Составить графики средних многолетних температур за месяц
	
	1
	3.12
	
	

	Атмосферное давление
	Дать понятие об атмосферном давлении, измерение атмосферного давления, изменение атмосферного давления
	Атмосферное давление, миллиметр ртутного столба

	2
	7.12
10.12
	
	

	Ветер
	Познакомить с тем, как возникает ветер, видами ветров, как определить силу и направление ветра, значение ветра
	Ветер, бриз, роза ветров
	2
	14.12
17.12
	
	

	Практическая работа
	Составление розы ветров
	
	1
	21.12
	
	

	Водяной пар в атмосфере. Облака
	Знать, что такое водяной пар в атмосфере, воздух, насыщенный и ненасыщенный водяным паром, относительная влажность, туман и облака, 
	Абсолютная влажность воздуха, насыщенный воздух, относительная влажность воздуха, туман. Кучевые облака, перистые, слоистые
	2
	24.12
11.01
	
	

	Атмосферные осадки
	Знать виды атмосферных осадков, измерение атмосферных осадков, причины, влияющие на количество осадков
	Атмосферные осадки
	2
	14.01
18.01
	
	

	Погода 
	Знать, что такое погода, причины изменения погоды
	Погода, воздушные массы
	1
	21.01
	
	

	Прогноз погоды
	Знать составляющие погоды и ее прогноз
	
	1
	25.01
	
	

	Климат 
	Знать, что такое климат, характеристика климата, влияние климата на природу и жизнь человека
	климат
	1
	28.01
	
	

	Распределение солнечного света и тепла на Земле
	Знать изменение освещения и нагрева поверхности земли, тропики, полярные круги, пояса освещенности
	Тропики, полярные круги, умеренные пояса
	4
	1.02
4.02
8.02
11.02
	
	

	Причины, влияющие на климат
	Знать зависимость климата от географической широты, от близости морей и океанов, от океанических течений, от высоты местности над уровнем моря
	Континентальный климат, морской, резко континентальный, муссонный, высокогорный
	3
	15.02
18.02
22.02
	
	

	Повторение темы
	Повторить изученную тему
	
	1
	25.02
	
	

	Контрольная работа по теме: «Атмосфера»
	Проверить имеющиеся знания по теме
	
	1
	1.03
	
	

	Биосфера
Разнообразие и распространение организмов на Земле
	
Знать распространение организмов на Земле, широтная зональность, высотная поясность
	
Высотная поясность
	1
	4.03
	
	

	Природные зоны мира
	Познакомить с разнообразием природных зон
	Экваториальные леса, саванны, степи, тайга
	3
	8.03
11.03
15.03
	
	

	Практическая работа в контурных картах
	Обозначение природных зон
	
	1
	18.03
	
	

	Организмы в Мировом океане
	Познакомить с условиями жизни в водной среде, организмами  Мирового океана
	
	2
	22.03
1.04
	
	

	Воздействие организмов на земные оболочки
	Зать роль организмов, состав почвы
	почва
	1
	5.04
	
	

	Природный комплекс
	Знать взаимосвязь организмов, природный комплекс, географическая оболочка
	биосфера
	1
	8.04
	
	

	Население Земли
Человечество- единый биологический вид
	
Познакомить с тремя человеческими расами
	
Европеоиды, монголоиды, негроиды
	2
	12.04
15.04
	
	

	Численность населения Земли
	Дать общие сведения о численности населения, наиболее заселенных странах
	Численность населения
	1
	19.04
	
	

	Основные типы населённых пунктов
	Познакомить с основными типами населенных пунктов
	
	1
	22.04
	
	

	Наш город Псков
	Познакомить с географией города и области
	
	1
	26.04
	
	

	Человек- часть биосферы
	Познакомить с воздействием человека на биосферу
	ноосфера
	1
	29.04
	
	

	Влияние природы на жизнь и здоровье человека
Стихийные природные явления
	

Основные причины вредного влияния окружающей среды на человека, стихийные природные явления
	

Смерч, ураган
	2
	3.05
6.05
	
	

	Повторение 
	Повторить изученные темы
	
	2
	
10.05
13.05
	
	

	Резерв времени
	
	
	3
	17.05
20.05
24.05
	
	














УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

Учебное и учебно-методическое обеспечение для ученика:

1.Герасимова Т.П. География. Начальный курс. 6 класс. - М.: Дрофа, 2007-2008
2.Географический атлас: 6кл. - М.: Дрофа, 2011.

Интернет ресурсы:
· http: //www.gao.spb.ru/russian
· http: //www.fmm.ru
· http: //www.mchs.gov.ru
· http: //www.national-geographic.ru
· http: //www.nature.com
· http: //www.ocean.ru
· http: //www.pogoda.ru
· http: //www.sgm.ru/rus
· http: //www.unknowplanet.ru

Учебное и учебно-методическое обеспечение для учителя:
1.География. 6 класс: Поурочные планы по учебнику Т.П. Герасимовой/ сост. И.И.Нагорная. – Волгоград: Учитель, 2007
2.Никитина Н.А., Жижина Е.А. Поурочные разработки по географии к УМК Т.П. Герасимовой. 6 класс. – М.: ВАКО, 2010
2.География: 6-8 класс: Уроки с использованием блочно-модульной технологии (сост. Болотникова Н.В.).   Волгоград: Учитель 
3.Баранчиков Е.В. Сборник заданий и упражнений по географии: 6 класс: К учебнику Герасимовой Т.П., Неклюковой  Н.П. "Начальный курс географии"
4.Шатных А.В. Начальный курс географии: 6 класс: Рабочая тетрадь к учебнику Герасимовой Т.П., Неклюковой Н.П. Изд. 2-е.- М.: Дрофа.
5.Занимательная география на уроках и внеклассных мероприятиях 6 – 8 класс.2-е издание, стереотипное. Москва «Глобус»2009.-(Учение с увлечением).
6..География в таблицах и схемах.- СПб.: ООО «Виктория плюс»,2010.-96с.

Технические средства обучения. 
Компьютер, монитор; интерактивная доска; ресурсы интернет.

ПРИЛОЖЕНИЕ
РЕЧЕВОЙ МАТЕРИАЛ.
Давайте поговорим о…; 
Я хотел(а) бы рассказать о... (послушать о…, узнать твоё мнение о…); 
Мне кажется, что это важно (нужно, интересно…), потому что..; 
Я считаю, что надо поговорить о… (закончить беседу, вспомнить о…). 
Мне это нравится, а тебе? 
Я видел этот…, а ты? 
Я считаю, что надо сделать так, а как ты считаешь? 
Я выполнил задание без ошибок. 
Я не допустил ошибок при выполнении задания. 
Я выполнил это задание правильно, безошибочно. 
У меня нет ошибок. 
Это задание лёгкое. 
Это задание нетрудное. 
Это задание не вызвало у меня затруднений. 
Я без труда выполнил это задание. 
(Имя) пришёл в школу с опозданием. 
(Имя) пришёл в школу не вовремя. 
Он(а) отнёсся(отнеслась) к работе несерьёзно. 
Он(а) легкомысленно отнёсся к работе. 
Он(а) отнёсся(отнеслась) к работе без внимания. 
Ты хочешь сказать, что…; 
Ты, наверное, хотел сказать, что…; 
Правильно ли я тебя понял(а), что..; 
Мне показалось, что ты хотел сказать, что…; 
Может быть правильнее сказать так:.. 
У меня такая же (другая) точка зрения, (но я хочу добавить). 
Разрешите мне поделиться своими наблюдениями. 
Я разделяю мнение (кого?); 
Я хочу ответить на этот вопрос. 
Разрешите мне попробовать ответить. 
Я убежден(а), что…; 
Я поддерживаю точку зрения (кого?)
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