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Пояснительная записка
Рабочая программа по коррекционному курсу  «Предметно-практическая деятельность»  составлена в соответствии с действующей нормативной базой Российской Федерации ,в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
1. Федеральным законом Российской Федерации «Об Образовании» от 29 декабря 2012 г.N273-ФЗ.
2. Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014.
3. Учебным планом
4. «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью», под редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой, Санкт- Петербург, ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.
Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами
Цель курса является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачи курса:
-освоение простых действий с предметами и материалами;
- развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных действий.
-формирование элементарных общетрудовых умений и навыков.
-формирование положительного отношения к обучению и труду;
-развитие  активности и самостоятельности 
 -формирование положительных качеств личности.
-коррекция познавательной деятельности, высших психических функций у обучающихся;
-развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.:
-овладение навыками самообслуживания и личной гигиены;
Основные виды деятельности:  слушать объяснений учителя, отвечать на поставленные вопросы учителя, слушать выступления своих одноклассников, самостоятельная работа ,наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов и мультфильмов, умение выполнять инструкции педагога ,использование по назначению учебных материалов, умение выполнять действия по образцу и по подражанию. самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия 
Место курса в учебном плане
Учебный план по курсу «Предметно-практические действия» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений, в образовательную область -  «Коррекционные курсы». Общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями Стандарта.  Рабочая программа составлена  в соответствии с количеством часов, указанном в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. В учебном плане предмет представлен с 1 года .  Рабочая программа составлена  в соответствии с количеством часов, указанном в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ.  Занятия по данной рабочей программе проводятся  по одному часу в неделю.  В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании. 


Планируемые результаты освоения учебного предмета

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей и отражается в СИПР каждого ребенка. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 


Личностные результаты:
-социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
-формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
-формирование уважительного отношения к окружающим;
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
-освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
-развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям

Предметные результаты

-знать названия материалов (вода, крупа, бумага, нитки, пластилин); 
-знать название предметов. 
-уметь выполнять действия с различными предметами; 
-уметь выполнять действия с различными материалами.
 -уметь выполнять простые подражательные движения за учителем по инструкции, по показу, самостоятельно;

Коррекционный курс  «Предметно-практические действия»

Действия с материалами.

Содержание. 

Формирование умения сминать материал
Ребенок учится сминать материал двумя руками. Первоначально учащемуся предлагают сминать мягкие образцы бумажной продукции (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца), затем более плотные виды бумаги (газета, цветная, папиросная бумага, калька). Учитель направляет действия ребенка инструкциями или выполняет действия совместно с ним, удерживая его руки в своих руках. После этого ребенок учится сминать бумагу одной рукой, пальцами.
Ожидаемый результат:
- Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)

Формирование умения разрывать материал
Учащийся берет в руки материал (бумагу, вату, природный материал) и разрывает его. Сначала ребенок учится захватывать материал обеими руками, зажимая его в кулаках, и разрывать. Потом ребенок учится разрывать материал, направляя одну руку к себе, другую руку от себя. Если у ребенка возникают трудности при разрывании материала  (бумага), то необходимо предварительно сделать надрыв (надрез) этого материал. Затем ребенок учится захватывать край материала пальцами обеих рук и выполнять разнонаправленные движения. 
Ожидаемый результат:
- Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя)

Формирование умения размазывать материал
Учащийся погружает руки в вязкий материал (краска, пена для бритья, клейстер, жидкое тесто, мягкий пластилин) и размазывает его. Действия по размазыванию материалов рекомендуем начинать с выполнения упражнений на горизонтальной поверхности, затем на вертикальной поверхности. Сначала ребенок размазывает материал произвольно, затем учитель задает направление движения рук (сверху вниз, слева направо, по кругу; круговые движения выполняются двумя руками в одном направлении и в разных направлениях). 
Ожидаемый результат:
- Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу) 

Формирование умения разминать материал
Ребенок учится мять большой кусок мягкого теста, который лежит на столе. Затем он мнет кусок теста, удерживая его двумя руками. После этого для разминания предлагают другие материалы (пластилин, глина, пластичная масса). 
Учитель направляет действия ребенка инструкциями или выполняет действия совместно с ним, удерживая его руки в своих руках. 
Ожидаемый результат:
- Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой)

Формирование умения пересыпать материал
Занятия начинаются с игры с крупой, где ребенок учится захватывать сыпучий материал, ссыпать или пересыпать с руки на руку. Ребенок учится пересыпать материал из одной емкости в другую, удерживая его одной/ двумя руками. Затем его учат использовать для пересыпания материала инструмент,  которым он зачерпывает материал (лопатка, стаканчик и др.). Пересыпая материал из одной емкости в другую, ребенок захватывает емкость с материалом одной/двумя руками (в зависимости от объема емкости), наклоняет ее над другой емкостью и ссыпает материал. 
Учитывая индивидуальные и физические особенности ребенка, его учат выполнять роющие движения в сыпучем материале (крупа, песок, земля) одной или двумя руками. Ребенок учится откапывать (находить) предмет, затем закапывать (прятать) предмет. 
Ожидаемый результат:
- Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.)

Формирование умения переливать материал
Ребенок учится переливать материал из одной емкости в другую, удерживая его одной/ двумя руками. Затем он учится использовать инструмент (стаканчик, ложка и др.) для переливания жидкости, первоначально освоив действие зачерпывание. Переливая материал из одной емкости в другую, ребенок захватывает емкость с материалом одной/двумя руками (в зависимости от объема емкости), наклоняет ее над другой емкостью и выливает материал. 
Ожидаемый результат: 
-Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.))

Формирование умения наматывать материал
Для обучения используют следующие материалы: бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др. Сначала ребенку дают большую катушку с остатком шнурка, который он должен домотать. Одной рукой ребенок держит катушку, другой рукой шнурок, который наматывает на катушку. Затем ребенок учится наматывать шерстяную нить на большую катушку с закрепленным на катушке началом нити. Постепенно уменьшается размер катушки и толщина нити. Катушки заменяются клубками.
Ожидаемый результат:
- Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.)

Действия с предметами.
Содержание.

Формирование умения захватывать, удерживать, отпускать предмет 
Ребенку предлагают предметы, удобные для захвата. Учитель выполняет действия совместно с ребенком, используя прием «рука в руке» (кисть руки учителя накладывается на кисть ребенка, и учитель помогает ему выполнить действие). После того как ребенок научился выполнять действия всей кистью, он учится выполнять эти действия двумя и тремя пальцами (пинцетный захват). Действия отрабатываются на мелких предметах. 
Ожидаемый результат:
- Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.)

Формирование умения встряхивать предмет, издающий звук
Ребенку предлагаются баночки, бутылочки с бусинками или крупой, музыкальные игрушки, издающие звук при встряхивании и др. Учитель выполняет действия совместно с ребенком, удерживая его руки в своих руках. Внимание ребенка обращается на то, что результатом действия должен быть звук. Можно учить ребенка встряхивать предметы, изменяющие цвет (картинку, находящуюся внутри предмета).
Ожидаемый результат:
- Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.)

Формирование умения толкать предмет от себя
Сначала ребенок учится толкать (катать)  игрушку на колесиках перед собой по столу «вперед-назад», держа ее в руке. Затем он толкает (катает) игрушку по всей поверхности стола, меняя направления движения. После этого он учится толкать (катать) игрушку по полу, сидя на одном месте, затем передвигаясь по комнате, также удерживая ее в руке. Затем ребенок учится толкать предмет от себя.
Он учится прикладывать усилия при открывании и закрывании входных дверей, створок шкафа, задвигании ящиков и т. п. 
Ожидаемый результат:
- Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.)

Формирование умения тянуть предмет по направлению к себе
Сначала ребенок учится тянуть детскую игрушку на колесах за веревочку. Затем он учится тянуть предмет, который расположен за ним или перед ним. Он учится прикладывать усилия при открывании и закрывании входных дверей, створок шкафа, выдвигании ящиков и т. п. 
Ожидаемый результат: 
- Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.)

Формирование умения вращать предмет
Сначала ребенку дают пластиковую банку/бутылку с надетой на нее крышкой. Одной рукой ребенок держит бутылку/банку, другой рукой выполняет поворотные движения в одном направлении (откручивает, закручивает крышку). После того как ребенок научится откручивать крышку банки/бутылки, он учится надевать крышку на банку/бутылку, соотнося резьбу на бутылке/банке с резьбой на крышке, и закручивать ее. 
Ожидаемый результат:
- Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.)

Формирование умения нажимать на предмет
Сначала детей учат выполнять действие всей рукой, нажимая юлу, рычаг, кнопку, музыкальную игрушку и т. д. Затем ребенка учат выполнять данное действие пальцем (выключатель, компьютерная мышь, детское пианино и т.д.).
Ожидаемый результат:
- Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем)

Формирование умения сжимать предмет
Работа начинается с использования свистящих резиновых игрушек. Учитель сжимает резиновую игрушку, показывая, что при сжимании игрушка издает звук. Затем он  вкладывает ее в руки ребенка и помогает выполнить сжимание двумя руками одновременно. Если ребенку неприятно давление взрослого на его руки, то рекомендуем использовать мягкие игрушки из поролона, ткани, искусственной шерсти, которые не требуют усилий при сжимании. Затем ребенок учится сжимать предмет одной рукой (всей кистью). При сжимании пальчиками используют различные предметы: прищепки, мелкие игрушки, изготовленные из разных мягких материалов. Например, прищепки ребенок учится сжимать двумя пальчиками (большим и указательным), мелкие мягкие игрушки тремя, всеми пальчиками и др.
Ожидаемый результат:
- Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)

Формирование умения вынимать предметы из емкости
Ребенок учится вынимать предмет из емкости (из коробки, ящика, шкафа и др.).
Рекомендуем начинать работу с небольшого количества предметов (2-3). Учитель выполняет действия совместно с ребенком, удерживая его руку в своей руке. Внимание ребенка обращается на завершенность задания: коробка, из которой вынимают предметы, остается пустой. Когда ребенок учится вынимать один предмет из другого (например, стаканчики, вставленные друг в друга), то он одной рукой держит предмет, другой рукой вынимает из него вставленный предмет. 
Ожидаемый результат: 
- Вынимание предметов из емкости

Формирование умения складывать предметы в емкость
Ребенок учится складывать предметы в емкость (в коробку, ящик, шкаф и др.)
Рекомендуем начинать работу с небольшого количества предметов (2-3). Учитель выполняет действия совместно с ребенком, удерживая его руки в своих руках. Постепенно количество предметов увеличивается.
Ожидаемый результат:
- Складывание предметов в емкость

Формирование умения перекладывать предметы из одной емкости в другую
Ребенок учится перекладывать предметы из одной ёмкости в другую.
Начинать работу следует  с небольшого количества предметов (2-3). Емкости должны быть одинаковыми по высоте, и располагаться рядом друг с другом. Учитель выполняет действия совместно с ребенком, удерживая его руки в своих руках. Внимание ребенка обращается на завершенность задания: емкость, из которой вынимают предметы, остается пустой. 
Ожидаемый результат:
-. Перекладывание предметов из одной емкости в другую

Формирование умения вставлять предметы в отверстия
Ребенок вставляет одинаковые по величине стаканчики друг в друга; вставляет шарики, мозаику в отверстия и др. Действие вставления предметов в отверстие ребенок начинает осваивать после того, как научился складывать и перекладывать предметы. Ребенок кладет предметы в коробку (или любую другую емкость), которая частично закрыта. Отверстие, в которое ребенок опускает предмет, постепенно уменьшается до размеров самого предмета. Ребенок учится вставлять предметы друг в друга (например, одинаковые баночки из-под сметаны вставляют друг в друга дном вниз или дном вверх). На первоначальном этапе обучения предмет, в который ребенок вставляет другой такой же предмет, зафиксирован на плоскости (например, скотчем к поверхности стола; приклеен к коробке и др.). Затем предмет, в который ребенок вставляет другой предмет, он удерживает рукой. Также ребенок учится вставлять одинаковые по форме и величине деревянные вкладыши, крупные пазлы. 
Ожидаемый результат:
- Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.)

Формирование умения нанизывать предметы на стержень, нить
Ребенок учится нанизывать предметы (кольца / шарики) на стержень, крупные бусины на нить, мелкие бусины на леску и др. Учитель выполняет действия совместно с ребенком, удерживая его руки в своих руках. Сначала ребенку предлагают  крупные бусины или другие предметы (маленькие елочки,  башни, макаронные изделия и т.п.), при этом конец нити (шнурка, веревочки), который он вставляет в предмет, должен быть жестким (например, на концах веревки деревянные палочки или шнурок для обуви с металлическими ограничителями). Ребенок одной рукой держит жесткий конец нити, другой рукой держит предмет. После того как ребенок просунет жесткий конец нити в отверстие, он перемещает предмет по нити. Затем ребенку предлагают для нанизывания предметы меньшего размера, нить (шнурок, веревочка) дается без наконечника.
Ожидаемый результат:
- Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить)



Содержание коррекционного курса  «Предметно-практические действия»

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами».

Действия с материалами
Бумага. Разрывание полоски бумаги на кусочки. Разрывание бумаги на полоски.  Наклеивание кусочков бумаги на основу. Салфетки. Скатывание шариков из салфеток. Наклеивание шариков на основу. Газета. Разрывание материала двумя руками на кусочки. Выполнение аппликации. Лепка. Раскатывание пластилина в руках, на доске.  Лепка шариков. Лепка «колбасок» из пластилина разного цвета. Раскатывание пластилина кругообразными движениями ладони и вдавливание углубления на поверхности. Деление пластилина на части и сплющивание его между ладонями. Соединение двух частей пластилина. Работа с тестом: раскатывание, вырезание фигурок из теста по трафарету, лепка из теста простых фигур.
Действия с крупами. Рисование по крупе. Сортировка круп
Знакомство с  материалами для наматывания Наматывание шнурка на катушку.. Наматывание шерстяной нити на катушку. Разрезание ниток. Приклеивание ниток на основу. Работа с кинетическим и цветным песком.
Работа с декоративными материалами. 

Действия с предметами 
Воспроизведение по подражанию действий с предметом .Соотнесение двух и трех одинаковых предметов . Подбор предметов двух цветов. Бросание шариков или других мелких предметов в сосуд с узким горлышком . Игра со строителем. Проталкивание предметов одинаковой формы в соответствующие отверстия. Мяч. Захватывание мяча.. Катание мяча в определенном направлении. Подбрасывание мяча вверх. Удар мячом об поверхность. Забрасывание мяча в корзину ,в кольцо. Игры с мячом.
 Вращение крышек на бутылках. Нажимание на предмет. Юла. Пианино. Раскладывание и собирание цветных стаканчиков. Цветные стаканчики. Сортировка по цвету и размеру. Прищепки. Снятие прищепок с поверхности. 
Надевание прищепок по периметру коробки. Надевание прищепок на веревку. Развитие соотносящих действий: разрезные картинки. Сортировка пробок по цвету и размеру. Выкладывание пробок в ряд. Доска Сегена.
Кубики. Выкладывание кубиков в ряд (вертикально, горизонтально).Построение сложных конструкций из кубиков.
Нанизывание шаров на шнур.


Тематическое планирование по курсу
Предметно-практические действия  
1доп Б
 (1 час в неделю)
	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	 Смятие листа бумаги.
	

	
	
	1
	Произвольное разрывание листа бумаги
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Захват, удержание, отпускание предмета
	

	
	
	1
	Встряхивание предметов, издающих звук
	

	
	
	1
	Нахождение знакомых предметов среди 2—3 незнакомых.

	

	
	
	1
	Выбор своей игрушки среди других 
	

	
	
	1
	Выбор названной  игрушки из 2—3 других
	

	
	
	1
	Соотнесение двух одинаковых предметов 
	

	2 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Знакомство с вязкими материалами 
	

	
	
	1
	Разминание пластилина по поверхности.
	

	
	
	1
	Размазывание пластилина по поверхности
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Кубик. Захватывание кубика.
	

	
	
	1
	Доставание кубика из коробки и опускание в коробку
	

	
	
	1
	Перекладывание кубика из одной емкости в другую
	

	
	
	1
	Выкладывание кубиков в ряд.
	

	3 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Знакомство с сыпучими материалами 
	

	
	
	1
	Пересыпание крупы с помощью кулака.

	

	
	
	1
	Пересыпание крупы с помощью стакана

	

	
	
	1
	Встряхивание круп в пластмассовых ёмкостях
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Нанизывание на стержень 4-5 колец одного размера с большим отверстием.
	

	
	
	1
	Нанизывание на стержень 4-5 колец одинакового размера с маленьким отверстием.
	

	
	
	1
	Вкладыши из 2-х контрастных по величине предметов 
	

	
	
	1
	Складывание игрушки из двух частей
	

	
	
	1
	Складывание двухместной матрешки
	

	4 четверть

	1
	Действия с материалами
	1
	Знакомство с материалами. Вода.
	

	
	
	1
	Переливание материала с использованием инструмента
	

	
	
	2
	Наливание воды в бутылку
	

	2
	Действия с предметами
	1
	 Нанизывание колец на конус
	

	
	
	2
	Сбор 4 составной пирамидки
	



Тематическое планирование по курсу
Предметно-практические действия 
1 б класс
(1 ч в неделю)

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Работа с пластичным материалом. «Колобки и лепёшки» из теста
	

	
	
	1
	Формование пластических материалов специальными формами, крышечками от баночек
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Определение на ощупь знакомых игрушек и мелких предметов. 
	

	
	
	1
	Игры с мячом. 
	

	
	
	1
	Игры с конструктором «Строим дом»
	

	
	
	1
	Игры с мягким конструктором «Подбери форму»
	

	
	
	1
	Конструирование из крупного конструктора «Лего» 
	

	
	
	1
	Составление ряда из плоскостных фигур простых комбинаций.
	

	2 четверть

	1
	Действия с материалами
	1
	 Наматывание шнура
	

	
	
	1
	Наматывание ниток на катушку
	

	
	
	1
	Сматывание ниток в клубок..
	

	
	
	1
	Разрывание тонких  ниток. 
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Работа с крупной мозаикой
	

	
	
	1
	Накладывание счетных палочек на контурное изображение
	

	
	
	1
	Складывание из счетных палочек простейших фигур
	

	
	
	1
	Складывание разрезных картинок
	

	
3 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Складывание бумажных салфеток. 
	

	
	
	1
	Обертывание бумагой
	

	
	
	1
	Подвижная аппликация 
	

	2
	Действия с предметами
	3
	Разрезные картинки .
	

	
	
	1
	Складывание картинки из 4—6 кубиков с картинками
	

	
	
	1
	Составление предметов из геометрических фигур:
	

	
	
	1
	Кубики. Построение башен 
	

	4 четверть

	1
	Действия с материалами
	1
	Сортировка круп
	

	
	
	1
	Определение на ощупь видов крупы
	

	
	
	2
	Изготовление изделий из крупы
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Игры с прищепками и скрепками
	

	
	
	1
	Игры с разноцветными крышками
	

	
	
	2
	Постройка дорожек, заборов из различного по форме материала
	





Тематическое планирование по курсу
Предметно-практические действия  
	 2Б класс, 2Д класс
	(1 час в неделю)
 

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Бумага. Разрывание полоски бумаги на кусочки.

	

	
	
	1
	Наклеивание кусочков бумаги на основу
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Воспроизведение по подражанию действий с предметом
	

	
	
	1
	Катание шариков в определённом направлении
	

	
	
	2
	 Рваная аппликация
	

	
	
	1
	 Закручивание пробок
	

	2 четверть 

	1
	Действия с материалами
	2
	Знакомство с вязкими и пластичными материалами.
	

	
	
	1
	Раскатывание пластилина кругообразными движениями ладони и вдавливание углубления на поверхности 
	

	
	
	1
	Разминание пластилина на части и сплющивание его между ладонями
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Кубики
	

	
	
	1
	Нажимание на предмет. Юла.
	

	
	
	2
	Сжимание предметов. Звучащие игрушки.
	

	
3 четверть 

	1
	Действия с предметами
	1
	 Кубики.Захват

	

	
	
	1
	Кубики. Доставание
	

	
	
	2
	 Кубики.Перекладывание
	

	
	
	2
	 Игры в сухам бассейне.

	

	
	 
	4
	Мяч.
	

	4 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Знакомство с  материалами для наматывания
	

	
	
	1
	Наматывание шнурка на катушку
	

	
	
	1
	Наматывание шерстяной нити на катушку
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Снятие прищепок с поверхности.
	

	
	
	1
	 Сжимание предметов
	

	
	
	1
	Развитие соотносящих действий: разрезные картинки
	




Тематическое планирование по курсу

Предметно-практические действия

2 Д
 (1 ч в неделю)
	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Скатывание шариков из салфеток
Наклеивание шариков на основу (аппликация «осеннее дерево)
	

	
	
	1
	Разрывание бумаги. Обрывная аппликация «Тыква»
	

	
	
	1
	Разрезание бумаги по прямой линии
	

	
	
	1
	Аппликация из круп « Ежик»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Игры с мячом с простыми действиями
	

	
	
	1
	Забрасывание мяча в корзину
	

	
	
	1
	Доска Сегена
	

	
	
	1
	Соотнесение одинаковых предметов 
	

	2 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Лепка. Работа с тестом. 
Лепка простых предметов из теста
	

	
	
	1
	Разрезание ниток. Аппликация « Яблоко»
	

	
	
	1
	Работа с пластилином. «Гусенница»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Выкладывание пробок в ряд, в заданный рисунок по цвету
	

	
	
	1
	Выкладывание пробок в башню
	

	
	
	1
	Контрольно-обобщающий урок
	

	
	
	1
	Сжимание предметов. Прищепки
	

	
3 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Действия с нитками. Наматывание ниток на готовую фигуру «Гриб»

	

	
	
	1
	Нарезание ниток. Наклеивание ниток на поверхность в картину.

	

	
	
	1
	Размазывание пластилина « Шапка,шарф»
	

	
	
	1
	Сложная аппликация с пластилином и  крышкой « Улитка»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Цветные стаканчики. Сортировка по цвету
	

	
	
	1
	Цветные стаканчики. Сортировка по размеру
	

	
	
	1
	Собирание пазлов «Фрукты»
	

	
	
	1
	Собирание пазлов «Овощи»
	

	
	
	1
	Собирание пазлов «Ягоды»
	

	
	
	1
	Шнуровка.
	

	4 четверть

	1
	Действия с материалами
	1
	Работа с цветным песком. Посыпание основы.
	

	
	
	1
	Работа с семечками и красками. Аппликация «Подсолнух»
	

	
	
	1
	Работа с биссером и пластилином. Аппликация «Зонтик»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Кубики. Сортировка по цвету. Сортировка по размеру
	

	
	
	1
	Работа с палочками, спичками .Выкладывание узора, рисунка.
	

	
	
	1
	Контрольно-обобщающий урок
	

	
	
	1
	Развитие соотносящих действий: разрезные картинки
	





                                       Тематическое планирование по курсу
                                           Предметно-практические действия 
3Б
 (1 ч в неделю)

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Скатывание шариков из салфеток
Наклеивание шариков на основу (аппликация «осеннее дерево)
	

	
	
	1
	Разрывание бумаги. Обрывная аппликация «Тыква»
	

	
	
	1
	Разрезание бумаги по прямой линии
	

	
	
	1
	Аппликация из круп « Ежик»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Игры с мячом с простыми действиями
	

	
	
	1
	Забрасывание мяча в корзину
	

	
	
	1
	Доска Сегена
	

	
	
	1
	Соотнесение одинаковых предметов 
	

	2 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Лепка. Работа с тестом. 
Лепка простых предметов из теста
	

	
	
	1
	Разрезание ниток. Аппликация « Яблоко»
	

	
	
	1
	Работа с пластилином. «Гусенница»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Выкладывание пробок в ряд, в заданный рисунок по цвету
	

	
	
	1
	Выкладывание пробок в башню
	

	
	
	1
	Контрольно-обобщающий урок
	

	
	
	1
	Сжимание предметов. Прищепки
	

	
3 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Действия с нитками. Наматывание ниток на готовую фигуру «Гриб»

	

	
	
	1
	Нарезание ниток. Наклеивание ниток на поверхность в картину.

	

	
	
	1
	Размазывание пластилина « Шапка,шарф»
	

	
	
	1
	Сложная аппликация с пластилином и  крышкой « Улитка»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Цветные стаканчики. Сортировка по цвету
	

	
	
	1
	Цветные стаканчики. Сортировка по размеру
	

	
	
	1
	Собирание пазлов «Фрукты»
	

	
	
	1
	Собирание пазлов «Овощи»
	

	
	
	1
	Собирание пазлов «Ягоды»
	

	
	
	1
	Шнуровка.
	

	4 четверть

	1
	Действия с материалами
	1
	Работа с цветным песком. Посыпание основы.
	

	
	
	1
	Работа с семечками и красками. Аппликация «Подсолнух»
	

	
	
	1
	Работа с биссером и пластилином. Аппликация «Зонтик»
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Кубики. Сортировка по цвету. Сортировка по размеру
	

	
	
	1
	Работа с палочками, спичками .Выкладывание узора, рисунка.
	

	
	
	1
	Контрольно-обобщающий урок
	

	
	
	1
	Развитие соотносящих действий: разрезные картинки
	



Тематическое планирование по предмету
Предметно-практические действия 
3 д
(1 час в неделю)

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Разрывание бумаги двумя руками на мелкие кусочки
	


	
	
	1
	Аппликация из кусочков бумаги. Яблоко
	


	
	
	1
	Аппликация из кусочков бумаги. Огурец
	


	2
	Действия с предметами
	1
	Игры с мячом. Забрасывание мяча в корзину. 
	


	
	
	1
	Игры с мячом. Удар мячом об поверхность
	

	
	
	1
	Сортировка пробок по цвету .
	

	
	
	2
	Сортировка пробок по размеру.
	

	2 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	 Лепка шариков из пластилина. Соединение шариков.
	


	
	
	1
	Лепка «колбасок» из пластилина разного цвета.
	

	
	
	1
	Размазывание пластилина по трафарету
	

	
	
	1
	Лепка простых предметов из пластилина
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Выкладывание рядов из мозаики одного цвета
	

	
	
	1
	Выкладывание рядов из мозаики разных цветов
	

	
	
	1
	Выкладывание рядов из мозаики по образцу
	

	
	
	1
	Работа с Доской Сегена
	

	
3 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Сортировка круп трех видов.

	

	
	
	1
	Аппликация из круп
	

	
	
	1
	Рисование солью

	

	2
	Действия с предметами
	1
	Шнуровка
	

	
	
	1
	Разрезные картинки. Соединение из 4 частей
	

	
	
	1
	Разрезные картинки. Соединение из 6 частей
	

	
	
	1
	Разрезные картинки. Соединение из 8 частей
	

	
	
	1
	Кубики. Постройка башни из 4-х кубиков
	

	
	
	1
	Кубики. Постройка башни из 6 кубиков
	

	
	
	1
	Кубики. Выкладывание кубиков по образцу
	

	4 четверть

	1
	Действия с материалами
	1
	Газета. Разрывание газеты на кусочки
	

	
	
	1
	Выполнение аппликации из кусочков газеты
	

	
	
	1
	Аппликация из бумажных полосок.
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Игры с конструктором  «Лего»
	

	
	
	1
	Игры с металлическим конструктором
	

	
	
	1
	Надевание прищепок по периметру предмета.
	

	
	
	1
	Надевание прищепок на веревку
	

	
	
	1
	Нанизывание шаров на шнур. Бусы
	




Тематическое планирование по предмету
Предметно-практические действия 
4 б класс
(1 час в неделю)

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Действия с предметами
	1
	Игры с мячом.
	


	
	
	2
	Игры с предметами. Шнуровки 
	

	
	
	1
	Сортировка предметов по цвету
	

	
	
	1
	Сортировка предметов по размеру
	

	2
	Действия с материалами
	1
	Аппликация из кусочков бумаги. Осень
	

	
	
	1
	Аппликация из кусочков бумаги. Грибы
	

	
	
	1
	Игры с предметами. Разноцветные бусы.
	

	2 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	 Лепка шариков из пластилина. Соединение шариков.
	


	
	
	1
	Лепка «колбасок» из пластилина разного цвета.
	

	
	
	1
	Размазывание пластилина по трафарету
	

	
	
	1
	Лепка простых предметов из пластилина
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Выкладывание рядов из мозаики одного цвета
	

	
	
	1
	Выкладывание рядов из мозаики разных цветов
	

	
	
	1
	Выкладывание рядов из мозаики по образцу
	

	
	
	1
	Работа с Доской Сегена
	

	
3 четверть 

	1
	Действия с материалами
	1
	Сортировка круп трех видов.

	

	
	
	1
	Аппликация из круп
	

	
	
	1
	Рисование солью

	

	2
	Действия с предметами
	1
	Шнуровка
	

	
	
	1
	Разрезные картинки. Соединение из 4 частей
	

	
	
	1
	Разрезные картинки. Соединение из 6 частей
	

	
	
	1
	Разрезные картинки. Соединение из 8 частей
	

	
	
	1
	Кубики. Постройка башни из 4-х кубиков
	

	
	
	1
	Кубики. Постройка башни из 6 кубиков
	

	
	
	1
	Кубики. Выкладывание кубиков по образцу
	

	
	
	
	
	

	1
	Действия с материалами
	1
	Сортировка круп трех видов.

	

	
	
	1
	Аппликация из круп
	

	
	
	
	Разрезные картинки. Соединение из 4 частей
	

	
	
	
	Разрезные картинки. Соединение из 6 частей
	

	
	
	
	Разрезные картинки. Соединение из 8 частей
	

	
	
	1
	Рисование солью

	

	4 четверть

	1
	Действия с материалами
	1
	Газета. Разрывание газеты на кусочки
	

	
	
	1
	Выполнение аппликации из кусочков газеты
	

	
	
	1
	Аппликация из бумажных полосок.
	

	2
	Действия с предметами
	1
	Игры с конструктором  «Лего»
	

	
	
	1
	Игры с металлическим конструктором
	

	
	
	1
	Надевание прищепок по периметру предмета.
	

	
	
	1
	Надевание прищепок на веревку
	

	
	
	1
	Нанизывание шаров на шнур. Бусы
	




Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса:  ИКТ, материалы для тактильного восприятия, тематические наборы фотографий и рисунков, таблицы букв, карточки с напечатанными словами для глобального чтения, наглядно-дидактические материалы, игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые для игровой деятельности детей, инструменты и расходные материалы, музыкальные инструменты.
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