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СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ
Пояснительная записка
Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» составлена в соответствии с действующей нормативной базой Российской Федерации ,в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
1. Федеральным законом Российской Федерации «Об Образовании» от 29 декабря 2012 г.N273-ФЗ.
2. Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014.
3. Учебным планом 
4. «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью», под редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой, Санкт- Петербург, ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с интеллектуальными нарушениями наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.
Целью курса является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы. 
Задачи 
1. Усвоение сенсорных эталонов.
 2. Развитие мускулатуры тела, общей и мелкой моторики.
 3. Развитие всех видов восприятия.
 4. Формирование пространственных и временных представлений.

Учебный план по курсу «Сенсорное развитие» входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений, в образовательную область - «Коррекционные курсы». Общий объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями Стандарта.  Рабочая программа составлена  в соответствии с количеством часов, указанном в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. В учебном плане предмет представлен с 1 года. Рабочая программа составлена  в соответствии с количеством часов, указанном в федеральном базисном учебном плане общеобразовательных учреждений РФ. Занятия по данной рабочей программе проводятся 1 ч в неделю педагогом-психологом и 1 ч в неделю учителем-дефектологом. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей и отражается в СИПР каждого ребенка. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 
[bookmark: _GoBack]
Личностные результаты:
-социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
-формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
-формирование уважительного отношения к окружающим;
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
-освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
-развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям

Предметные результаты
-знать части тела; 
- функциональное назначение органов чувств; 
- знать  свойства и назначение различных материалов: (жидких (вода, масло, молоко); текстильных (вата, ткань, мех, нитки);  мягких (глина, пластилин, резина);  сыпучих (крупы, песок, сахар, мука);  твердых (металл, дерево, пластмасса, стекло); 
-знать  шесть основных цветов и их оттенков.
 -воспроизводить несложные ритмические рисунки отхлопыванием, отстукиванием;
 - ориентироваться на плоскости и в пространстве; 
- классифицировать геометрические фигуры по цвету, форме, величине;
 - дорисовывать простые изображения; 
- различать окружающие звуки (название, источник); 
- определять контрасты во вкусе продуктов;
 - выполнять односложные инструкции; 
- озвучивать собственные действия;






Коррекционный курс «Сенсорное развитие»
Содержание коррекционного курса для обучающихся 1 допБ, 1Б, 1Д, 2Б, 2Д, 3Б, 3Д, 4Б классов


Зрительное восприятие.

Содержание.
Формирование умения фиксировать взгляд на лице человека 
Ребенок учится удерживать взгляд на лице человека, находящегося на расстоянии вытянутой руки. Для привлечения взгляда ребенка можно использовать положительные эмоции: мимику, интонацию, тембр голоса.
Ожидаемый результат: 
- Фиксация взгляда на лице человека

Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном светящемся предмете.
В работе рекомендуется использовать фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки и предметы, которые предъявляются на расстоянии до 1 метра. Необходимо учитывать размер предъявляемого предмета:  чем меньше предмет, тем ближе к ребенку он расположен. Сначала ребенок удерживает взгляд на светящемся предмете в течение 3 секунд, постепенно время удержания взгляда увеличивается. При проведении упражнений в темной комнате
 нужно чередовать появление и исчезновение света. При работе с фонариком в затемненной комнате рекомендуем направлять луч света на стену и обращать внимание ребенка на световое пятно.
Частота и продолжительность упражнений зависит от реакций ребенка. Если световое воздействие пугает ребенка и вызывает устойчивое повторяющееся противодействие (ребенок щурится, отворачивается), отрицательные эмоциональные реакции, то нужно прервать выполнение упражнения. 
Нельзя использовать световую стимуляцию при работе с детьми с эпиприступами. 
Ожидаемый результат:
- Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки)

Формирование умения фиксировать взгляд на неподвижном предмете
При обучении фиксации взгляда на предмете первоначально предъявляемый ребенку предмет должен быть в размер ладони, круглым, одноцветным, ярким, без лишних деталей, затрудняющих его целостное восприятие, и располагаться перед ним (справа, слева) на уровне глаз на расстоянии 45-50 см. После этого предмет предъявляется выше (ниже) уровня глаз. Если ребенок не смотрит на предъявляемый предмет, то учитель привлекает его внимание речью, например: «Посмотри: шарик». Если ребенок не понимает речь, то можно использовать звучащий предмет, кратковременное звучание которого также привлечет внимание ребенка. Если не удалось заинтересовать ребенка, то ему предъявляют более привлекательный для него предмет. В дальнейшем можно предъявлять предметы большего и меньшего размера и более сложные по конструкции (пирамидка, машинка, кукла и др.). Ребенок учится удерживать взгляд на предмете, начиная с 3-х секунд, с последующим увеличением времени фиксации взгляда. 
Ожидаемый результат: 
- Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка)

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным предметом
Педагог предъявляет предмет на уровне глаз ребенка, после чего перемещает его в разных направлениях на расстояние от 30 см до 1 метра. 
Ожидаемый результат: 
- Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад) 

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся удаленным объектом
Используемые для прослеживания взглядом объекты перемещаются в пространстве комнаты на расстоянии более 1 метра. Это могут быть люди, заводные игрушки, машинки на батарейках и т.п. 
Ожидаемый результат:
- Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом 

Формирование умения узнавать и различать цвет объектов
Ребенку предъявляют предмет определенного цвета и называют этот цвет. Ребенок учится находить предметы такого же цвета (такой-не такой), называть цвет заданного предмета.
Ожидаемый результат: 
- Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.)

Слуховое восприятие.
Содержание.
Формирование умения локализовать неподвижный (близко расположенный) источник звука
Педагог привлекает внимание ребенка появлением звука в тишине или неожиданным прекращением звучания. Используемые звуки должны быть при диапазоне силы звука, примерно, 55-60 дБ. При необходимости интенсивность звукового воздействия может меняться.  В качестве источника звука используют музыкальные инструменты и предметы, издающие звук при сжимании, надавливании, встряхивании, например, трещетка и др. Источник звука ребенок не должен видеть. Когда ребенок локализует звук на уровне уха, источник звука должен находиться на уровне 25-30 см от уха. Максимальное расстояние до источника звука не более 1 метра.
Важным для ребенка источником звука является человек. Говорящий с ребенком человек должен находиться рядом с ним. Сначала ребенок реагирует на обращенную речь в тишине, затем на фоне других негромких звуков. 
В работе с ребенком нельзя использовать резкие и очень громкие звуки.
Ожидаемый результат:
- Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии) 
Формирование умения прослеживать за (близко расположенным) перемещающимся источником звука (для детей с нарушениями зрения)
Педагог издает короткий звук звучащим предметом и дает ребенку потрогать источник звука для того, чтобы он понял, что то, что звучит можно потрогать. После того, как ребенок установит причинно-следственную связь, педагог перемещает звучащий предмет и снова издает им звук. Каждый раз ребенок будет пытаться дотянуться до места, где был источник звука. Источник звука перемещается на расстояние не более 1 метра в различных направлениях (сверху вниз, по диагонали и др.). 
Ожидаемый результат:
- Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука

Формирование умения локализовать неподвижный (удаленный) источник звука
Сначала ребенку показывают предмет (музыкальную игрушку, мобильный телефон, магнитофон и др.) и дают послушать, как он звучит. Затем ребенок закрывает глаза или выходит из помещения, а педагог включает звук и прячет предмет в пределах комнаты. Ребенку предлагают найти звучащий предмет. В процессе поиска педагог, при необходимости, корректирует траекторию движения ребенка. 
Ожидаемый результат:
- Локализация неподвижного удаленного источника звука

Формирование умения соотносить звук с его источником
В работе педагог использует знакомые ребенку бытовые звуки (пылесос, телефон, будильник и др.), звуки природы (пение птиц, мяуканье кота, мычание коровы, шум дождя, гром и др.) в аудиозаписи. Звуковой материал рекомендуем использовать группами, например, звуки домашних животных, звуки бытовых приборов и т.д. Обучение проводится следующим образом:
сначала ребенок знакомится со звучанием объекта, например, кошка мяукает, пылесос гудит и др. Затем при предъявлении звука ребенок показывает соответствующий объект (изображение).
Ожидаемый результат:
- Соотнесение звука с его источником 

Формирование умения находить одинаковые по звучанию объекты
В работе используют два одинаковых набора звучащих объектов: музыкальные инструменты, «шумящие» коробочки и др. На занятие с использованием «шумящих» коробочек педагог выбирает внешне одинаковые коробочки с разными наполнителями, например, горохом и пшеном. Две коробочки (с горохом и пшеном) находятся у ребенка, и две таких же коробочки у педагога. Сначала ребенка знакомят со звучанием каждой коробочки. Затем учитель предъявляет ребенку звук, тождественный по звучанию одному из объектов, и просит найти такой же. Ребенок выбирает объект с таким же звучанием.
Ожидаемый результат:
- Нахождение одинаковых по звучанию объектов

Кинестетическое восприятие.
Содержание.
Формирование адекватной эмоционально-двигательной реакции на прикосновения человека  
Для предупреждения появления у ребенка нежелательных влечений рекомендуем использовать в работе прикосновения в виде касания, поглаживания, похлопывания, сжимания, растирания и др. к голове и конечностям ребенка. Педагог должен выявить, какие прикосновения приятны ребенку, а что вызывает у него отрицательную реакцию. Когда ребенку неприятны прикосновения – он избегает воздействия раздражителя (отдергивает руку, вздрагивает, отодвигается, капризничает и т.д.). Если у ребенка стойкая отрицательная реакция на данный вид воздействия, то нельзя его продолжать. Если ребенку нравятся ощущения, он стремится к их продолжению (подставляет руку, вокализирует в случае прекращения тактильного воздействия и т.д.). Начинать работу следует с более легких прикосновений, которые учитель сопровождает спокойной, негромкой речью. При этом важно помнить, что доминировать должны возникающие у ребенка тактильные ощущения, а не слуховые. Эмоционально окрашенная речь (даже если ребенок не понимает обращенную речь) помогает ему принимать и положительно реагировать на ощущения, которые у него возникают. Постепенно прикосновения становятся разнообразнее и интенсивнее. Если ребенок возбужден, то прикосновения должны быть нежными, успокаивающими. Если же ребенок вялый, пассивный, то энергичные действия взрослого (похлопывание, растирание и т.д.) должны стимулировать его активность. 
Ожидаемый результат: 
- Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека 

Формирование адекватной реакции на соприкосновение с различными материалами
Педагог погружает руки ребенка в материал и помогает ему ощупать его. Рекомендуем установить у ребенка факт наличия или отсутствия порога чувствительности при соприкосновении с теми или иными материалами. Воздействие должно быть щадящим, не резким, чтобы не напугать ребенка, не вызвать у него негативную реакцию.
Ожидаемый результат:
- Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий)

Формирование адекватной реакции на вибрацию, исходящую от объектов
Рекомендуем начинать работу с использования вибрирующих игрушек, массажеров без звука. В дальнейшем можно применять бытовые приборы, камертон, музыкальное кресло, область гортани человека и др. Воздействие должно быть щадящим, непродолжительным по времени, не вызывающим у ребенка негативную реакцию. Нельзя прикладывать вибрирующие предметы в область живота.
Ожидаемый результат: 
- Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов

Формирование адекватной реакции на давление на поверхность тела
Рекомендуем начинать работу с кратковременных воздействий на разные участки тела ребенка (руки, ноги, спина, голова), делая между ними паузы для того, чтобы у ребенка была возможность прислушаться к своим ощущениям. Воздействие на поверхность тела должно быть щадящим, не резким, чтобы не вызвать у ребенка негативную реакцию. Интенсивность воздействия постепенно увеличивается и чередуется: сначала более легкие, затем сильные надавливания и наоборот. В работе используются различные предметы, например, мячи с разными поверхностями, массажеры и др. 
Ожидаемый результат:
- Адекватная реакция на давление на поверхность тела

Формирование адекватной реакции на положение тела 
Ребенок принимает заданную позу либо в вертикальном (стоит, сидит), либо в горизонтальном положении (лежит на спине, на боку) самостоятельно или с помощью взрослого. Данное положение тела он удерживает в течение нескольких минут для того,  чтобы у него была возможность «прислушаться» к своим ощущениям. 
Ожидаемый результат:
- Адекватная реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела 

Формирование адекватной реакции на изменение положения тела 
Чтобы вызвать у ребенка реакцию на изменение положения своего тела в пространстве, его поворачивают, переворачивают его, кружат, наклоняют в стороны, поднимают, опускают, качают, катают в разном темпе. 
Для этого используют гамак, качели, вращающееся кресло и т.п. Не рекомендуется выполнять данные упражнения продолжительное время, а также с детьми с эпилепсией. 
Ожидаемый результат:
- Адекватная реакция на изменение положения тела

Формирование адекватной реакции на положение частей тела   
Учитель берет руку (ногу) ребенка и выполняет сгибание, разгибание, отведение конечностей в стороны в разном темпе, с разной амплитудой, фиксируя на некоторое время это положение. Важно поочередно задействовать все суставы (лучезапястный, локтевой, плечевой, голеностопный, коленный, тазобедренный). При выполнении наклонов, поворотов головы ребенка необходимо быть предельно осторожными, выполнять упражнения в медленном темпе.
Ожидаемый результат:
- Адекватная реакция на положение частей тела

Формирование адекватной реакции на соприкосновение тела с разными видами поверхностей
С учетом психоэмоционального состояния ребенка на момент проведения занятия выбирается задача: либо успокоить ребенка, либо активизировать его. В качестве поверхностей используются: мягкий матрац, твердая кушетка, шариковый бассейн, водный бассейн и т.д. На начальном этапе следует ограничить время соприкосновения тела с поверхностью несколькими минутами. За это время ребенок должен успеть прислушаться к ощущениям
своего тела. Для большей сосредоточенности на ощущениях рекомендуем выполнять упражнение в отдельной комнате, в тишине, желательно с закрытыми глазами. Положение тела может быть разным: сначала ребенок ложится на живот, затем на спину, на бок. Одежда у ребенка должна быть удобной, эластичной, не сковывающей движения частей тела.
Ожидаемый результат:
- Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей

Формирование умения различать материалы по температуре, фактуре, влажности, вязкости
Работа с ребенком проводится в игровой форме с использованием различных материалов, например: жидкий/густой клейстер, холодная/горячая вода и т.д. Ребенок знакомится со свойствами материалов в процессе соприкосновения с ними (погружает руки в материал, зачерпывает, переливает, гладит по поверхности и др.). Ребенок учится играть в такие дидактические игры, как «Волшебный мешочек», «Угадай, что это?»  и т.п.  Сначала ребенок рассматривает, называет и ощупывает один предмет (материал) с открытыми, а затем закрытыми глазами. Он запоминает ощущения, возникающие от соприкосновения с этим предметом (материалом). На другом занятии ему сразу предлагают ощупать предмет (материал) с закрытыми глазами и назвать его или выбрать такой же из нескольких предложенных. На следующих занятиях подобная работа проводится с другими предметами (материалами). Упражнения на определение свойств различных материалов могут проводиться как в естественных ситуациях, так и на специально организованных  занятиях. Ребенку предлагают потрогать материалы (объекты) и определить их свойства. Для определения отдельного свойства необходимо использовать один и тот же материал, например, температуры (вода холодная – вода горячая), фактуры (деревянная доска гладкая – деревянная доска шероховатая). 
Ожидаемый результат:
- Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой).  

Восприятие запаха.
Содержание.
Формирование адекватной реакции на запахи
Источник запаха должен находиться в непосредственной близости от носа, при этом педагог удерживает источник запаха на расстоянии 10-15 см. 
Важно помнить, что длительное воздействие на обонятельный анализатор может вызвать пресыщение. Предлагаемые ребенку запахи должны быть не резкими. Рекомендуется использовать фрукты, овощи, продукты питания, растения (трава, цветы, хвоя), духи, мыло, зубную пасту, мягкое арома-масло и др. 
Ожидаемый результат: 
- Адекватная реакция на запахи 

Формирование умения узнавать и различать объекты по запаху
Ребенку предъявляют объект и дают его понюхать. Запахи пищевых продуктов желательно подкреплять вкусовыми ощущениями. Начинать работу 
 следует со знакомых ребенку запахов: фрукты, овощи, продукты питания, растения (трава, цветы, хвоя), духи, мыло, зубную пасту, мягкое арома-масло и др.  Сначала ребенок рассматривает, называет и нюхает один объект и запоминает его запах. На другом занятии ему предлагают понюхать объект с закрытыми глазами и назвать его или выбрать из нескольких предложенных. На следующих занятиях подобная работа проводится с другими объектами. 
Ожидаемый результат: 
- Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)

Восприятие вкуса.
Содержание.
Формирование адекватной реакции на продукты
Начинать работу нужно со знакомых продуктов, предпочитаемых ребенком в еде. Ребенку дают один и тот же продукт (небольшими кусочками), но разный по вкусовым качествам, например, сладкое яблоко, кислое яблоко. В дальнейшем необходимо использовать продукты, редко употребляемые ребенком, предлагая их сначала малыми дозами.
Ожидаемый результат: 
- Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)

Формирование умения узнавать и различать продукты по вкусу
Сначала ребенка учат соотносить один продукт с его вкусом. Затем ребенку показывают и дают попробовать два продукта, вкус которых ему знаком (например, яблоко и колбаса). После этого ему дают попробовать кусочек одного из продуктов (не показывая его). Ребенок должен узнать по вкусу продукт. 
Ожидаемый результат: 
- Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.)

Формирование умения узнавать и различать вкусовые качества продуктов
Ребенку малыми дозами предлагают попробовать продукты с различными вкусовыми качествами, при этом учитель называет их. Затем ребенок пробует и сам называет вкусовое качество продукта. Если ребенку доступно освоение более сложного учебного материала, его учат различать дополнительные вкусовые качества продуктов: острый, фруктовый и др.
Ожидаемый результат: 
- Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый) 





Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
1 доп Б класс

	N
п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Фиксация взгляда на неподвижном предмете.
	

	
	
	1
	Прослеживание взглядом за движущимся предметом.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Знакомство с характерными звуками.
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Различение фактуры предмета
	

	4
	Слуховое восприятие
	1
	Знакомство с характерными звуками
	

	5
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Красный цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Нахождение объектов, одинаковых по звучанию
	

	
	
	1
	Восприятие на слух звуков, издаваемых различными предметами
	

	3
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	2
	Различение объектов по запаху
	

	4
	Восприятие вкуса
	2
	Вкусовая характеристика продуктов (сладкий, соленый)
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Синий цвет.
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по цвету. Желтый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Знакомство с голосами животных
	

	
	
	1
	Знакомство с голосами птиц
	

	3
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	4
	Восприятие вкуса
	1
	Знакомство с продуктами, имеющими
кислый вкус
	

	
	
	1
	Вкусовая характеристика продуктов (сладкий, соленый)
	

	
	
	1
	Вкусовая характеристика продуктов (горький)
	

	4 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Зеленый цвет.
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по цвету. Оранжевый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	2
	Различение на слух голосов животных
	

	
	
	1
	Различение на слух  голосов птиц
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на сохранение координации
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Различение объектов по запаху
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Различение продуктов по вкусу 
	






Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
1Б класс

	N
п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету 
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме 
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Выделение звучащего  предмета из группы
	

	3
	Восприятие запаха
	2
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов.
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на сохранение равновесия
	

	4
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по температурному признаку (горячий, теплый, холодный)
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Белый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различие на слух трех слов с опорой на картинки
	

	
	
	1
	Дифференциация звукоподражания (выбор из двух-трех предметов)
	

	3
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	2
	Различение объектов по запаху
	

	4
	Восприятие вкуса
	2
	Дифференциация пищи по вкусовым
признакам
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету Оранжевый цвет. 
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме (квадрат)
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различие звучания муз. инструментов. 

	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на восприятие предметов в движении
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Выбор из предложенных продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый)
	

	
	
	1
	Различение продуктов по вкусу
	

	
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на сохранение равновесия
	

	4 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Восприятие предметов по цвету. Голубой цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Знакомство с уличными звуками
	

	
	
	1
	Различение на слух уличных звуков
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	2
	Игры на восприятие команды в движении
	

	
	Восприятие запаха
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	4
	Восприятие вкуса
	1
	Различение продуктов по вкусу.
	





Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
1Д класс

	N
п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме 
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Выделение звучащего  предмета из группы
	

	3
	Восприятие запаха
	2
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов.
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	4
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на сохранение равновесия
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по температурному признаку (горячий, теплый, холодный)
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Белый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различие на слух трех слов с опорой на картинки
	

	
	
	1
	Дифференциация звукоподражания (выбор из двух-трех предметов)
	

	3
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	2
	Различение объектов по запаху
	

	4
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по вкусовым
признакам
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету Оранжевый цвет. 
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме (квадрат)
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различие звучания муз. инструментов

	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на восприятие предметов в движении
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Выбор из предложенных продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый)
	

	
	
	1
	Различение продуктов по вкусу
	

	6
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на сохранение равновесия
	

	4 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Голубой цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Знакомство с уличными звуками
	

	
	
	1
	Различение на слух уличных звуков
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	2
	Игры на восприятие команды в движении
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Различение продуктов по вкусу.
	







Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
2Б класс

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Упражнения на различения цветов.
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по цвету. Фиолетовый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различение шумов по громкости
	

	
	
	1
	Определение происхождения звуков
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Имитационные упражнения.
	

	4.
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов.
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по температурному признаку (горячий,теплый,холодный)
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по форме. Упражнения на определение формы предметов. 
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Выбор звучащего предмета из четырех
	

	
	
	1
	Дифференциация звучания музыкальных инструментов
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Игры на сохранение позы
	


	
	
	1
	Двигательные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по вкусовым
признакам
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по форме (треугольный)
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме (прямоугольный)
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Определение последовательности звучания 
музыкальных  инструментов 
	

	
	
	1
	Соотнесение действий со звучанием 
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	 Игры на восприятие предметов в движении
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	2
	Выбор из предложенных продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый)
	

	
	
	1
	Различение продуктов по вкусу
	

	4 четверть

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по размеру
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Воспроизведение долгого и краткого звучания
	

	
	
	1
	Рисование под звучание музыки
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Имитационные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	2
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	2
	Различение продуктов по вкусу.
	






Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
2Д класс
	
	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Упражнения на различения цветов.
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по цвету. Фиолетовый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различение шумов по громкости
	

	
	
	1
	Определение происхождения звуков
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Имитационные упражнения.
	

	4.
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов.
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по температурному признаку (горячий,теплый,холодный)
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по форме. Упражнения на определение формы предметов. 
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Выбор звучащего предмета из четырех
	

	
	
	1
	Дифференциация звучания музыкальных инструментов
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Игры на сохранение позы
	


	
	
	1
	Двигательные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по вкусовым
признакам
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Восприятие предметов по форме (треугольный)
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме (прямоугольный)
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Определение последовательности звучания 
музыкальных  инструментов 
	

	
	
	1
	Соотнесение действий со звучанием 
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Игры на восприятие предметов в движении
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Выбор из предложенных продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый)
	

	
	
	1
	Различение продуктов по вкусу
	

	4 четверть

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Восприятие предметов по размеру
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Воспроизведение долгого и краткого звучания
	

	
	
	1
	Рисование под звучание музыки
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Имитационные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Различение продуктов по вкусу.
	






Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
3Б класс

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Упражнения на различения цветов.
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по цвету. Фиолетовый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различение шумов по громкости
	

	
	
	1
	Определение происхождения звуков
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Имитационные упражнения.
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов.
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по температурному признаку (горячий, теплый, холодный)
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по форме. Упражнения на определение формы предметов. 
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Выбор звучащего предмета из четырех
	

	
	
	1
	Дифференциация звучания музыкальных инструментов
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Игры на сохранение позы
	


	
	
	1
	Двигательные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по вкусовым
признакам
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по форме (треугольный)
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме (прямоугольный)
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Определение последовательности звучания 
музыкальных  инструментов 
	

	
	
	1
	Соотнесение действий со звучанием 
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	 Игры на восприятие предметов в движении
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	2
	Выбор из предложенных продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый)
	

	
	
	1
	Различение продуктов по вкусу
	

	4 четверть

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по размеру
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Воспроизведение долгого и краткого звучания
	

	
	
	1
	Рисование под звучание музыки
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Имитационные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	2
	Различение продуктов по вкусу.
	





Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
3Д класс

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по цвету. Упражнения на различения цветов.
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по цвету. Фиолетовый цвет.
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Различение шумов по громкости
	

	
	
	1
	Определение происхождения звуков
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Имитационные упражнения.
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов.
	

	
	
	1
	Различение обьектов по запаху
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по температурному признаку (горячий,теплый,холодный)
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по форме. Упражнения на определение формы предметов. 
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Выбор звучащего предмета из четырех
	

	
	
	1
	Дифференциация звучания музыкальных инструментов
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Игры на сохранение позы
	


	
	
	1
	Двигательные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по вкусовым
признакам
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по форме (треугольный)
	

	
	
	1
	Восприятие предметов по форме (прямоугольный)
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Определение последовательности звучания 
музыкальных  инструментов 
	

	
	
	1
	Соотнесение действий со звучанием 
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	 Игры на восприятие предметов в движении
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	2
	Выбор из предложенных продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый)
	

	
	
	1
	Различение продуктов по вкусу
	

	4 четверть

	1
	Зрительное восприятие
	1
	Восприятие предметов по размеру
	

	2
	Слуховое воприятие
	1
	Воспроизведение долгого и краткого звучания
	

	
	
	1
	Рисование под звучание музыки
	

	3
	Кинестетичекое воприятие
	1
	Имитационные упражнения
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	2
	Различение продуктов по вкусу.
	






Тематическое планирование по коррекционному курсу
Сенсорное развитие 
4Б класс

	N
п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Восприятие предметов по цвету. Игры и упражнения 
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Упражнения на развитие чувства ритма
	

	
	
	1
	Определение на слух музыкального инструмента
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Имитация повадок домашних животных
	

	
	
	1
	Имитация повадок диких животных
	

	4.
	Восприятие запаха
	1
	Контрастные ароматы (резкий – мягкий)
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Различие вкусовых качеств (сырое – вареное). Д/и «Узнай на вкус»
	

	2 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Восприятие предметов по форме. Упражнения на определение формы предметов. 
	

	2
	Слуховое восприятие
	2
	Определение направление звука в пространстве (справа – слева). Д/и «Догадайся, откуда звук»
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Игры на сохранение позы
	


	
	
	1
	Инсценировка школьных событий
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Дифференциация пищи по вкусовым
признакам
	

	3 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Соотнесение формы реального предмета с эталоном
	

	
	
	1
	Использование формы для обозначения предметов
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Выполнение действий по звуковому сигналу 
	

	
	
	1
	Соотнесение действий со звучанием 
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. Релаксация
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов. 
	

	
	
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	1
	Выбор из предложенных продуктов
(горький, сладкий, кислый, соленый)
	

	
	
	1
	Различение продуктов по вкусу
	

	4 четверть 

	1
	Зрительное восприятие
	2
	Построение по росту, сравнение величины предметов путем наложения, приложения 
	

	2
	Слуховое восприятие
	1
	Дидактическая игра «Лабиринт с закрытыми глазами»
	

	
	
	1
	Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона
	

	3
	Кинестетическое восприятие
	1
	Воображаемые действия. Д/игра «Угадай-ка»
	

	4
	Восприятие запаха
	1
	Различение объектов по запаху.
	

	5
	Восприятие вкуса
	2
	Различение продуктов по вкусу
	



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса:  ИКТ, материалы для тактильного восприятия, тематические наборы фотографий и рисунков, таблицы букв, карточки с напечатанными словами для глобального чтения, наглядно-дидактические материалы, игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые для игровой деятельности детей, инструменты и расходные материалы, музыкальные инструменты.

