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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному  предмету  «Домоводство» составлена в соответствии с действующей нормативной базой Российской Федерации ,в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами.
Обучение  ребенка  с  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  ведению домашнего  хозяйства  является  важным  направлением  подготовки  к самостоятельной  жизни.  Благодаря  занятиям  по  домоводству  реализуется возможность  посильного  участия  ребенка  в  работе  по  дому,  воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только  снижает  зависимость  ребёнка  от  окружающих,  но  и  укрепляет  его уверенность в своих силах. .

Цель курса- повышение  самостоятельности  детей  в  выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи курса
 - формирование умений обращаться  с  инвентарем  и  электроприборами;
 - освоение  действий  по приготовлению  пищи, осуществлению  покупок,  уборке  помещения  и территории, уходу за вещами. 
Основные виды деятельности  : слушать объяснений учителя, отвечать на поставленные вопросы учителя, слушать выступления своих одноклассников, самостоятельная работа ,наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов и мультфильмов, умение выполнять инструкции педагога ,использование по назначению учебных материалов, умение выполнять действия по образцу и по подражанию. самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом
Освоенные  действия  ребенок  может  в  последующем  применять  как  в быту,  так  и  в  трудовой  деятельности.  Так,  например,  занятия  по  уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы
Место предмета в учебном плане
Учебный план по предмету «Домоводство» входит в обязательную часть учебного плана организации.
В учебном плане предмет представлен с 4 года обучения с расчетом по 3 часа в неделю. 
 В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании. 


Планируемые результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей и отражается в СИПР каждого ребенка. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты:
-социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
-формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
-формирование уважительного отношения к окружающим;
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
-освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
-развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям

Предметные результаты

-Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.
-Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.
-Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения. 
-Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.


Учебный предмет «Домоводство»

Содержание учебного предмета 

Покупки
Формирование  понятие о местах и способах осуществления покупок.
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. 
Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. 
Нахождение нужного товара в магазине. 
Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. 
Складывание покупок в сумку. 
Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. Знание хозяйственных товаров. Покупка хозяйственных товаров. Покупка одежды.
Формируемые понятия:магазин,касса,товар,отдел,цена,весы,касссир
Ожидаемый результат:
-  уметь ориентироваться в отделах магазина для выбора необходимого товара 
- уметь выбирать продукты для покупок
- уметь взвесить продукты при необходимости
- уметь оплатить покупку
- уметь складывать покупки в сумку, пакет
- уметь раскладывать покупки в места их хранения.


Уход за вещами
Формирование умений по уходу за вещами
Последовательность ухода за школьной формы (чистка щёткой сарафана, юбки, брюк).
Складывание белья и одежды.
Вывешивание одежды на «плечики». 
Уход за обувью ( мытьё, просушка, нанесения обувного крема).
Знание внешнего вида (опрятность, чистая одежда).
Починка одежды (последовательность пришивания пуговиц, вешалок).
Знание последовательности зашивания распоровшегося шва.
Техника безопасность с швейной иглой, ножницами.
Выбор моющего средства, правила пользования моющими средствами.
Ручная стирка. 
Наполнение емкости водой. 
Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Замачивание белья. 
Застирывание белья. 
Полоскание белья. 
Выжимание белья.
Вывешивание белья на просушку.
Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. 
Знание собственных размеров одежды и обуви.
Формируемые понятия: щетка, крем, вешалка, порошок, сушилка, белье, стирка, плечики
Ожидаемый результат: 
- подбирать одежду и обувь по сезону
- уметь наводить порядок в одежде и обуви,
- бережно относиться к вещам;
- соблюдать последовательность действий при ручной стирке
- пользоваться утюгом, феном

«Уборка помещений»
Формирование умений по уборке помещения и обращения с уборочным инвентарем
Гигиенические требования к жилому помещению.
Чистка мебели. 
Вытирание поверхности мебели. 
Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. Уборка пола. 
Сметание мусора на полу в определенное место. 
Заметание мусора на совок. 
Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. 
Мытьё рабочих столов и подоконников.
Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 
Мытье стекла (зеркала). 
Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
 Уход за комнатными растениями. Протирка пыли с цветов. Пересадка цветов. Опрыскивание цветов. Значение комнатных цветов для человека.
. Формируемые понятия: таз, мусор, совок, метла, лопата, зеркало, тряпка, урна

Ожидаемый результат:
- производить сухую и влажную уборку помещений
- ухаживать за поверхностью столов и подоконников
- ухаживать за зеркальными, стеклянными  поверхностями
- ухаживать за мебелью.
-ухаживать за комнатными растениями

«Уборка территории»
Формирование умений по уборке помещения и обращения с уборочным инвентарем
Уборка бытового мусора. 
Участие в уборке двора.
Подметание территории.
Сгребание травы и листьев. 
Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. 
Уход за уборочным инвентарем.
Формируемые понятия: мусор, двор, территория, уборочный инвентарь
Ожидаемый результат:
-убирать бытовой мусор,  подметать территорию
- убирать мусор  на школьном участке
- пользоваться лопатой, веником

Приготовление пищи
Освоение простейших действий по приготовлению пищи
Продукты питания.
Знание витаминов в питании.
Знание режима питания и нормы питания.
Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш).
Знакомство со способами обработки (приготовления) мясных продуктов
Знание правил хранения продуктов и готовой пищи.
Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом.
Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами).
Приготовление салата.
Технология приготовления салата.
Технология приготовление заваривания чая.
Технология приготовления варки яиц. Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта.
Формируемые понятия: продукты питания 

Ожидаемый результат:
- знать и различать продукты питания
- подбирать необходимые продукты для приготовления определенного блюда
-правильно обрабатывать продукты
- знать правила безопасного обращения с колющими и режущими приборами
- нарезать продукты разными способами (кубики, кольца, полукольца)
- уметь приготовить различные  блюда и напитки


Обращение с кухонным инвентарем.
Формирование умений обращения с кухонным инвентарем
Обращение с посудой.
Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 
Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 
Уборка со стола после еды.
Различение чистой и грязной посуды. 
Очищение остатков пищи с посуды. 
Замачивание посуды. 
Протирание посуды губкой. 
Чистка посуды. 
Ополаскивание посуды. 
Сушка посуды. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка.
Применение моющих средств, при мытье посуды.
Накрывание на стол. 
Выбор посуды и столовых приборов. 
Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 
Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 
Соблюдение последовательности при сервировке праздничного стола.
Формируемые понятия: сервировка, посуда 

Ожидаемый результат:
- уметь различать предметы посуды
- уметь убрать стол после еды
- уметь помыть посуду
-уметь сервировать стол.


Содержание учебного предмета «Домоводство»

[bookmark: _GoBack]3 б класс, 3д класс (3 часа в неделю)

Покупки (16 часов в год)
Я иду в магазин. Виды магазинов. Продуктовый магазин. Выбор продуктов. Молочные продукты. Оплата покупки. Места хранения покупок. Сюжетно-ролевая игра «Покупка продуктов».
Уход за вещами(17 часов в год)
 
Уход за одеждой. Складывание одежды. Вывешивание одежды на «плечики».
Уход за обувью. Чистка обуви. Просушивание обуви.
Ручная стирка: наполнение ёмкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Сюжетно-ролевая игра «Я стираю свои вещи»
. 
Уборка помещений  (17 часов в год)
Уборка класса. Последовательность уборки
Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на савок .Выполнение последовательности действий при подметании пола. Инвентарь для уборки класса. Уход за комнатными растениями. Протирка пыли с цветов. Пересадка цветов. Опрыскивание цветов. Значение комнатных цветов для человека.

.
Уборка территории(16 часов в год)
Уборка территории. Уборка бытового мусора. 
Подметание территории. 
Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем. 
Приготовление пищи(15 часов в год)
Продукты питания. Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом.
Обращение с кухонным инвентарем. (21 час в год)
Кухня. Кухонная мебель. Правила уборки на кухне.. Кухонные приборы. Ложки и вилки. Правила мытья кухонных приборов. Мытье ложек и вилок. 
Назначение кухонной мебели. Стол и стулья. Мытье кухонного стола. Экскурсия в кабинет СБО. Электробытовые приборы на кухне. Газовая  и электрическая плита. Техника безопасности при работе с плитой. Правила ухода за плитой. Холодильник. Назначение холодильника. Правила ухода за холодильником. 
	Содержание учебного предмета «Домоводство»
4 б класс (3часа в неделю)
Покупки (24 часа)
Виды магазинов. Продуктовый магазин. Отделы в продуктовом магазине. Супермаркет. Отделы в супермаркете. Выбор продуктов. Мясные продукты. Касса. Оплата покупки. Хлебные продукты. Консервы. Сюжетно-ролевая игра «Продуктовый магазин».
Уход за вещами (21 час)
Уход за одеждой. Починка одежды. Последовательность пришивания пуговиц. Техника безопасности при обращении со швейной иглой, ножницами. Уход за обувью. Ручная стирка. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, ручная стирка белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. Знакомство со стиральной машиной. Складывание белья после стирки.
Уборка помещений  (12 часов)
Уборка помещения. Последовательность уборки. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. Мытье рабочих столов и подоконников.
Подметание пола. Последовательность действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 
Уход за комнатными растениями.
Уборка территории (9 часов)
Уборка территории. Уборка бытового мусора. Инвентарь для уборки территории. Подметание территории.  Сгребание травы и листьев. Уход за уборочным инвентарем.
Приготовление пищи (18 часов)
Гигиенические требования при приготовлении пищи. Мясные продукты, готовые к употреблению (колбаса, ветчина). Мясные продукты, которые нужно готовить. Правила безопасного обращения с кухонным ножом. Приготовление бутерброда с колбасой. Правила хранения мясных продуктов. Чистка вареных овощей. Приготовление винегрета. 
Обращение с кухонным инвентарем. (11 часов)
Кухонная посуда (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Кухонные принадлежности (терка, разделочная доска, пресс для чеснока, открывалка, кухонные ножи). 
Электробытовые приборы на кухне. Правила безопасного обращения с электроприборами. Электрический чайник. Микроволновая печь. Правила пользования микроволновой печью. Разогревание готовых продуктов в микроволновой печи. Кухонный комбайн. Уборка кухни после приготовления пищи.


Тематическое планирование по предмету
Домоводство
 (3 часа в неделю)
3 б

	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Покупки
	3
	Я иду в магазин.
	

	
	
	3
	Виды магазинов. 
	

	
	
	4
	Продуктовый магазин
	

	2
	Уход за вещами
	5
	Уход за одеждой
	

	
	
	3
	Уход за обувью
	

	3
	Уборка территории 
	3
	Уборка бытового мусора.
	

	
	
	3
	Подметание территории. Сгребание травы и листьев.

	

	2 четверть

	1
	Уборка помещений  
	6
	Уборка класса.
	


	2
	Приготовление пищи

	6
	Продукты питания.
	

	3
	Обращение с кухонным инвентарем.

	6
	Кухонная мебель
	

		
	
	5
	Правила уборки на кухне
	

	
	
	1
	ПА тестовые задания
	

	
	
	
	
	

	3 четверть

	1
	Покупки
	6
	Молочные продукты.
	

	2
	Уход за вещами
	6
	Ручная стирка
	

	
	
	3
	Сюжетно-ролевая игра «Я стираю свои вещи»
	

	2
	Уборка помещений  
	6
	Уход за комнатными растениями.
	

	3
	Уборка территории

	5
	Уборка снега
	

	4
	Приготовление пищи

	4
	Правила гигиены при приготовлении пищи
	

	4 четверть

	1
	Обращение с кухонным инвентарем.

	5
	.Кухонные приборы
	

	
	
	4
	Правила мытья кухонных приборов.
	

	2
	Приготовление пищи

	5
	Приготовление бутерброда
	

	3
	Уборка территории

	5
	Уборка  бытового мусора
	

	4
	Уборка помещений
	4
	Уборка с поверхности стола
	

	
	
	1
	ПА тестовые задания
	



Тематическое планирование по предмету
Домоводство  (3 часа в неделю)
3 д
	N
п/п

	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть 

	1
	Покупки
	3
	Я иду в магазин.
	

	
	
	3
	Виды магазинов. 
	

	
	
	3
	Продуктовый магазин
	

	2
	Уход за вещами
	6
	Уход за одеждой
	

	
	
	3
	Уход за обувью
	

	3
	Уборка территории 
	3
	Уборка бытового мусора.
	

	
	
	3
	Подметание территории. Сгребание травы и листьев.

	

	2 четверть

	1
	Уборка помещений  
	6
	Уборка класса.
	

	2
	Приготовление пищи

	6
	Продукты питания.
	

	3
	Обращение с кухонным инвентарем.

	6
	Кухонная мебель
	

		
	
	5
	Правила уборки на кухне
	

	
	
	1
	Тестовые задания. Промежуточная аттестация.
	

	
	
	
	
	

	3 четверть

	1
	Покупки
	6
	Молочные продукты.
	

	2
	Уход за вещами
	6
	Ручная стирка
	

	
	
	3
	Сюжетно-ролевая игра «Я стираю свои вещи»
	

	2
	Уборка помещений  
	6
	Уход за комнатными растениями.
	

	3
	Уборка территории

	5
	Уборка снега
	

	4
	Приготовление пищи

	4
	Правила гигиены при приготовлении пищи
	

	4 четверть

	1
	Обращение с кухонным инвентарем.

	4
	.Кухонные приборы
	

	
	
	3
	Правила мытья кухонных приборов.
	

	2
	Приготовление пищи

	5
	Приготовление бутерброда
	

	3
	Уборка территории

	3
	Уборка  бытового мусора
	

	4
	Уборка помещений
	8
	Уборка с поверхности стола
	

	
	
	1
	Тестовые задания. Промежуточная аттестация.
	



Тематическое планирование по предмету
Домоводство
 (3 часа в неделю)
4 б
	N
п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	Тема занятия
	

	1 четверть

	1
	Покупки
	
	
	

	
	
	3
	Виды магазинов. 
	

	
	
	3
	Продуктовый магазин. Отделы продуктового магазина.
	

	
	
	3
	Супермаркет.  Отделы супермаркета.
	

	2
	Уход за вещами
	
	
	

	
	
	3
	Уход за одеждой
	

	
	
	3
	Починка одежды. Последовательность пришивания пуговиц.
	

	
	
	3
	Уход за обувью.
	

	
	Уборка помещений
	
	
	

	3
	
	3
	Последовательность действий при уборке поверхности мебели. Мытье столов и подоконников.
	

	
	Уборка территории
	
	
	

	
	
	3
	Сгребание травы и листьев.

	

	
2 четверть

	1
	Покупки  
	
	
	

	
	
	3
	Выбор продуктов в магазине. Мясные продукты. 
	


	
	
	3
	Оплата покупок в кассе.
	

	2
	Уход за вещами
	
	
	

	
	
	3
	Ручная стирка.
	

	3
	Уборка помещений
	
	
	

	
	
	3
	Подметание пола.
	

	4
	Приготовление пищи
	
	
	

	
	
	3
	Гигиенические требования при приготовлении пищи. 
	

	
	
	3
	Мясные продукты, готовые к употреблению (колбаса, ветчина).
	

	
	
	3
	Мясные продукты, которые нужно готовить.
	

	
	
	2
	Приготовление бутерброда с колбасой.
	

	1
	
	1
	Промежуточная аттестация. Тестовые задания.
	

	
3 четверть

	1
	Покупки
	
	
	

	
	
	3
	Хлебные продукты.
	

	
	
	3
	Консервы.
	

	2
	Уход за вещами
	
	
	

	
	
	3
	Правила пользования стиральной машиной. 
	

	
	
	3
	Подготовка белья к стирке в стиральной машине.
	

	3
	Уборка помещений  
	3
	Мытье пола.
	

	4
	Уборка территории
	3
	Уборка снега.
	

	5
	Приготовление пищи
	3
	Правила хранения мясных продуктов.
	

	6
	Обращение с кухонным инвентарем.
	
	
	

	
	
	3
	Кухонная посуда (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

	

	
	
	3
	Кухонные принадлежности (терка, разделочная доска, пресс для чеснока, открывалка, кухонные ножи).
	

	
	
	3
	Электробытовые приборы на кухне. Электрический чайник.
	

	
4 четверть

	1
	Покупки
	
	
	

	
	
	4
	Сюжетно-ролевая игра «Продуктовый магазин».
	

	2
	Уход за вещами.
	
	
	

	
	
	4
	Складывание белья после стирки.
	

	3
	Уборка помещений
	
	
	

	
	
	4
	Уход за комнатными растениями.
	

	4
	Уборка территории
	
	
	

	
	
	3
	Уборка  бытового мусора
	

	5
	Приготовление пищи
	
	
	

	
	
	3
	Чистка вареных овощей. Приготовление винегрета. 

	

	6
	Обращение с кухонным инвентарем.
	
	
	

	
	
	3
	Микроволновая печь. Правила пользования микроволновой печью. 
	

	
	
	1
	Промежуточная аттестация. Тестовые задания.
	

	
	
	2
	Разогревание готовых продуктов в микроволновой печи.
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса:  ИКТ, материалы для тактильного восприятия, тематические наборы фотографий и рисунков, таблицы букв, карточки с напечатанными словами для глобального чтения, наглядно-дидактические материалы, игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые для игровой деятельности детей, инструменты и расходные материалы, музыкальные инструменты.


