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Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению в 1 доп Б классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	День знаний«Здравствуй, школа»

	Игра «Собери портфель»

	Беседа «Безопасный путь в школу»

	Игра «Наша школа»

	Игра «Мой класс»

	Познавательная игра «Школьные принадлежности»

	Беседа «Приметы осени»

	Познавательный час «Осень в гости к нам пришла»

	2 четверть

	Игра «Где мы живем»

	Практическое занятие «Мой дом»

	Игра на внимание «Накрой стол»

	Игра на внимание«Магазин игрушек»

	«Здравствуй, зимушка-зима»

	Просмотр мультфильма о зиме

	Знакомство с геометрическими фигурами«Построим снеговика»

	Знакомство с геометрическими фигурами «Елочные игрушки»

	3 четверть 

	Беседа «Как я провел зимние каникулы»

	Игра «Следы в зимнем лесу»

	Беседа «Музыка зимы»

	Познавательный час «Изменения в природе»

	Загадки о зиме

	Игра «Мы мальчики»

	Беседа «Мамин день»

	Беседа «Весна пришла!»

	4 четверть

	Игра «Звездное небо»

	Беседа «Кем быть?»

	Беседа «Здоровье и труд – рядом идут»

	Игра «Мои друзья»

	Беседа «Как я помогаю на даче»

	Беседа «Здравствуй, лето»



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению в 1доп Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 


Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению

	

	1 четверть

	«Если хочешь быть здоров»

	Подвижная игра «Мы – здоровые ребята»

	Беседа «Я и мое здоровье»

	Беседа «Мой режим дня»

	Игра «Побегаем и попрыгаем»

	Игра «На лесной полянке»

	Игротека. Разучивание подвижных игр: «Урожай мы соберем»

	2 четверть

	«Кто быстрее наведет порядок»

	Спортивно-развлекательный час «С мамой мы одна команда»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Куклы встали в хоровод"

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Зайцы водят хоровод"

	Игра «Помоги снеговику»

	Игры на улице«Зимние забавы»

	Игра «Снежки»

	Игротека

	3 четверть

	Игра «Утром делаем зарядку»

	Зимние игры на свежем воздухе

	Игра «Прокачусь на санках»

	Игры на воздухе

	Игра «Вперед, мальчишки»

	Игра «Попади в цель»

	Игра «Кто быстрее»

	Игра «Птицы прилетели»

	Игры на воздухе

	4 четверть

	Игра «А ну-ка, девочки»

	«Веселая физкультура»

	Игра «Солнце и луна»

	Игра «Наш веселый мяч»

	Игра «Веселая зарядка»

	Игра «А ну-ка, догони!»

	Игра «Кто быстрее, кто дальше»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению в 1доп Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальномунаправлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

Задачи данного курса:

· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	Беседа по ПДД «Правила поведения на дорогах»

	Рисование на тему «Я - пешеход»

	Рисование на тему «Моя школа»

	Беседа «Правила поведения на уроке»

	Ролевая игра «Режиму дня – мы друзья»

	Тренинг «Правила поведения на перемене»

	Игра по правилам безопасности «Прогулка в осенний лес»

	Аппликация «Фруктовый сад»

	2 четверть

	Рисование на тему: «Моя семья»

	Беседа «Семейные традиции»

	Выставка поделок ко дню Матери

	Презентация «Моя любимая игрушка»

	Беседа«Правила поведения в зимнее время во дворе»

	Экскурсия «Зимний двор»

	Беседа о правилах поведения на зимних каникулах

	3 четверть

	Аппликация «Снегири»

	Рисование «Зимняя река»

	Беседа «Уборка школьной территории»

	Игра «Прогулка в зимний парк»

	Аппликация «Вечный огонь»

	Беседа «День Защитника Отечества»

	Рисование «Цветы моей маме»

	Аппликация «Ветка мимозы»

	Рисование «Весенний натюрморт»

	4 четверть

	Беседа «Мой домашний питомец»

	Аппликация «Ночное небо»

	Аппликация «Нужные инструменты»

	Аппликация «Натюрморт: овощи, фрукты»

	Уборка территории школы

	Беседа «Праздник День Победы!»

	Аппликация «Одуванчик»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседыи т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению в 1доп Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира, экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса:формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа «Первый раз в первый класс»

	Практический час «Будь опрятным и аккуртным»

	Беседа «Правила поведения на прогулке»

	Беседа «Я на уроке»

	Экскурсия по школе

	Правила ухода за руками «Чистота-залог здоровья»

	Рисование на тему «Осенний натюрморт»

	«Праздник Осени»

	2 четверть

	«Мой уютный дом»

	Изготовление открыто ко Дню Матери

	«Мама – мой лучший друг»

	Аппликация«Пирамидка»

	    Рисование «Зимний лес»

	Аппликация «Зимний парк»

	Беседа «Внимание, сосульки! Осторожно, тонкий лёд!»

	Праздник«Новый год!»

	3 четверть

	Экскурсия «Мир вокруг нас»

	Экскурсия «Улицы нашего города»

	Рисование «Зимний Псков»

	Экскурсия к р. Великая

	Изготовление открытки «день защитника Отечества»

	Игра «А ну-ка, мальчики»

	Беседа «Наши мамы лучше всех»

	Беседа «Весна идет – весне дорогу»

	«Безопасное поведение в дни весенних каникул»

	4 четверть

	Рисование «Мой лучший друг»

	Беседа «День космонавтики»

	Беседа «Профессии моих родителей»

	Беседа «Труд людей весной»

	Аппликация «Весенний парк»

	Экскурсия «Возложение цветов к Вечному огню»

	Экскурсия «В парке»

	Беседа «Безопасное поведение в дни летних каникул»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; викторина; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики, беседы и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по нравственному направлению в 1доп Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых
    
   Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

    Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 

Методы реализации курса: формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	Презентация «Умеем мы трудиться»

	Беседа «Я и моя семья»

	Беседа «Как я помогаю маме»

	Игра «Мы - ученики»

	Беседа «День учителя»

	Чуковский К. «Мойдодыр»

	Игра «Береги природу»

	«Дары осени»

	2 четверть

	«Как я помогаю дома»

	Беседа «Моя мама»

	Праздник «День Матери»

	«Береги свои игрушки»

	   Беседа «Береги здоровье»

	Беседа «Зимующие птицы»

	Игра «У меня сегодня гости»

	«Украсим нашу елочку»

	3 четверть

	В. Бианки «Январь»

	Беседа «Осторожно, гололед»

	Беседа «Чай пить – здоровым быть!»

	В. Бианки «Февраль»

	Экскурсия к вечному огню

	Экскурсия «Последние дни зимы»

	Беседа «Маме помогаем»

	В. Бианки «Март»

	Стихи о весне

	4 четверть

	Беседа «Заботимся о домашних животных»

	Ю. Усачов «Один день в космосе»

	В. Бианки «Апрель»

	Игра «Инструменты для огорода»

	Беседа «Птицы»

	Е. Трутнева «Победа»

	В. Бианки «Май»

	Загадки о лете



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности:игровая деятельность;прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению в 1 Б классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	Игра на восприятие«Составь фигуру»

	Рассматривание книжки «Солнечные зайчики» (развитие эмоций)

	Игра на внимание «Найди отличия»

	Беседа по картине «Осень»

	Игра на мышление «Где чей дом?

	Рисование «Цветок радости»

	Игра в кругу «Зеркало» (развитие эмоций)

	2 четверть

	Рассматривание иллюстраций на тему «Семья»

	Прослушивание осенних мелодий

	Игра: «Где чей дом»

	Игры на мышление «Шумящие коробочки»

	Разучивание потешек

	Релаксационная гимнастика

	Игры на моторику «Мозаика»

	Конструирование из спичек

	3 четверть

	Игра на восприятие «Собери бусы»

	Обводка по шаблону геометрических фигур

	Игры на развитие памяти «Запомни и нарисуй»

	Игра на соотнесение предметов по величине «Кубики»

	Разучивание стихотворения «Весна»

	Релаксационная гимнастика

	Дидактическая игра «Волшебное слово»

	4 четверть

	Упражнения на обобщение «Домашние животные»

	Игры на уменьшение эмоционального напряжения «Эмоции»

	Мимические упражнения

	Игры с воздушными шариками

	Договаривание стихов

	Игры с мыльными пузырями



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

    Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению в 1 Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 


Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

      Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планированиикурсов внеурочной деятельности.


Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению


	

	1 четверть

	День Знаний

	Беседа «Режим дня школьника»

	Составление индивидуального режима дня

	Экскурсия на стадион

	Беседа «Осанка – стройная спина!»

	Подвижная игра  «Лягушки на болоте»

	Беседа «Как мы дышим»

	Упражнения на тренировку дыхания

	2 четверть

	Прогулка на свежем воздухе

	Подвижная игра «Непослушные гусята»

	Беседа «Чистота залог здоровья.»

	Спортивные эстафеты

	Сюжетно-ролевая игра «Мойдодыр»

	Беседа «Полезные и вредные привычки»

	Викторина «Правила гигиены»

	Подвижная игра  «Снежки»

	3 четверть

	Спортивное мероприятие «Дальше, быстрее, выше»

	Беседа «Что мы знаем о витаминах»

	Катание на санках

	Конкурс рисунков«Я здоровье берегу»

	Спортивные эстафеты

	Изготовление плаката «Витамины»

	Викторина «Витамины»

	Спортивное мероприятие
«Мой веселый звонкий мяч»

	Игры со скакалкой

	4 четверть

	Конкурс рисунков «В здоровом теле здоровый дух»

	Спортивные эстафеты

	Игры со скакалкой

	Русская народная игра «У медведя во бору»

	Игры с воздушными шариками

	Сортировка круп



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
      Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению в 1 Б классе 

Пояснительная записка

     Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

    Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

    Задачи данного курса:

· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера

        Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	Беседа «Школа-твой дом»

	Игра с мячиком «Как тебя зовут?»

	Беседа «Я и мои друзья»

	Чтение З. Александрова «Прятки»

	Коммуникативная  игра «Учимся общаться»

	Рассматривание фотографий «Узнай себя, своих друзей на фото»

	Просмотр мультфильма
"Про Диму"

	Беседа «Моя семья»

	2 четверть

	Сюжетно-ролевая игра «Как мама и папа встречали гостей»

	Сюжетно-ролевая игра «Домашние хлопоты»

	Рисование «Моя семья»

	Дидактическая игра «Мы – разные»

	Ситуация «Помоги другу»

	Коммуникативная  игра «Доброе утро»

	Чтение В. Сутеев «Цыплёнок и утёнок»

	3 четверть

	Хороводная игра «Колпачок»

	Беседа «Все начинается со слова здравствуйте»

	Просмотр сюжетных картинок на тему «Культура поведения»

	Коммуникативная  игра «Подари улыбку»

	Просмотр мультфильма «Цветик- семицветик»

	Дидактическая игра «Цветочек доброты»

	Беседа «Как я маме помогаю»

	Коммуникативная  игра «Солнечные лучики»

	Чтение С.Маршак «Урок вежливости»

	4 четверть

	Сюжетно-ролевая игра «В магазине»

	Изготовление коллективной аппликации «Цветок дружбы»

	Коммуникативная  игра «Здравствуй»

	Хороводная игра «По дороге Настя шла»

	Совместное конструирование «Мы построим дом большой»

	Коммуникативная  игра «Ручеёк радости»

	Итоговое мероприятие – развлечение «Дружные ребята»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседы и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

         Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению в 1Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира, экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса: формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа «Правила безопасности в школе»

	Беседа«В мире доброты и красоты»

	Сказка о добре и зле

	Изготовление открытки ко Дню пожилого человека

	Изготовление поделок «Природа и фантазия»

	Игра «Волшебная шляпа»

	Трудовой десант«Уборка осенних листьев»

	Осенний бал

	2 четверть

	Трудовой десант«Уборка класса»

	Беседа «Правила безопасности на улице»

	Кукольный театр«Репка»

	Прослушивание музыки Чайковского

	Беседа «Страна, где я живу!»

	Беседа «Правила безопасности на льду»

	Мастерская Деда Мороза

	Конкурс новогодних газет

	3 четверть

	Беседа«Мы друзья всему живому»

	Сюжетно-ролевая игра «Секреты добрых манер»

	Изготовление коллажа«Природа и я»

	Трудовой десант«Чистим снег»

	Беседа«Наши пернатые друзья»

	 «Птицам - наша забота» изготовление кормушек

	Викторина«Братья наши меньшие»

	Беседа«Мои домашние животные»

	Игра-путешествие«Карта нашей страны»

	4 четверть

	Прослушивание русских народных песен

	Конкурс «Загадки о природе»

	Трудовой десант«Уборка территории школы»

	Беседа«Музыка и мы»

	Прослушивание «Музыка весны»

	Настольный кукольный театр по сказке «Колобок»

	Беседа «Правила безопасности во время летних каникул»

	Праздник «Здравствуй, лето»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, викторина, экскурсия, конкурсы, пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики, беседы и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

         Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
    Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по нравственному направлению в 1 Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 

Методы реализации курса: формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

     Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа «Что такое доброта?»

	Чтение Ю.Котенева «Сказка о добрых делах»

	Сюжетно-ролевая игра «Приютим щенка»

	Просмотр мультфильма "Самый маленький гном"

	Беседа «Что такое хорошо, что такое плохо»

	Дидактическая игра «Чудо-дерево»

	Мастер-класс «Куколки добрых вестей»

	Игровое занятие «Путешествие по осеннему краю»

	2 четверть

	Чтение пословиц о доброте

	Просмотр мультфильма
"Волшебный мешочек"

	Беседа «Если добрый ты»

	Подвижная игра «Волшебный стул»

	Русская народная игра «Заморожу»

	Беседа «Вежливые слова»

	Рождественские забавы

	Новогодние забавы

	3 четверть

	Круг добрых желаний

	Просмотр мультфильма "Лунтик и его друзья"

	Аппликация «Цветок добра»

	Беседа о русских богатырях

	Изготовление открытки для папы

	Беседа «День Защитника Отечества»

	Аппликация «Цветы для мамы»

	Чтение стихотворения А. Ахундовой «Красивая девочка»

	Создание фото-коллажа «Мой родной город»

	4 четверть

	Русская народная игра «Золотые ворота»

	Аппликация «Пасхальные яйца»

	Беседа «Праздник Пасхи»

	Коллаж «Весенние мотивы»

	Конкурс рисунков «День победы»

	Прослушивание стихотворений о войне

	Русская хороводная игра «Каравай»

	Русские хороводные игры



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

       Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
 Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению в 1 Д классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	День знаний «Здравствуй, школа»

	Игра «Собери портфель»

	Беседа «Безопасный путь в школу»

	Игра «Наша школа»

	Игра «Мой класс»

	Познавательная игра «Школьные принадлежности»

	Познавательный час «Осень в гости к нам пришла»

	Беседа «Приметы осени»

	2 четверть

	Игра «Где мы живем»

	Практическое занятие «Мой дом»

	Игра на внимание «Накрой стол»

	Игра на внимание «Магазин игрушек»

	«Здравствуй, зимушка-зима»

	Просмотр мультфильма о зиме

	Знакомство с геометрическими фигурами «Построим снеговика»

	Знакомство с геометрическими фигурами
«Елочные игрушки»

	3 четверть

	Игра «Следы в зимнем лесу»

	Беседа «Музыка зимы»

	Познавательный час «Изменения в природе»

	Загадки о зиме

	Игра «Мы мальчики»

	Беседа «Мамин день»

	Беседа «Приметы весны»

	Беседа «Весна пришла!»

	Беседа «Дружба»

	4 четверть

	Игра «Звездное небо»

	Беседа «Кем быть?»

	Беседа «Здоровье и труд – рядом идут»

	Игра «Мои друзья»

	Беседа «Ветераны»

	Беседа «Как я помогаю на даче»

	Беседа «Здравствуй, лето»



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

       Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению в 1 Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению

	

	1 четверть

	«Если хочешь быть здоров»

	Подвижная игра «Мы – здоровые ребята»

	Беседа «Я и мое здоровье»

	Беседа «Мой режим дня»

	Игра «Побегаем и попрыгаем»

	Игра «На лесной полянке»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: «Урожай мы соберем»

	2 четверть

	«Мой уютный дом»

	«Кто быстрее наведет порядок»

	Спортивно-развлекательный час «С мамой мы одна команда»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Куклы встали в хоровод"

	Игра «Помоги снеговику»

	Игры на улице «Зимние забавы»

	Игра «Снежки»

	3 четверть

	Беседа «Как я провел зимние каникулы»

	Зимние игры на свежем воздухе

	Игра «Прокачусь на санках»

	Игры на воздухе

	Игра «Вперед, мальчишки»

	Игра «Попади в цель»

	Игра «А ну-ка, девочки»

	Игра «Птицы прилетели»

	«Веселая физкультура»

	«Веселые котята»

	4 четверть

	Игра «Солнце и луна»

	Игра «Наш веселый мяч»

	Игра «Веселая зарядка»

	Игра «Кто быстрее»

	Игра «А ну-ка, догони!»

	Игра «Кто быстрее, кто дальше»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
      Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению в 1 Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

Задачи данного курса:
· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	Беседа по ПДД «Правила поведения на дорогах»

	Рисование на тему «Я - пешеход»

	Рисование на тему «Моя школа»

	Беседа «Правила поведения на уроке»

	Ролевая игра «Режиму дня – мы друзья»

	тренинг «Правила поведения на перемене»

	Игра по правилам безопасности «Прогулка в осенний лес»

	Аппликация «Фруктовый сад»

	2 четверть

	Рисование на тему: «Моя семья»

	Беседа «Семейные традиции»

	Выставка поделок ко дню Матери

	Презентация «Моя любимая игрушка»

	Беседа «Правила поведения в зимнее время во дворе»

	Уборка территории школы

	Экскурсия «Зимний двор»

	Беседа о правилах поведения на зимних каникулах

	3 четверть

	Аппликация «Снегири»

	Рисование «Зимняя река»

	Беседа «Уборка школьной территории»

	Игра «Прогулка в зимний парк»

	Аппликация «Вечный огонь»

	Беседа «День Защитника Отечества»

	Рисование «Цветы моей маме»

	Аппликация «Ветка мимозы»

	Рисование «Весенний натюрморт»

	Беседа «Мой домашний питомец»

	4 четверть

	Аппликация «Ночное небо»

	Аппликация «Нужные инструменты»

	Аппликация «Натюрморт: овощи, фрукты»

	Уборка территории школы

	Беседа «Праздник День Победы!»

	Рисование «Тюльпаны в воде»

	Аппликация «Одуванчик»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседыи т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению в 1Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

    Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

     Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира,экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса: формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

        Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа «Первый раз в первый класс»

	Практический час «Будь опрятным и аккуртным»

	Беседа «Правила поведения на прогулке»

	Беседа «Я на уроке»

	Экскурсия по школе

	Правила ухода за руками «Чистота-залог здоровья»

	Рисование на тему «Осенний натюрморт»

	«Праздник Осени»

	2 четверть

	«Мой уютный дом»

	Изготовление открыто ко Дню Матери

	«Мама – мой лучший друг»

	Аппликация«Пирамидка»

	Рисование «Зимний лес»

	Аппликация «Зимний парк»

	Беседа «Внимание, сосульки! Осторожно, тонкий лёд!»

	Праздник «Новый год!»

	3 четверть

	Экскурсия «Мир вокруг нас»

	Экскурсия «Улицы нашего города»

	Рисование «Зимний Псков»

	Экскурсия к р. Великая

	Изготовление открытки «день защитника Отечества»

	Игра «А ну-ка, мальчики»

	Беседа «Наши мамы лучше всех»

	Беседа «Весна идет – весне дорогу»

	«Безопасное поведение в дни весенних каникул»

	4 четверть

	Рисование «Мой лучший друг»

	Беседа «День космонавтики»

	Беседа «Профессии моих родителей»

	Беседа «труд людей весной»

	Аппликация «Весенний парк»

	Экскурсия «Возложение цветов к Вечному огню»

	Экскурсия «В парке»

	Беседа «Безопасное поведение в дни летних каникул»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; викторина; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно - полезные практики, беседыи т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           По нравственному направлению в 1 Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 
· 
Методы реализации курса:формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	Презентация «Умеем мы трудиться»

	Беседа «Я и моя семья»

	Беседа «Как я помогаю маме»

	Игра «Мы - ученики»

	Беседа «День учителя»

	Чуковский К. «Мойдодыр»

	Игра «Береги природу»

	«Дары осени»

	2 четверть

	«Как я помогаю дома»

	Беседа «Моя мама»

	Праздник «День Матери»

	«Береги свои игрушки»

	Беседа «Береги здоровье»

	Беседа «Зимующие птицы»

	«Украсим нашу елочку»

	«Зимняя природа»

	3 четверть

	В. Бианки «Январь»

	Беседа «Осторожно, гололед»

	Беседа «Чай пить – здоровым быть!»

	В. Бианки «Февраль»

	Экскурсия к вечному огню

	Экскурсия «Последние дни зимы»

	Беседа «Маме помогаем»

	В. Бианки «Март»

	Стихи о весне

	4 четверть

	Беседа «Заботимся о домашних животных»

	Ю. Усачов «Один день в космосе»

	В. Бианки «Апрель»

	Игра «Инструменты для огорода»

	Беседа «Птицы»

	Е. Трутнева «Победа»

	В. Бианки «Май»

	Загадки о лете



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.



Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению во 2Б классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	День знаний «Здравствуй, школа»

	Игра «Собери портфель»

	Беседа «Безопасный путь в школу»

	Игра «Наша школа»

	Игра «Мой класс»

	Познавательная игра «Школьные принадлежности»

	Познавательный час «Осень в гости к нам пришла»

	Игра в кругу «Зеркало» (развитие эмоций)

	2 четверть

	Игра «Где мы живем»

	Практическое занятие «Мой дом»

	Игра на внимание «Накрой стол»

	Игра на внимание «Магазин игрушек»

	 «Здравствуй, зимушка-зима»

	Просмотр мультфильма о зиме

	Знакомство с геометрическими фигурами «Построим снеговика»

	Знакомство с геометрическими фигурами «Елочные игрушки»

	3 четверть

	Беседа «Как я провел зимние каникулы

	Игра «Следы в зимнем лесу»

	Беседа «Музыка зимы»

	Познавательный час «Изменения в природе»

	Загадки о зиме

	Игра «Мы мальчики»

	Беседа «Мамин день»

	Беседа «Приметы весны»

	Беседа «Весна пришла!»

	4 четверть

	Беседа «Дружба»

	Игра «Звездное небо»

	Беседа «Кем быть?»

	Беседа «Здоровье и труд – рядом идут»

	Игра «Мои друзья»

	Беседа «Ветераны»

	Беседа «Как я помогаю на даче»

	Беседа «Здравствуй, лето»



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

       Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению во 2Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа по ПДД «Правила поведения на дорогах»

	 «Если хочешь быть здоров»

	Подвижная игра «Мы – здоровые ребята»

	Беседа «Я и мое здоровье»

	Беседа «Мой режим дня»

	Игра «Побегаем и попрыгаем»

	Игра «На лесной полянке»

	Упражнения на тренировку дыхания

	2 четверть

	 «Мой уютный дом»

	 «Кто быстрее наведет порядок»

	Спортивно-развлекательный час «С мамой мы одна команда»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Куклы встали в хоровод"

	Игра «Помоги снеговику»

	Игры на улице «Зимние забавы»

	Игра «Снежки»

	3 четверть

	Беседа «Зимние забавы»

	Зимние игры на свежем воздухе

	Игра «Прокачусь на санках»

	Игры на воздухе

	Игра «Вперед, мальчишки»

	Игра «Попади в цель»

	Игра «А ну-ка, девочки»

	Игра «Птицы прилетели»

	 «Веселая физкультура»

	 «Веселые котята»

	4 четверть

	Игра «Солнце и луна»

	Игра «Наш веселый мяч»

	Игра «Веселая зарядка»

	Игра «Кто быстрее»

	Игра «А ну-ка, догони!»

	Игра «Кто быстрее, кто дальше»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
      Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению во 2 Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

Задачи данного курса:
· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	Беседа «Первый раз в первый класс»

	Рисование на тему «Я - пешеход»

	Рисование на тему «Моя школа»

	Беседа «Правила поведения на уроке»

	Ролевая игра «Режиму дня – мы друзья»

	тренинг «Правила поведения на перемене»

	Игра по правилам безопасности «Прогулка в осенний лес»

	Беседа «Моя семья»

	2 четверть

	Рисование на тему: «Моя семья»

	Беседа «Семейные традиции»

	Выставка поделок ко дню Матери

	Презентация «Моя любимая игрушка»

	Беседа «Правила поведения в зимнее время во дворе»

	Уборка территории школы

	Экскурсия «Зимний двор»

	Беседа о правилах поведения на зимних каникулах

	3 четверть

	Аппликация «Снегири»

	Рисование «Зимняя река»

	Беседа «Уборка школьной территории»

	Игра «Прогулка в зимний парк»

	Аппликация «Вечный огонь»

	Беседа «День Защитника Отечества»

	Рисование «Цветы моей маме»

	Аппликация «Ветка мимозы»

	Рисование «Весенний натюрморт»

	Беседа «Мой домашний питомец»

	4 четверть

	Аппликация «Ночное небо»

	Аппликация «Нужные инструменты»

	Аппликация «Натюрморт: овощи, фрукты»

	Уборка территории школы

	Беседа «Праздник День Победы!»

	Рисование «Тюльпаны в воде»

	Аппликация «Одуванчик»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседы и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению во 2Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

    Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

     Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира,экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса: формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

        Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Школьные принадлежности

	Практический час «Будь опрятным и аккуртным»

	Беседа «Правила поведения на прогулке»

	Беседа «Я на уроке»

	Экскурсия по школе

	Правила ухода за руками «Чистота-залог здоровья»

	Рисование на тему «Осенний натюрморт»

	Осенний бал

	2 четверть

	 «Мой уютный дом»

	Изготовление открыто ко Дню Матери

	 «Мама – мой лучший друг»

	Аппликация «Пирамидка»

	Рисование
«Зимний лес»

	Аппликация «Зимний парк»

	Беседа «Внимание, сосульки! Осторожно, тонкий лёд!»

	Праздник «Новый год!»

	3 четверть

	Экскурсия «Мир вокруг нас»

	Экскурсия «Улицы нашего города»

	Рисование «Зимний Псков»

	Экскурсия к р. Великая

	Изготовление открытки «день защитника Отечества»

	Игра «А ну-ка, мальчики»

	Беседа «Наши мамы лучше всех»

	Беседа «Весна идет – весне дорогу»

	 «Безопасное поведение в дни весенних каникул»

	4 четверть

	Рисование «Мой лучший друг»

	Беседа «День космонавтики»

	Беседа «Профессии моих родителей»

	Беседа «труд людей весной»

	Аппликация «Весенний парк»

	Экскурсия «Возложение цветов к Вечному огню»

	Экскурсия «В парке»

	Беседа «Безопасное поведение в дни летних каникул»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; викторина; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно - полезные практики, беседы и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по нравственному направлению во 2Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 
· 
Методы реализации курса: формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	Презентация «Умеем мы трудиться»

	Беседа «Я и моя семья»

	Беседа «Как я помогаю маме»

	Игра «Мы - ученики»

	Беседа «День учителя»

	К. Чуковский «Мойдодыр»

	Игра «Береги природу»

	Игровое занятие «Путешествие по осеннему краю»

	2 четверть

	 «Как я помогаю дома»

	Беседа «Моя мама»

	Праздник «День Матери»

	 «Береги свои игрушки»

	Беседа «Береги здоровье»

	Беседа «Зимующие птицы»

	 «Украсим нашу елочку»

	«Зимняя природа»

	3 четверть

	В. Бианки «Январь»

	Беседа «Осторожно, гололед»

	Беседа «Чай пить – здоровым быть!»

	В. Бианки «Февраль»

	Экскурсия к Вечному огню

	Экскурсия «Последние дни зимы»

	Беседа «Маме помогаем»

	В. Бианки «Март»

	Стихи о весне

	4 четверть

	Беседа «Заботимся о домашних животных»

	Ю. Усачов «Один день в космосе»

	В. Бианки «Апрель»

	Игра «Инструменты для огорода»

	Беседа «Птицы»

	Е. Трутнева «Победа»

	В. Бианки «Май»

	Загадки о лете



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению во 2Д классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	Игра «Красный, желтый, зеленый»

	Беседа «Я и улица»

	Игра «Моя любимая игрушка»

	Игра «Собери портфель»

	Познавательная игра «Школьные принадлежности»

	Познавательный час «Осень волшебница»

	Игра «Каждой вещи свое место»

	Практическое занятие «Подбери по цвету»

	2 четверть

	Игра на внимание «Залатай коврик»

	Игра на внимание «Хлоп-топ»

	Знакомство с книгой «Книга – умный друг»

	Времена года «Здравствуй, зимушка-зима»

	Просмотр мультфильма о зиме

	Знакомство с геометрическими фигурами «Построим снеговика»

	Знакомство с геометрическими фигурами «Елочные игрушки»

	3 четверть

	Упражнения на снятие психоэмоционального напряжения «Улыбка»

	Упражнения на снятие психоэмоционального напряжения «Улыбка»

	Упражнения на внимание «Найди отличия»

	Игры на восприятия «Что спряталось в мешочке?

	Упражнения на внимание «Найди отличия»

	Проведи дорожку

	 «Подбери картинку»

	 «Четвертый лишний»

	Дорисуй фигуру

	4 четверть

	Дорисуй фигуру

	Разложи по порядку

	Разложи по порядку

	Подбери парную картинку

	Игра «Мои друзья»

	Повтори узор

	 «Четвертый лишний»



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

       Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению во 2Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению

	

	1 четверть

	Веселые старты «Кто быстрее»

	Подвижная игра «В гостях дорожные знаки»

	Беседа «Я и мое здоровье»

	Беседа «Как нужно одеваться»

	Игра «Хочу быть здоровым»

	Игра «Школьник в движении»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: «волки и овцы»

	Просмотр мультфильмов о спорте

	2 четверть

	Спортивно-развлекательный час «В здоровом теле – здоровый дух»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Мыши водят хоровод"

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Мыши водят хоровод"

	Беседа «Мой режим дня»

	Игра «Помоги снеговику»

	Игры на улице «Зимние забавы»

	Игра «Снежки»

	Игра «Снежки»

	3 четверть

	Игротека, Разучивание подвижных игр: «Волки и овцы»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Через ручеек»

	Беседа «Где найти витамины»

	Игра «Веселые старты»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Через ручеек»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: «волки и овцы»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Хватай, убегай»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Хватай, убегай»

	Игра «Мой веселый звонкий мяч»

	4 четверть

	Игра «Не урони мяч»

	Беседа «Спорт и здоровье»

	Спортивно-оздоровительная игра «Делай с нами! Делай как мы! Делай лучше нас!»

	Дидактическая игра «Угадай, вид спорта»

	Спортивное развлечение «Поиграй - ка»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
      Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению во 2 Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

Задачи данного курса:
· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	День знаний «Здравствуй школа»

	Рисование на тему «Внимание дорога»

	Рисование на тему «Наша улица»

	Беседа «школьный этикет»

	Ролевая игра «Режиму дня – мы друзья

	тренинг «Общение на перемене

	Игра по правилам безопасности «На тропе выживания»

	2 четверть

	Рисование на тему: Моя семья»

	Беседа «Семейные традиции»

	Коллаж «Цветик-семицветик»

	Презентация «Все работы хороши»

	Выставка поделок ко дню Матери

	Рисунки «Профессии»

	Экскурсия «Зимний двор»

	Экскурсия «Зимний двор»

	Беседа о правилах поведения на зимних каникулах

	3 четверть

	Презентация «Бытовые опасности в доме»

	Правила поведения «Один дома»

	Игра «Домашние опасности»

	Игра «Домашние опасности»

	Презентация «Путешествие в страну профессий»

	Разыгрывание ситуации «Звонок в дверь»

	Правила «Как вести себя в общественных местах»

	Игра «Продуктовый магазин»

	Игра «Продуктовый магазин»

	Сказка «Волк и семеро козлят»

	4 четверть

	Мультфильм «Уроки осторожности с домашними животными»

	Беседа «Чужая собака»

	Уроки тетушки совы «Общение с незнакомыми людьми»

	Беседа «Безопасность на игровой площадке»

	Как играть на улице

	Мультфильм «что подстерегает в лесу»

	Сюжетные картинки «Безопасность на воде»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседы и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению во 2Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

    Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

     Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира,экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса: формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

        Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа «Я в школе»

	Практический час «Будь опрятным»

	Беседа «Правила поведения на прогулке»

	Беседа «Вежливость, нужна ли она?»

	Изготовление поделки из природного материала «Краски осени»

	Правила ухода за руками «Чистота-залог здоровья»

	Практический час «Будь чистым, аккуратным»

	2 четверть

	Практический час «Сделаем уютным наш класс»

	Рисование на тему «Осенний натюрморт»

	Правила дружбы «Кто твой друг?»

	Изготовление открыто ко Дню Матери

	Практическое занятие «Учимся говорить вежливо»

	Конкурс рисунков «Зимняя краса»

	Урок добра «Как справиться с упрямством?»

	Аппликация
«Зимний парк»

	Праздник «Новый год к нам пришел!»

	3 четверть

	Поведение за столом

	Правила приема пищи

	Правила дружбы, слова приветствия

	Игра «Город вежливости»

	Беседа «Внимание, сосульки! Осторожно, тонкий лёд!»

	Изготовление поздравительной открытки для папы

	 «Моя мама самая лучшая» изготовление поздравительной открытки

	 «Поздравляем наших мам» праздник

	Игра «Светофор»

	Правила перехода улицы

	Правила поведения на каникулах

	4 четверть

	Подвижная игра «Азбука дорожного движения»

	Игра по станциям «Наш город»

	Правила поведения в транспорте

	Ролевая игра «Автобус»

	Правила поведения с домашними животными

	Правила поведения на природе

	Развлечение «Здравствуй, лето!»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; викторина; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно - полезные практики, беседы и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по нравственному направлению во 2Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 

Методы реализации курса: формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	Презентация «Лениться – не годиться»

	Игра «Ласковое имя»

	Чтение стихов о правилах дорожного движения

	Игра «Час добра»

	Беседа «Учитель – профессия на все времена»

	 Чтение сказок «Волшебный час»

	Игра «Дружно не грузно, а врозь – хоть брось»

	Разучивание русских забав, Игра «Петушки и курочки»

	2 четверть 

	Разучивание русских забав, Игра «Петушки и курочки»

	Праздник «День Матери»

	Практическое занятие «Русские традиции в песнях»

	Тренинг «Мои добрые дела»

	Беседа «Береги книгу – источник знаний»

	Как заботиться о зимующих птицах «Кормушка»

	Практическое занятие «Украсим нашу елочку»

	 «Зимняя природа»

	3 четверть

	Беседа «Мы в ответе кого приручили»

	Акция «Покормите птиц зимой»

	Мультфильм «Самый маленький гном»

	Беседа «Зачем быть вежливым»

	Беседа «Зимующие птицы»

	Выставка рисунков «День защитника отечества»

	Игра «Назови ласково»

	Конкурс работ к 8 марта «Любимая, дорогая, родная»

	Праздник «Масленница»

	Сказка о вежливости

	4 четверть

	Чтение стихотворения В.Маяковского «Что такое хорошо»

	Просмотр и обсуждение мультфильма «Что такое хорошо»

	 «Как я помогаю дома»

	Конкурс рисунков «Весны краса»

	Презентация «Умеем мы трудиться»

	Праздник День Победы

	Игра-практикум «Подари другому радость»

	Презентация «Полезные привычки»



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература



Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению в 3 Б классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	Игра на восприятие
«Составь фигуру»

	Игра «Разбери корзинки (овощи,фрукты)

	Игра на внимание «Найди отличия»

	Беседа по картине «Осень»

	Игра на мышление «Где чей дом?

	Рисование «Цветок радости»

	Игра в кругу «Зеркало» (развитие эмоций)

	2 четверть

	Рассматривание иллюстраций на тему «Семья»

	Прослушивание осенних мелодий

	Интерактивная игра «Мама и детёныш»

	Игры на мышление «Шумящие коробочки»

	Разучивание потешек

	Игра «Удивительный мир слов»

	Игры на моторику«Мозаика»

	Конструирование из спичек


	3четверть

	Игра на восприятие«Собери бусы»

	Обводка по шаблону геометрических фигур

	Игры на развитие памяти «отгадай, кто спрятался»

	Интерактивная игра «Съедобное-несъедобное»

	Разучивание стихотворения «Весна»

	Занимательная математика «Веселый счет»

	Дидактическая игра «Волшебное слово»

	4 четверть

	Упражнения на обобщение «Домашние животные»

	Интерактивная игра «Транспорт»

	Мимические упражнения

	Игры с воздушными шариками

	Договаривание стихов

	Игры с мыльными пузырями



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

       Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению в 3Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению

	

	1 четверть

	День Знаний

	Беседа «Вредные привычки»»

	Чтение К. Чуковский «Мойдодыр»

	Игра «В гостях у Мойдодыра»

	Рисунок «Как защитить себя от болезни»

	Беседа «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»

	 «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности

	Рисунок «Витамины наши друзья и помощники»

	2 четверть

	Чтение Ю.Тувим «Овощи»

	Постановка спектакля Ю.Тувим «Овощи»

	Беседа «Чистота залог здоровья.»

	Подвижная игра «Дальше, быстрее, выше»

	Сюжетно-ролевая игра «Мойдодыр»

	Беседа «Полезные и вредные привычки»

	Викторина «Правила гигиены»

	Подвижная игра  «Снежки»

	3 четверть

	Спортивное мероприятие «Дальше, быстрее, выше»

	Беседа «Что мы знаем о витаминах»

	Сюжетно-ролевая игра «Я пешеход и пассажир»

	Конкурс рисунков «Я здоровье берегу»

	Игра на внимание 

	Подвижная игра: «Перемена мест»

	Подвижная игра: «Жмурки».

	Викторина «Витамины»

	Игра с мячом: «Мой весёлый, звонкий мяч!»

	Игры со скакалкой

	4 четверть

	Конкурс рисунков «В здоровом теле здоровый дух»

	Спортивные эстафеты

	Игры со скакалкой

	Русская народная игра «У медведя во бору»

	Игры с воздушными шариками

	Сортировка круп

	Игра «Кто быстрее, кто дальше»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
      Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению в 3Б  классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

Задачи данного курса:
· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	Беседа «Школа - твой дом

	Беседа  «Я и мои одноклассники»

	Беседа «Я и мои друзья»

	Чтение С. Преображенский «Огородники»

	Коммуникативная  игра «Учимся общаться»

	Рассматривание фотографий «Узнай себя, своих друзей на фото»

	Просмотр мультфильма "Про Диму"

	Беседа «Моя семья»

	2 четверть

	Сюжетно-ролевая игра «магазин»

	Сюжетно-ролевая игра «Домашние хлопоты»

	Рисование «Моя семья»

	Дидактическая игра «Мы – разные»

	Ситуация «Помоги другу»

	Коммуникативная  игра «Доброе утро»

	Чтение сказки «Теремок»

	3 четверть

	Просмотр мультфильма «Теремок»

	Беседа «Все начинается со слова здравствуйте»

	Просмотр сюжетных картинок на тему «Культура поведения»

	Коммуникативная  игра «Подари улыбку»

	Просмотр мультфильма «Цветик-семицветик»

	Дидактическая игра «Цветочек доброты»

	Беседа «Как я маме помогаю»

	Коммуникативная  игра «Солнечные лучики»

	Чтение С.Маршак «Урок вежливости»

	4 четверть

	Сюжетно-ролевая игра «В магазине»

	Изготовление коллективной аппликации «Цветок дружбы»

	Коммуникативная  игра «Здравствуй»

	Игра познавательная «Как разговаривает улица»

	Совместное конструирование «Мы построим дом большой»

	Коммуникативная  игра «Ручеёк радости»

	Итоговое мероприятие – развлечение «Дружные ребята»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседы и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению в 3Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

    Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

     Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира,экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса: формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

        Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа «Правила безопасности в школе»

	Беседа «В мире доброты и красоты»

	Сказка о добре и зле

	Изготовление открытки ко Дню пожилого человека

	Изготовление поделок «Природа и фантазия»

	
Игра «Волшебная шляпа»

	Трудовой десант «Уборка осенних листьев»

	Осенний бал

	2 четверть

	Трудовой десант «Уборка класса»

	Беседа «Правила безопасности на улице»

	Кукольный театр «Репка»

	Прослушивание детских песен

	Беседа «Страна, где я живу!»

	Беседа «Правила безопасности на льду»

	Мастерская Деда Мороза

	Конкурс новогодних рисунков

	3 четверть

	Беседа «Мы друзья всему живому»

	Сюжетно-ролевая игра «Секреты добрых манер»

	Изготовление коллажа «Природа и я»

	Трудовой десант «Чистим снег»

	Беседа «Наши пернатые друзья»

	 «Птицам - наша забота» изготовление кормушек

	Викторина «Братья наши меньшие»

	Беседа «Мои домашние животные»

	Игра-путешествие «Карта нашей страны»

	4 четверть

	Прослушивание русских народных песен

	Конкурс «Загадки о природе»

	Трудовой десант «Уборка территории школы»

	Беседа «Музыка и мы»

	Прослушивание «Музыка весны»

	Настольный кукольный театр по сказке «Маша и медведь»

	Беседа «Правила безопасности во время летних каникул»

	Праздник «Здравствуй, лето»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; викторина; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно - полезные практики, беседы и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по нравственному направлению в 3Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 

Методы реализации курса: формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	Беседа «Мир эмоций и чувств»

	Чтение Ю. Котенева «Сказка о добрых делах»

	Сюжетно-ролевая игра «Я б в спасатели пошел»»

	Моё настроение. Игра «Передай улыбку по кругу».

	Рисунок «Моё настроение»

	Дидактическая игра «Чудо-дерево»

	Просмотр мультфильма Шарль Перро «Красная шапочка»

	Игровое занятие «Путешествие по осеннему краю»

	2 четверть

	Чтение В.Осеева "Волшебная иголочка "

	Просмотр мультфильма В.Осеева "Волшебная иголочка "

	Беседа «Если добрый ты»

	Подвижная игра «Волшебный стул»

	Русская народная игра«Заморожу»

	Чтение стихов о зиме

	«Здравствуй, Зимушка-зима!»

	Новогодние забавы

	3 четверть

	Круг добрых желаний

	Просмотр мультфильма"Лунтик и его друзья"

	Аппликация«Цветок добра»

	Чтение и просмотр сказки А.С.Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке»

	Изготовление открытки для папы

	Беседа «День Защитника Отечества»

	Чтение стихотворения А. Ахундовой «Красивая девочка»

	Создание фото-коллажа «Мой родной город»

	4 четверть

	Русская народная игра «Ручеёк»

	Аппликация «Пасхальные яйца»

	Беседа «Праздник Пасхи»

	Игры на уменьшение эмоционального напряжения «Эмоции»

	Рисунок «День победы»

	Мультфильм о войне

	Русская хороводная игра «Каравай»

	Хороводная игра «Теремок»



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению в 3 Д классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	 «Волшебные спички (палочки)» 

	 «Игры с фигурами Дьенеша»

	Стихи «Осень»

	 «Логический поезд»

	 «Геометрические головоломки»

	 «Собирание пазлов»

	 «Явления природы»

	2 четверть

	 «Подбери картинки»

	 «Загадки»

	 «Домашние животные»

	 «Вещи вокруг нас»

	 «Умнички и умницы»

	 «Наши эмоции»

	 «Спрятавшиеся рисунки»

	 «Волшебные краски»

	3 четверть

	«Умелые ручки»

	 «Наглядная геометрия»

	 «Занимательная математика»

	 «мир, в котором мы живем»

	 «Книга –твой друг»

	Познавательная беседа «комнатные растения»

	Практическая работа « Уход за цветами»

	 «Мир профессий»

	 «В мире животных»

	4 четверть

	 «Я и мои таланты»

	«Каждой вещи своё место»

	 «Чтение- вот лучшее учение»

	 « В мире книг»

	 «Что? Где? Когда?»

	 «Удивительный мир слов»

	 «Азбука дорожного движения»



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

       Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению в 3 Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению

	

	1 четверть

	«Поиграем вместе»

	 «Танцующая планета»

	 «правильное питание»

	 «Эстафеты с мячом»

	 «Сильные, смелые, ловкие,умелые…»

	 «Я пешеход и пассажир»

	 « Урок здоровья»

	Подвижная игра "Мыши водят хоровод"

	2 четверть

	Беседа «Наше здоровье в наших руках»

	Игра «Собери яблоки»

	Игра "Солнышко и дождик"

	 «Папа, мама, я –спортивная семья»

	Игра "Воробушки и кот"

	Беседа «Спортсмены моей семьи»

	Подвижная игра «Два мороза»

	Игра "Кот и мыши"

	3 четверть

	Беседа «чтобы быть здоровым…»

	Игра «снежинки и ветер»

	Игра «Зимние забавы»

	Подвижная игра « У медведя во бору»

	Беседа «Гигиена тела»

	Подвижная игра (с прыжками)«через ручеек»

	 «В здоровом теле- здоровый дух»

	Игра «птички и кошка»

	Подвижная игра «выше ноги от земли»

	 «Быстрее, выше, сильнее»

	4 четверть

	Подвижная игра «Найди себе пару»

	Игры на свежем воздухе «Жмурки»

	Игра «Хитрая лиса»

	Игры на свежем воздухе «день и ночь»

	Подвижная игра «третий лишний»

	Игры на свежем воздухе «поезд»

	Рисунок «Мой любимый спорт»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
      Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению в 3 Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

Задачи данного курса:
· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	Беседа «ученик, учитель, школа»

	 «Огонь –друг и враг человека»

	 «Безопасное поведение на дороге»

	 «Дорожные знаки»

	 «Моя семья»

	 «Учимся общаться»

	 «Земля –наш дом»

	Трудовой десант«уборка класса»

	2 четверть

	 «Мой город»

	 «Мы –дети»

	 «Мастерская добрых дел»

	 «Все цвета , кроме черного»

	 «Растем здоровыми и сильными»

	 «Весёлые рисунки»

	 «Добрые дела для моего класса»

	3 четверть

	 «Помоги птицам»

	 «Мир увлечений»

	 «Как быть здоровым»

	 «В мастерской Самоделкино»

	Театральная постановка сказки «Репка»

	 «Как поздравить наших пап»

	 «Полезные и вредные привычки»

	 «Для милых мам!»

	 «Мы танцуем и поем»

	Беседа «Домашние заботы»

	4 четверть

	 «Вежливые слова»

	 «Наш веселый дружный класс»"

	 «Мальчики и девочки»

	 «Добрые дела»

	 «Я и мои друзья»

	 «Лень и лентяи»

	 «Мои друзья»

	 «Правила безопасного поведения на каникулах»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседы и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению в 3 Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

    Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

     Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира,экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса: формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

        Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Видео-экскурсия «Мой город»

	Беседа «Вежливый человек»

	 «Когда идёшь по улице»

	Беседа «Я радуюсь, когда…»

	Беседа «Я плачу, когда…»

	 «Лепка»

	 «Волшебный мир музыки»

	 «Потешки»

	2 четверть

	 «Театр сказок»

	 «Мир глазами детей»

	 «Театр сказок»

	 «Школа талантов»

	 «Театр сказок»

	 «Волшебная кисточка»

	 «Новогодняя сказка»

	 «Волшебные краски»

	3 четверть

	 «Я беру карандаши и рисую от души..»

	 «Мы и наша культура»

	 «Веселая мозаика»

	 «Радуга»

	 «Веселые нотки»

	 «Творческая мастерская»

	Стихи «Весна»

	 «Мама – это ….»

	Рисунок « Пробуждение весны»

	 «Какие бывают поступки»

	4 четверть

	 «Правила поведения в транспорте»

	 «Мимика  нашего лица»

	Подготовка к  весеннему празднику

	 «Этикет за столом»

	 «Волшебные слова»

	Культура внешнего вида

	 «Мои любимые песенки»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; викторина; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно - полезные практики, беседы и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по нравственному направлению в 3Д классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 
· 
Методы реализации курса:формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	 «Уроки добра»

	 «Дружба»

	 «Мой любимый город»

	 «Человек и его поступки»

	Урок мужества

	 «Музыка и мы»

	 «Хорошие манеры»

	 «Добро и зло»

	2 четверть

	 «Радость и печаль»

	 «Улыбка и слёзы»

	 «Собака – друг человека»

	 «Правила поведения в общественных местах»

	 «Будь здоров!»

	 «Лучики солнца»

	 «В мире прекрасного»

	 «Зима – время волшебства»

	3 четверть

	 «Как вести себя правильно»

	 «Доброе слово»

	 «Вредные привычки»

	 «Что такое хорошо,а что такое плохо…»

	 «Смелость, мужество, храбрость»

	 «Доброе отношение к людям»

	 «Праздники и традиции»

	 «Правила поведения на улице и дома»

	 «Счастье семьи»

	 «Если добрый ты»

	4 четверть

	 «Плохие и хорошие поступки»

	 «Семейный альбом»

	 «Поучительные мультфильмы»

	 «Культура общения»

	 «Здоровый образ жизни»

	 «Волшебные слова»

	 «Как вести себя на каникулах"



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общеинтеллектуальному направлению в 4 Б классе

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.
Внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному направлению важная, неотъемлемая часть процесса образования детей с умственной отсталостью младшего школьного возраста, которая нацелена на помощь педагогу ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, формирования учебной мотивации. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся, происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах адаптации, способность базовые знания осознанно применять в ситуациях, отличных от учебных.
    
Цель: коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения.

Задачи данного курса:
· развитие интересов, склонностей обучающихся к различным видам деятельности;
· создание условий для развития индивидуальности ребенка;
· развитие мелкой и общей моторики;
· развитие всех видов памяти, внимания, мышления;
· развитие самоконтроля и саморегуляции;
· коррекция детской агрессивности, тревожности и гиперактивности;
· развитие элементарных коммуникативных способностей.

Методы реализации курса: коррекция и развитие эмоционально-волевой и личностной сферы учащихся.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности

Тематическое планирование 
	Содержание работы
 по общеинтеллектуальному направлению

	

	1 четверть

	День знаний «Здравствуй школа»

	Игра «Собери портфель». «Найди пару»

	Игра «Веселый оркестр», «Подбери пару»

	Игра «Что звучало?» Игры с конструктором «Строители»

	Игра-сортировка «Одежда»

	Познавательная игра «Волшебный коврик». Игра «Четвертый лишний»

	Познавательная игра «Краски осени»

	Познавательный час «Как я с книгами дружу»

	Игра «Каждой вещи свое место»

	2 четверть

	Практическое занятие «Подбери по цвету»

	Игра на внимание «Залатай коврик»

	Игра на внимание«Хлоп-топ»

	Времена года «Здравствуй, зимушка-зима»

	Игры на восприятия «Что спряталось в мешочке?

	Знакомство с геометрическими фигурами «Построим снеговика»

	Знакомство с геометрическими фигурами «Домик для снеговика»

	3 четверть

	Игра «Найди пару»

	Упражнения на снятие психоэмоционального напряжения «Улыбка»

	Упражнения на снятие психоэмоционального напряжения «Улыбка»

	Упражнения на внимание «Найди отличия»

	Упражнения на внимание «Найди отличия»

	Проведи дорожку

	«Подбери картинку»

	«Четвертый лишний»

	«Четвертый лишний»

	Дорисуй фигуру

	4 четверть

	Дорисуй фигуру

	Разложи по порядку

	Разложи по порядку

	Подбери парную картинку

	Подбери парную картинку

	Игра «Повтори узор»



Содержание курса внеурочной деятельности. 

Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- практическое освоение социально приемлемых форм поведения;
- развитие умения ориентироваться в пространстве;
- формирование положительного эмоционального отношения к окружающим, одноклассникам;
- участие в познавательных мероприятиях.

Формы организации внеурочной деятельности: соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, викторины, игры и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

       Личностные результаты:
· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательной организации;
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· принятие и освоение различных социальных ролей.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по спортивно - оздоровительному направлению в 4Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и основана на Программе формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Внеурочная деятельность по спортивно – оздоровительному направлению неотъемлемая часть процесса образования детей с умеренной умственной отсталостью, которая нацелена на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Цель: Социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование осознанной положительной мотивации   здорового образа жизни.

Задачи данного курса:
· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни; 
· использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
· развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом и готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья.

Методы реализации курса: ведение работы, направленной на воспитание у учащихся умений, навыков следования поведенческой модели, способствующей сохранению и укреплению психофизического здоровья; информирование о вредных и полезных привычках; приобщение школьников к различным видам физической активности. 

       Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование 
	Содержание работы по спортивно-оздоровительному
направлению

	

	1 четверть

	День знаний

	Разучивание подвижных игр

	Разучивание подвижных игр  «В гостях дорожные знаки»

	Игра «Ручеек»

	Веселые эстафеты»

	Экскурсия на спортплощадку.

	Игры со скакалкой.

	2 четверть

	Просмотр мультфильмов о спорте

	Спортивно-развлекательный час «в здоровом теле – здоровый дух»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Мыши водят хоровод"

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Мыши водят хоровод"

	Игра «Веселые старты»

	Игры на улице «Зимние забавы»

	Игра «Самый меткий»

	3 четверть

	Игротека, Разучивание подвижных игр: «Волки и овцы»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: «Волки и овцы»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Через ручеек»

	Беседа «Где найти витамины»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Через ручеек»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Хватай, убегай»

	Игротека, Разучивание подвижных игр: "Хватай, убегай»

	Игра «Мой веселый звонкий мяч»

	4 четверть

	Игра «Не урони мяч»

	Беседа «Спорт и здоровье»

	Спортивно-оздоровительная игра «Делай с нами! Делай как мы! Делай лучше нас!»

	Дидактическая игра«Угадай, вид спорта»

	Спортивное развлечение «Поиграй - ка»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- элементарные представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- практическое изучение и  освоение правил подвижных и коррекционных игр, простейших элементов спортивной подготовки;
- умение следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела;
- участие в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.

Формы организации внеурочной деятельности: разучивание подвижных игр, соревнования, праздники, общественно полезные практики, конкурсы, беседы, просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровом образе жизни, викторины и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
·  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
      Спортивное оборудование и предметы,  методическая литература

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по социальному направлению в 4 Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по социальному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Социализация – это процесс и результат включения ребенка в социальные отношения. Она осуществляется путем усвоения им социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. В процессе социализации индивид становится личностью и приобретает необходимые для жизни среди людей знания, умения, навыки, т.е. способность общаться взаимодействовать с другими людьми.
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на развитие и приобретение социального опыта ребенка. 

Цель: формирование адекватного коммуникативного поведения обучающихся в повседневной жизни.

Задачи данного курса:
· формирование осознания важности социальных норм и установок;
· формирование социальных навыков; навыков культурного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах.
· знакомство с законами развития общества.

Методы реализации курса: организация личного опыта школьников в осуществлении социально значимой деятельности; приобщение к практикам самоконтроля. Данное направление организации внеурочной деятельности также предусматривает оказание психолого-педагогической поддержки в случаях выявления проблем адаптационного характера.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по социальному
направлению


	

	1 четверть

	Игра «Безопасный путь в школу»

	Игра по станциям «Наша школа»

	Игра «Уютный домик» Рисование на тему «Моя семья»

	Правила поведения в общественных местах. Игра «Профессии»

	Игра «Поликлиника»

	Игра «Аптека»

	Беседа «Семейные традиции». Как я провожу свободное время. Хобби.

	Рисование на тему: Моя семья»

	2 четверть

	Беседа «Семейные традиции»

	Выставка поделок ко дню Матери

	Презентация «Все работы хороши»

	Рисунки «Профессии»

	Презентация «Путешествие в страну профессий»

	Экскурсия «Зимний двор»

	Игровое занятие  «Азбука вежливости»

	3 четверть

	Презентация «Бытовые опасности в доме»

	Правила поведения «Один дома»

	Игра «Домашние опасности»

	Игра «Домашние опасности»

	Разыгрывание ситуации «Звонок в дверь»

	Сказка «Волк и семеро козлят»

	Правила «Как вести себя в общественных местах»

	Игра «Продуктовый магазин»

	Игра «Продуктовый магазин»

	4 четверть

	Мультфильм «Уроки осторожности с домашними животными»

	Беседа «Чужая собака»

	Уроки тетушки совы «Общение с незнакомыми людьми»

	Беседа«Безопасность на игровой площадке»

	Как играть на улице

	Мультфильм «что нас подстерегает в лесу»

	Сюжетные картинки «Безопасность на воде»



Содержание курса
- овладение умением устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
- приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;
- элементарные представления о базовых ценностях общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность, глобальное чтение, речевое и социально – коммуникативное развитие через мнемокарточки; общественно полезные практики, беседы и т. д.

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

      Личностные результаты:
· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; 
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по общекультурному направлению в 4 Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по общекультурному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации.  
Предложенная программа - это курс специальных занятий, направленных на освоение и углубление знаний об окружающем мире, на развитие эстетических чувств. Формирование образа Земли как уникального природного дома человечества, нуждающегося в предельно бережном отношении каждого жителя к своему ближайшему природному окружению и к планете в целом, — важнейшая задача этого курса. 

    Цель: формирование представлений о природе, животных и об окружающем мире, привитие эстетических ценностей.

     Задачи данного курса:
· развитие интереса к познанию окружающего мира,экологических предоставлений младших школьников, их конкретизация, иллюстрирование новыми яркими, запоминающимися примерами 
· развитие умений наблюдать, характеризовать, обобщать объекты окружающего мира, решать творческие задачи;
· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру, экологической культуры, потребности участвовать в творческой деятельности;  
· расширение кругозора учащихся, развитие их воображения и эмоциональной сферы;
· расширение общеэстетических понятий.

Методы реализации курса: формирование познавательного интереса; реализация различных форм взаимодействия с природой.

        Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование
	Содержание работы по общекультурному
направлению

	

	1 четверть

	Прослушивание песен о школе

	Беседа «Чистота-залог здоровья».

	Беседа «Правила поведения на прогулке»

	Прослушивание сказки «Кот. Петух и лиса»

	Игра «Я и мои друзья»

	Поделки из природного материала.
Прослушивание стихов об осени

	Беседа «Как быть аккуратным»

	2 четверть

	Практический час «Сделаем уютным наш класс»

	Изготовление открыток к Дню Матери

	Правила дружбы «Кто твой друг?»

	Практическое занятие «Учимся говорить вежливо»

	Конкурс рисунков «Зимняя краса»

	Урок добра «Как справиться с упрямством?»

	Беседа «Внимание, сосульки! Осторожно, тонкий лёд!»

	Праздник «Новый год к нам пришел!»

	3 четверть

	Поведение за столом

	Правила приема пищи

	Правила дружбы, слова приветствия

	Игра «Город вежливости»

	Изготовление поздравительной открытки для папы

	«Моя мама самая лучшая» изготовление поздравительной открытки

	«Поздравляем наших мам» праздник

	Игра «Светофор»

	Правила перехода улицы

	4 четверть

	Правила поведения с домашними животными

	Подвижная игра «Азбука дорожного движения»

	Игра по станциям «Наш город»

	Правила поведения в транспорте

	Ролевая игра «Автобус»

	Правила поведения на природе

	Развлечение «Здравствуй, лето!»



Содержание курса
Содержание  занятий внеурочной деятельности  направлено на:
- освоение культуры отношений человека с человеком, поведения в семье и обществе;
- различение красивого и некрасивого;
- представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности; 
- представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости;
- способность сочувствовать природе и её обитателям;
- освоение доступных способов изучения природы и бережного отношения к природе.
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; викторина; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно - полезные практики, беседы и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе.

Материально-технические условия реализации курса
Технические средства, дидактические и настольные игры,  методическая литература.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности
           по нравственному направлению в 4 Б классе 

Пояснительная записка

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по нравственному направлению разработана в соответствии с действующей нормативно – правовой базой Российской Федерации и строится с опорой на Программу нравственного развития.

Вопрос нравственного воспитания детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед родителями, обществом и государством в целом.  Ребенку с умеренной умственной отсталостью трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых

Цель: социально – педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям  в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Задачи данного курса:
· формирование у обучающихся представлений об общественных нормах, социально одобряемых и неодобряемых моделях поведения;
· воспитание у учащихся таких качеств, как патриотизм, трудолюбие, доброжелательность;
· организация участия учащихся в нравственно-ориентированной социально-значимой деятельности в общеобразовательном учреждении и за его пределами. 
· 
Методы реализации курса: формирование доброжелательного отношения к окружающим, изучение культуры, природы и особенностей родного края.

Занятия по данному направлению проводятся из 5 часовой еженедельной нагрузки внеурочной деятельности. В зависимости от сроков каникул, определяемых годовым календарным графиком учреждения и праздничными днями производственного календаря, количество часов в четвертях может быть вариативным, что отражается в тематическом планировании курсов внеурочной деятельности.

Тематическое планирование

	Содержание работы по нравственному
направлению

	

	1 четверть

	Игра «Праздник вежливых детей»

	Игра «Мамины помощники».

	Игра «Добрые дела»

	Игра «Кто как голос подает?»

	Прослушивание русских народных сказок.

	Беседа  «Что такое хорошо»

	Игра «Принимаем гостей»

	2 четверть 

	Разучивание русских забав, Игра «Петушки и курочки»

	Разучивание русских забав, Игра «Петушки и курочки»

	Праздник «День Матери»

	Практическое занятие «Русские традиции в песнях»

	Беседа «Береги книгу – источник знаний»

	Как заботиться о зимующих птицах «Кормушка»

	Практическое занятие «Украсим нашу елочку»

	3 четверть

	Беседа «Мы в ответе кого приручили»

	Акция «Покормите птиц зимой»

	Мультфильм «Самый маленький гном»

	Беседа «Зачем быть вежливым»

	Выставка рисунков «День защитника отечества»

	Игра «Назови ласково» 

	Конкурс работ к 8 марта «Любимая, дорогая, родная»

	Праздник «Масленица»

	Сказка о вежливости

	4 четверть

	Чтение стихотворения В.Маяковского«Что такое хорошо»

	Просмотр и обсуждение мультфильма «Что такое хорошо»

	Выставка работ на тему «Пасха»

	Конкурс рисунков «Весны краса»

	Праздник День Победы «По улицам героев»

	Игра-практикум «Подари другому радость»

	Презентация «Полезные привычки»



Содержание курса
Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям:
· Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 
· Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 
Формирование доброжелательного отношения к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 
· Осмысление свободы и ответственности. 
Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
· Укрепление веры и доверия. 
Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
· Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). 
Формы организации внеурочной деятельности: игровая деятельность; прослушивание аудиокниг, просмотр мультфильмов и художественных фильмов,  чтение художественных произведений, беседы, декоративно – прикладное искусство; викторины; экскурсия; конкурсы; пальчиковый театр, драматизация сказок, общественно полезные практики и т. д.
Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умеренной умственной отсталостью социального знания, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

Личностные результаты:
· приобретение обучающимися представлений и знаний (о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
· переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее пределами); 
· приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
· развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности. 

Материально-технические условия реализации курса
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