
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования (5 – 9 классы) 

на 2026 –2027 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов и иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Псковской области "Центр специального образования №1" 

структурное подразделение Специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа №7 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Псковской области "Центр специального 

образования №1" структурное подразделение Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная  школа №7, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программ основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план  составлен с целью обеспечения соответствующего уровня образования 

обучающихся с учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных 

отношений ГБОУ "Центр специального образования №1" структурное подразделение 

Специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа №7.  

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Псковской 

области "Центр специального образования №1" структурное подразделение Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная  школа №7 начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. В течение учебного дня не проводится более одной контрольной 

работы. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Псковской области 

"Центр специального образования №1" структурное подразделение: Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная  школа №7 языком обучения является Русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов: «Русский 

язык»,  «Литература», «Английский язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Музыка»,  «Духовно-нравственная культура России», 

«Изобразительное искусство», «Труд (технология)», «Основы безопасности и защиты Родины»,  

«Адаптивная физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании. 

В ГБОУ "Центр специального образования №1" структурное подразделение Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная  школа №7 часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена следующими предметами:  

Вариант 4.2:  

Русский язык – 1 час в неделю в 5 и 7 и 8 классах. 

Литература – 1 час в неделю в 7 классе.  

Математика  - 1 час в неделю в 6 классе. 

Алгебра  - 1 час в неделю в 9 классе. 

Геометрия – 1 час в неделю в 7 классе.  

Духовно-нравственная культура России – 0.5 часа в 5 классе. 

 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ включает коррекционную область и другие 

направления внеурочной деятельности. Данные предметы направлены на коррекцию 

отклонений в психофизическом и личностно-социальном развитии школьников с тяжелой 

зрительной патологией. Специальные коррекционные занятия подготавливают обучающихся к 

освоению учебной программы класса, развивают и совершенствуют сохранные функции 

зрительного анализатора, формируют умения и навыки ориентировки в быту, в социуме, в 

окружающем пространстве, развивают коммуникативные навыки, корригируют нарушения в 

физическом развитии, способствуют коррекции познавательной деятельности. 

Обязательные занятия по программе коррекционной работы: «Пространственное 

ориентирование и мобильность», «Социально-бытовая ориентировка», «Тифлотехника/ 

Индивидуальные коррекционные занятия (логопедические)», «Изучение рельефно-точечной 

системы Л. Брайля/ Индивидуальные коррекционные занятия (психологические)», «Развитие 

зрительного восприятия». 

Другие направления внеурочной деятельности: внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» и «Россия – мои горизонты». На внеурочные занятия «Разговоры о важном» отводится 



1 час в неделю в 5 классе и 0,5 часа в неделю в 6-9 классах. На внеурочные занятия «Россия – 

мои горизонты» – 0,5 часа в неделю в 6-9 классах.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования по варианту 4.2. составляет 6 лет. 

Учебный план на 2026-2027 учебный год 

Структурное подразделение «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 7» 
Основное  общее образование. В соответствии с ФАОП (вариант 4.2.). 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю  

Всего 

5Б  6Б 7Б 8Б 

Обязательная часть    

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Английский  язык 2 3 3 2 10 

Математика  5 5 - - 10 

Алгебра - - 3 2 5 

Геометрия  - - 2 2 4 

Вероятность и статистика - - - 1 1 

Информатика 1 1 1 1 4 

История 3 3 3 3 12 

Обществознание - - - - 0 

География 1 1 2 2 6 

Физика - - - 2 2 

Химия - - - - 0 

Биология 1 1 1 2 5 

Музыка 1 1 1 1 4 

Духовно-нравственная культура России 0.5 - - - 0.5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Труд (Технология) 2 2 2 2 8 

 Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 27.5 29 27 29 112.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Русский язык 1 - 1 1 3 

Литература  - - 1 - 1 

Математика  - 1 - - 1 

Геометрия - - 1 - 1 

Духовно-нравственная культура России 0.5 - - - 0.5 

Итого 1.5 1  3 1 6.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 119 

Внеурочная деятельность    

Обязательные занятия по программе коррекционной работы    

Пространственное ориентирование и мобильность 1 1 1 1 4 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 4 



Тифлотехника/ Индивидуальные коррекционные 

занятия (логопедические) 

1 
1 

1 1 4 

Изучение рельефно-точечной системы Л. Брайля/ 

Индивидуальные коррекционные занятия 

(психологические) 

1 

1 

1 1 4 

Развитие зрительного восприятия 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности    

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 1 0.5 0.5 0.5 2.5 

Внеурочная занятия «Россия – мои горизонты» - 0.5 0.5 0.5 1.5 

Итого 6 6 6 6 24 
ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ: 35 36 36 36 143 

 

Учебный план на 2026-2027 учебный год 

Структурное подразделение «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 7» 
Основное  общее образование. В соответствии с ФАОП (вариант 4.2.). 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

9Б  

Обязательная часть   

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Английский  язык 2 2 

Математика  - - 

Алгебра 2 2 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Музыка - - 

Изобразительное искусство - - 

 Труд (Технология) 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Алгебра  1 1 

Итого 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 

Внеурочная деятельность   

Обязательные занятия по программе коррекционной работы   

Пространственное ориентирование и мобильность 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 

Тифлотехника/ Индивидуальные коррекционные занятия 

(логопедические) 

1 1 



Изучение рельефно-точечной системы Л. Брайля/ Индивидуальные 

коррекционные занятия (психологические) 

1 1 

Развитие зрительного восприятия 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности   

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 0.5 0.5 

Внеурочная занятия «Россия – мои горизонты» 0.5 0.5 

Итого 6 6 
ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ: 36 36 

 

 


