
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

(ФГОС) является общеобразовательной программой, адаптированной для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития по данному варианту АООП является развитие личности, 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни.  

Структура АООП включает целевой, содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 планируемые результаты освоения обучающимися АООП; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП. 

 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант2) и включает: 

 Рабочие программы учебных предметов и коррекционных курсов  

 Программу формирования базовых учебных действий  

 Рабочую программу воспитания 

 Программу сотрудничества с семьей 

 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП. 

Организационный раздел включает: 

- учебные планы 

- календарный учебный график 

- план внеурочной деятельности 

- календарный план воспитательной работы 

- систему условий реализации АООП 

 

Для обучающихся, получающих образование по АООП варианту 2, характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, 

слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, 

эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых 

детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые 

значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. Уровень 

психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями 

невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое 

поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных 

нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, 

движения, поведения, коммуникации. Дети одного возраста характеризуются разной 

степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, 



уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка 

может быть существенно различен. 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 

потребностей и диктуют необходимость разработки специальной индивидуальной 

программы развития для их обучения и воспитания. Целью реализации такой программы 

является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему 

достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных 

жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе 

индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для него пределах.  

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы и нацелена на 

образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с 

учетом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на 

ограниченный период времени (один год). В ее разработке принимают участие все 

специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители.   

В структуру СИПР, в соответствии с пунктом 2.9.1 приложения к ФГОС, входит 

индивидуальный учебный план, через который реализуются следующие требования 

ФГОС: "обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП образования и 

организационных форм получения образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных 

особенностей" (абзац 7 пункта 1.12), а также пункта 2.2 ФГОС: "АООП образования 

реализуется с учетом особых образовательных потребностей групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе 

специально разработанных учебных планов, в том числе индивидуальных, которые 

обеспечивают освоение АООП образования на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося". 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся, 

зафиксированных в СИПР и определенных в пункте 2.2 данной АООП.   

АООП реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

Учебные предметы, курсы указаны в предметных областях учебного плана АООП. 

При реализации АООП возможно использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Осуществляется комплексно в соответствии 

с учебными планами структурного подразделения. Педагогические работники создают 

необходимые для обучающихся, ресурсы и задания, которые могут предоставлять  

родителям (законным представителям) любым доступным способом, в том числе с 

использованием информационной телекоммуникационной сети «Интернет», доступных 

социальных сетей. При необходимости прописываются краткие методические 

рекомендации для родителей (законных представителей) по выполнению заданий. 

Форма обучения: очная, очно-заочная.  

Сроки реализации АООП УО (вариант 2)    -     9 - 13 лет. 

Срок действия государственной аккредитации:  бессрочно 

Язык образования (обучения): русский. 
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